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SU NUÞ

Mer ha ba sevgili ço cuk lar!

İçinde yaşadığımız tabiatın bütün varlıklarıyla hep yüce
yaratıcımıza dua ettiğini biliyor musunuz?Ağaçlar çiçek
açarken dua eder. Nehirler denize doğru akarken hep dua
eder. Kuşların cıvıl cıvıl ötüşü bir tür duadır. Neden insan-
lar katılmaz bu muhteşem dua kadrosuna? Gelin biz de
katılalım tabiatın duasına. Biz de katılalım denizlerin,
nehirlerin, ağaçların,çiçeklerin duasına. Allah’a şükrede-
lim, bize sayısız nimetler verdiği için. Hamdedelim
ona,bize güzellikler sunduğu için. Dua edelim annelerim-
ize, babalarımıza. Kardeşlerimiz için, arkadaşlarımız için
dua edelim. Büyüklerin anlamsız savaşlarında zor durum-
da kalan çocuklar için dua edelim. Vatanımız için, mil-
letimiz için dua edelim. Gece yatağımıza uzanırken minik
ellerimizi açıp dua edelim. Sabah kalkarken hep dua ede-
lim. Yemeklerden sonra dua edelim. Hamdedelim, şükre-
delim Rabbimizinverdiği nimetlere!

Sevgili ço cuk lar!

Diyanet İşleri Başkanlığı olarak sizin için daha önce
“Dinimi Öğreniyorum”, “Peygamberimi
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BÝ RÝN CÝ BÖ LÜM

DU ALA RIM
DÝ LE ÐÝM DÝR

Her þey ona dua edi yor

Yer yü zün de ki bü tün can lý lar, ha va ya, su ya top ra -
ða ve gü ne þe muh taç týr. Dün ya ya ye ni ge len bir

be bek, an ne si nin sü tü ne ve þef kat li ku ca ðý na muh -
taç týr.

Bir to hum ye þer mek için top ra ða muh taç týr. Top -
rak yað mu ra, yað mur ise bu lu ta muh taç týr. Kuþ lar
uça bil mek için ka na da, ba lýk lar ya þa ya bil mek için
su ya muh taç týr. Ya þa yan her var lýk, ken di var lý ðý ný
sür dü re bil mek için bir baþ ka var lý ðýn yar dý mý na
muh taç týr. Hiç bir þe ye muh taç ol ma yan tek var lýk,
Yü ce Al lah'týr. Çün kü Al lah, ev ren de ki bü tün var lýk -
la rýn tek ya ra tý cý sý dýr. Can lý la ra ha yat ve ren odur. O
ha yat ver me den hiç bir can lý ya þa ya maz, onun iz ni
ol ma dan hiç bir þey ol maz. Her þey ona muh taç týr. O
ise hiç bir þe ye muh taç de ðil dir.

Allah katýnda
duadan daha
deðerli bir þey
yoktur.
(Ýbn Mace, "Dua", 1)



Ge ze gen ler onun em riy le ha re ket eder. Yýl dýz lar
onun em riy le ýþýl dar. Gü neþ onun em riy le do ðar ve
ba tar. Ay onun em riy le gök kub be mi zi süs ler.

O, yer le rin ve gök le rin, can lý can sýz bü tün var lýk la -
rýn Rab bi dir.

Al dý ðý mýz her ne fes, at tý ðý mýz her adým, öð ren di ði -
miz her ye ni þey, ba þar dý ðý mýz her iþ an cak onun em -
riy le olur.

Þu uç suz bu cak sýz dün ya yý bi zim için o gü zel leþ tir -
di, so lu du ðu muz ha va yý, iç ti ði miz su yu o ya rat tý. ge -
ce le ri büs bü tün ka ran lýk ta kal ma ya lým di ye ay ve yýl -
dýz la rý o ya rat tý. Yað mur yað sýn di ye bu lut la rý su ih -
ti ya cý mý zý kar þý la mak için ýr mak la rý o ya rat tý. Her bi -
ri ay rý bir renk te, ko ku da ve tat ta olan mey ve le ri ve
seb ze le ri, ek mek yap ma mýz için buð da yý, eti ni ye di -
ði miz, sü tü nü iç ti ði miz hay van la rý o ya rat tý. O, "ol"
de di ði için ol du her þey.

Her þey onun di le me siy le var olur. O izin ver mez se
eli mi ze al dý ðý mýz su yu içe bi lir mi yiz? Ev den çý kýp oku -
la gi de bi lir mi yiz? Ne fes al dý ðý mýz da ge ri ye tek rar ve -
re bi lir mi yiz? El bet te bü tün bun la rý Yü ce Al lah'ýn iz ni
ol ma dan ya pa ma yýz.

Eðer ko nu þu yor sak, du ya bi li yor sak, eli mi zi ko lu -
mu zu ha re ket et ti re bi li yor sak bun lar onun iz niy le ol -
mak ta dýr.

Her var lýk ken di di liy le ko nu þur. Gök ler de ve yer -
de ne var sa hep si ken di di liy le Al lah'ý över. Her þey
ken di di liy le ona þük re der, on dan is tek te bu lu nur.

Kuþ lar sa bah ak þam cý výl da þýr, arý lar çi çek ten çi çe -
ðe ko nar, ka rýn ca lar yu va la rý na yi ye cek ta þýr, için de

Andolsun, eðer
þükrederseniz elbette

size nimetimi
artýrýrým.

(Ýbrahim Suresi, 7. ayet)
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sak la dý ðý aða cý açý ða çý kar mak is te yen bir to hum,
top ra ða dü þe rek, su yu bek ler, gü ne þi is ter; ken di di -
lin de Yü ce Al lah'a dua eder: "Be ni bü yüt ba na dal bu -
dak ver ki in san lar ben den fay da lan sýn." Her bir var -
lýk ken di si ne ve ri len ni me te se vi nir. Hep si dua eder,
te þek kür eder ken di le ri ni mut lu ede ne. Bü tün öv gü -
ler ve te þek kür ler ona dýr.

Al lah dua et me mi zi is ter
Gü neþ, her sa bah bi zim için do ðar. Cý výl cý výl öten

kuþ lar, bal ya pan arý lar, uçu þan ke le bek ler,
rengârenk çi çek ler, gü rül gü rül akan ýr mak lar, ne hir -
ler... Bü tün bun la rýn hep si bi zim için dir.

Yü ce Al lah'a ver dik le rin den do la yý son suz sev gi ve
say gý mýz var dýr. Rab bi miz bi zi çok se vi yor. Bi zi sev di -
ði için bi ze bu ka dar çok de ðer ve ri yor. Bi ze kok la mak
için bu run, tut mak için el, tat mak için dil, gör mek için
göz, duy mak için ku lak, koþ mak için ayak ve ren, bi zi
bir an ne ve ba ba dan ya ra tan Yü ce Al lah'a ne ka dar dua
ve te þek kür et sek az dýr.

Bir ar ka da þý mýz bi ze bir ar ma ðan ver se ona te þek -
kür et me yi unut ma yýz. Çün kü ar ka da þý mý zýn bi ze de -
ðer ver di ði ni an la rýz. An ne ve ba ba mý za kar þý olan
sev gi mi zi çe þit li þe kil ler de gös te ri riz. Çün kü on la rýn
bi zim üze ri miz de ki emek le ri ni as la unut ma yýz. Pe ki
bi ze on ca gü zel lik ler ve ren, çe þit li ni met ler su nan
Yü ce Al lah'ý unu ta bi lir mi yiz? Ona kar þý gö rev le ri miz
yok mu? El be te var dýr. Ona kar þý gö rev le ri mi zin il ki
onu sev mek, onun buy ruk la rý na uy mak, ver di ði sa yý -
sýz gü zel lik ve iyi lik ten do la yý ona te þek kür et mek tir.
O da ken di si ne te þek kür et me mi zi is ter.

Yü ce Al lah'a te þek kü rü mü zü an cak ona iba det ya -

Allah,
konuþmalarýnýzý
duyar.  Çünkü
Allah en iyi iþiten,
en iyi görendir.
(Mücadele Suresi, 1. ayet)
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pa rak ve dua ede rek ye ri ne ge ti re bi li riz. Rab bi miz
dua ve iba det le ver dik le ri ne te þek kür eden le ri se ver.
Ken di si ne te þek kür eden le re ni met le ri ni ar tý rýr.

Al lah du ala rý mý zý iþi tir
Var lý ðý na inan dý ðý mýz, gü ven di ði miz son suz mer -

ha met ve þef kat sa hi bi Yü ce Al lah bi zi çok se ver, biz
de onu çok se ve riz. Di lek le ri mi zi, is tek le ri mi zi ona
su na rýz, içi miz den gel di ði gi bi ona dua ede riz. O, bi -
zim en kü çük dert le ri mi zi, en giz li sýr la rý mý zý bi lir.
Ar ka daþ la rý mý za ya pa ca ðý mýz sür priz le ri bi lir. En
uzak ha yal le ri mi zi bi lir ve is te dik le ri mi zi ger çek leþ -
ti rir. Her hâli mi zi gö rür, se si mi zi iþi tir.

Hiç kim se nin se si mi zi duy ma ya ca ðý yer de o bi zim se -
si mi zi du yar. Hiç kim se nin gö re me ye ce ði yer de o bi zi gö -
rür. Hiç kim se nin yar dým ede me ye ce ði du rum lar da o bi -
ze yar dým eder.

Al lah, her þe yi iþit ti ði gi bi bi zim du ala rý mý zý da iþi -
tir. Do la yý sýy la bi ze ver di ði ni met ler için ken di si ni
na sýl say gýy la ve min net le an dý ðý mý zý bi lir. Du ala rý -
mý zý is ter içi miz den, is ter ha fif ses le ve is ter se yük sek
ses le ya pa lým o, mut la ka iþi tir.

Ya du ala rým ka bul ol maz sa
Dua et mek biz den, ka bu lü Al lah'tan dýr. Du ala rý mý -

zý iþi ten Rab bi miz on la ra mut la ka kar þý lýk ve re cek tir.
An cak bu kar þý lýk her za man du ada is te nen þe yin
ger çek leþ me si de mek de ðil dir. Bi ze dü þen sa býr la du -
aya de vam et mek tir. Bu se bep le "Bir ke re is te dim ol -
ma dý." de me me li yiz. Dua et me ye de vam et me li yiz.
Unut ma ya lým ki Rab bi miz hak ký mýz da ki en ha yýr lý
so nu ca, en uy gun bir za man da bi zi ulaþ tý ra cak týr.

Göklerin ve yerin
sýrlarýný yalnýz

Allah bilir.  O ne
güzel görür, 

ne güzel iþitir.
(Kehf Suresi, 26. ayet)
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Çün kü bi zim için ha yýr lý ola ný, bi ze asýl ge re ke ni o
biz den da ha iyi bi lir. Di ler se is te di ði mi zi ol du ðu gi bi
ve rir, di ler se is te di ði miz den faz la sý ný ve fark lý sý ný ve -
rir, di ler se is te di ði mi zi bu dün ya da ver mez, ahi ret te,
son suz âlem de ve rir. Mut la ka, ama mut la ka du ala rý -
mý zýn kar þý lý ðý ný biz le re ve rir.

Rab bi miz du ala rý mý za ce vap ve rir
O, her þe yin Rab bi dir. Mer ha met sa hi bi dir. Onun

rah me ti her þe yi ku þat mýþ týr. Ken di si ne el açýp yö ne -
le ni, yal va rýp is te ye ni, ken di si ne dua ede ni çok se ver.

Bir ka rýn ca nýn rýz ký ný ara yý þý na, bir yav ru nun að -
la yý þý na ce vap ve ren, acýk tý ðý mýz da bi zi do yu ran, bu -
lut lar la, ne hir ler le bi ze su gön de ren, has ta lan dý ðý -
mýz da bi ze þi fa ve ren, bi zi kö tü lük ler den ko ru yan
odur.

O, bi zim en di þe ve sý kýn tý la rý mý zý gi de rir, gön lü mü -
zü hu zur la dol du rur. Bir ku sur iþ le di ði miz de Rab bi -
mi ze yö ne lir On dan af di le riz. Çün kü o rah me ti son -
suz ve ba ðýþ la ma sý bol olan dýr.

Di le ði miz bü yük ve ya kü çük de ol sa onu ye ri ne ge -
tir mek ona güç gel mez. Bu dün ya da ve ya ahi ret ha ya -
týn da ol sun o bü tün di lek le ri mi zi bi zim iyi li ði mi zi gö -
ze te rek ye ri ne ge ti rir. O bi zim du ala rý mý za ce vap ve re -
rek rah me ti nin ge niþ li ði ni gös te rir. Rab bi miz da ima
bi zim le dir. Onun la se vinç le ri mi zi ve üzün tü le ri mi zi
pay laþ mak ne gü zel dir!

Se vinç li an la rý mýz da dua
Bir þe ye se vin di ði miz za man se vin ci mi zi di ðer in -

san lar la pay laþ mak is te riz. Sý ný fý mý zý geç ti ði miz de,
ders ler den iyi not al dý ðý mýz da se vi ni riz. Do ðum gü -

Allah dualarýnýzý
kabul eder.  Ancak
kabul edilmesi için
acele etmeyin; dua

ettim de kabul
edilmedi demeyin.

(Tirmizî, "Deavat", 12)
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nü müz de, bay ram lar da, dü ðün ler de, uzak tan ge len
bir ya ký ný mý za ka vuþ tu ðu muz da mut lu olur, se vin ci -
mi zi di ðer in san lar la pay laþ mak is te riz. Böy le za -
man lar da bu se vinç li an la rý biz le re ya þa tan Al lah'ý da
unut ma dý ðý mý zý gös ter me li ve ona dua et me li yiz. Se -
vinç li an la rý mýz da dua et mek, Al lah'a olan say gý ve
min net duy gu la rý mý zý ifa de et mek de mek tir. Böy le
ya par sak Al lah biz den hoþ nut olur.

Ör ne ðin biz ya da bir ya ký ný mýz bir has ta lýk tan ve -
ya bir ka za dan kur tul du ðun da se vi ni riz. Bi zi ko ru du -
ðu, bi ze sað lýk ve hu zur ver di ði için Al lah'a se vinç le
dua ede riz. Sý ný fý mý zý geç ti ði miz de bi ze bu ba þa rý yý
ve rip se vin di ren, bi ze bu mut lu lu ðu ve se vin ci ya þa -
tan Al lah'a te þek kür ede riz. Mut lu luk duy du ðu muz
her olay kar þý sýn da Al lah'a þü kür an la mýn da söy le di -
ði miz her söz dua dýr. Öy ley se du ala rý mý zý, yal nýz ca
has ta lýk ve ya ya kýn la rý mý zý kay bet ti ði miz an lar da, sý -
kýn tý lý za man lar da de ðil; iyi, gü zel ve se vinç li an lar -
da da yap ma lý yýz.

Biz ler zor luk la ra, sý kýn tý ya sab re der ken na sýl dua
ile ayak ta kal ma yý ba þa rý yor sak, eli miz de ki ni met le -
rin, gü zel lik le rin kal ma sý için de dua et me li yiz.

Üzün tü lü an la rý mýz da dua
Ýn sa nýn her aný bir ol maz. Ba zen se vinç li, ba zen de

üzün tü lü ola bi lir, sý kýn tý lý an lar ya þa ya bi lir. Ba zý olay -
la rýn çö züm süz ol du ðu nu, ya pa cak hiç bir þe yin bu lun -
ma dý ðý ný dü þü nüp ümit siz li ðe ka pý la bi lir. Ör ne ðin
has ta lan dý ðýn da ve ya bir ya ký ný öl dü ðün de ken di ni ça -
re siz ve yal nýz his se der. Ýþ te böy le du rum lar da dua et -
mek, in sa na güç, gü ven ve hu zur ve rir; sa býr lý ve ümit -
li ol ma yý sað lar. Çün kü dua eden ki þi, Al lah'ýn her þe -

Ey müminler, 
Allah ve melekleri
Peygambere çok dua
ederler.  Siz de ona
dua edin ve ona
Allah'tan iyilik
dileyin.
(Ahzab Suresi, 56. ayet)
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ye gü cü nün yet ti ði ni, ken di si ne yar dým ede ce ði ni bi lir.
Böy le lik le üzün tü ve sý kýn tý la rý ný ken di sin den gi der -
me si için ona sý ðý nýr. Dert le ri ni onun la pay la þa rak ra -
hat lar ve hu zur du yar, ken di sin de bir gü ven ve so run -
la rý aþ ma gü cü bu lur. Ör ne ðin bir ders ten kö tü not al -
dý ðýn da ümit siz li ðe düþ mez, ders le ri ne da ha iyi ça lý þýr,
ödev le ri ni za ma nýn da ya par, son ra da "Al la hým ders le -
rim de ba na yar dým cý ol, ba þa rý lý ol mam için yar dým
et." di ye rek dua eder. Has ta lan dý ðýn da dok to ra gi de -
rek te da vi olur, bun dan son ra da "Al la hým ba na sað lýk
ver." di ye rek Al lah'a di le ði ni ile tir. Sa de ce ken di si nin
de ðil, baþ ka la rý nýn da sý kýn tý ve üzün tü le ri ni gi der me -
si için Al lah'a dua eder.

Dua sev gi ve ya kýn lýk týr
Al lah, ya rat tý ðý bü tün var lýk la rý se ver. Onun ya rat -

týk la rý ara sýn da in sa nýn özel bir ye ri var dýr. Çün kü
Al lah, in sa na di ðer var lýk lar da ol ma yan akýl ve dü -
þün me gi bi özel lik ler ver miþ tir. Ev ren de ki her þe yi de
onun hiz me ti ne sun muþ tur. Bü tün bun lar, Al lah'ýn
in sa ný sev di ði ni ve ona de ðer ver di ði ni gös te rir.

Ýyi li ði mi zi dü þün dü ðü nü bil di ði miz bir in sa ný biz de
se ve riz. Ken di mi zi ona da ha ya kýn his se de riz. Onun
sev gi si, sev gi üre tir. Bu sev gi mi zi ken di si ne söy ler,
dav ra nýþ la rý mýz la bel li ede riz. Sev gi mi zi böy le gös ter -
me miz, sev gi nin art ma sý ný ve o ki þiy le da ha ya kýn ol -
ma mý zý sað lar. Ay ný þe kil de bi zi se ven, çev re miz de ki
gü zel lik le ri ya ra týp bi zim hiz me ti mi ze su nan Al lah'a
sev giy le bað la ný rýz. Onun sev gi si ne ve ya kýn lý ðý na dua
ede rek kar þý lýk ve ri riz. Du ala rý mýz da ona kar þý olan
sev gi mi zi di le ge ti ri riz. Dü þün ce ve duy gu la rý mý zý her
þe ye gü cü ye ten Al lah'a ile tir, di lek le ri mi zi onun la pay -
la þýr ve on dan yar dým is te riz. Böy le ce Al lah'la ara mýz -

Kabul edileceðine 
kesin bir þekilde
inanarak Allah'a
dua edin.
(Tirmizî, "Deavat", 66)
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da sev gi ve ya kýn lýk ar tar. Çün kü Al lah'ýn hep ken di si -
nin ya nýn da ol du ðu nu, yar dý mý ný esir ge me ye ce ði ni bi -
len in san, sev gi ve say gýy la ona yö ne le rek dua eder.
Dua et tik çe için de bir fe rah lýk ve mut lu luk his se der,
kor ku la rý aza lýr.

Dua et mek, yal nýz ca in san la Al lah ara sýn da de ðil,
baþ ka in san lar la da ara mýz da sev gi ve ya kýn lýk oluþ -
tu rur. Çün kü dua eden in san, her ke sin iyi li ði ni is ter.

Gün lük ha ya tý mýz da sev dik le ri miz için dua ni te li -
ðin de söz ler söy ler, on lar için iyi di lek ler de bu lu nu -
ruz. Ör ne ðin bi ze iyi lik ya pa na te þek kür ede riz. Yol -
cu luk ya pan la ra "Gü le gü le, ha yýr lý yol cu luk lar, yo -
lun açýk ol sun." de riz. Ye mek ye dik ten son ra ye me ði
ha zýr la yan la ra "Eli ni ze sað lýk, ke se ni ze be re ket." di -
ye rek dua ede riz. Has ta olan bi ri ne "Geç miþ ol sun,
acil þi fa lar di le rim.", Öl müþ ak ra ba la rý mýz, ya kýn la rý -
mýz için de "Al lah rah met ey le sin." de riz. Bü tün bu
söz ler, iyi di lek içe ren dua lar dýr. Bun la rý söy le ye rek
dua et mek, yal nýz ken di miz için de ðil, di ðer in san la -
rýn sað lýk ve mut lu lu ðu için de dua et mek, in san lar -
la ara mýz da sev gi ve ya kýn lýk oluþ ma sý ný sað lar. Çün -
kü in san, ken di si için iyi di lek ler de bu lu nul ma sýn dan
hoþ la nýr.

Dua ha ya tý mý za gü zel lik ler ka tar
Biz ler dua ile dün ya ya gel dik. Ku la ðý mý za ezan ve

ka met okun du. Ar dýn dan iyi in san, va ta na, mil le te
ha yýr lý bir evlât ola lým di ye bü yük le ri miz bi ze dua et -
ti. Dua ile yü rü dük. Dua ile okul ça ðý na ulaþ týk. An -
ne miz ve ba ba mýz, "Ev la dým Yü ce Al lah ders le rin de
se ni ba þa rý lý kýl sýn." di ye rek oku la gön der di. Dua ile
okul gün le ri ne baþ la dýk.
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Ba ba mýz dua ile iþe gi der. Ye di ði miz ek me ðin to -
hu mu dua ile top ra ða atý lýr. Dua ile su la nýr bah çe ler.
An ne miz dua ile en gü zel ye mek le ri pi þi rir. Dua ile
sof ra la rý mýz ku ru lur ve kal dý rý lýr. Ev len me ça ðý na
gel miþ ab la la rý mýz dua ile ev den uður la nýr. Has ta zi -
ya ret le rin de has ta la ra þi fa bul ma la rý için dua ede riz.
Dua ile yol cu luk la ra çý ký lýr. Dua ile aða bey le ri miz as -
ke re gi der. Dua ile ölü le ri miz ahi re te uður la nýr. Biz -
ler dua ile do ðar, dua ile bü yür ve dua ile ya ra ta ný mý -
za ka vu þu ruz. Ký sa ca sý bir Müs lü ma nýn ha ya tý dua
de mek tir.

Her za man her yer de dua
Ýn san lar el bet te her yer de, her or tam da, is te dik le -

ri her þey için Rab bi miz olan Al lah'a dua ede bi lir ler.
Çün kü dua, Al lah'ý an mak, her ne re de olur sak ola -
lým, onun bi ze çok ya kýn ol du ðu nu unut ma mak týr.

Dua için be lir li bir yer yok tur. Oku la gi der ken, eve
dö ner ken, ge ce ya tar ken, sa bah le yin kal kar ken, otu -
rur ken, ders ça lý þýr ken, çar þý da ge zer ken, bi sik le te
bi ner ken, her za man ve her yer de içi miz den gel di ði
gi bi dua ede bi li riz.

Sað lý ðý mýz ve mut lu lu ðu muz için, ar ka daþ la rý mý -
zýn ve öð ret men le ri mi zin ba þa rý sý için de her za man
dua ede bi li riz. Yü ce Rab bi mi ze ya ka rýþ için bel li bir
za man di li mi de yok tur. Gü nün yir mi dört sa ati nin
her da ki ka sýn da dua ede bi li riz. An cak bi li riz ki en
mak bul dua, yal nýz ba þý mý za yap tý ðý mýz dua dýr. Ge ce
de dua için en uy gun za man lar dan bi ri dir.

Sev gi li Pey gam be ri miz den öð ren di ði mi ze gö re Yü -
ce Al lah, ge ce le yin dua eden le rin du asý ný ka bul eder.
On dan bir þey is te yen le rin is tek le ri ni ve rir. Af di le -
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yen le ri ba ðýþ lar. Öy le ise biz de Pey gam be ri mi zin bu
öðü dü ne uya rak ge ce olun ca da ha çok dua ede lim.
Ay rý ca cu ma ve kan dil ge ce le ri, iç ten yap tý ðý mýz du -
ala rýn ka bu lü için bir fýr sat týr. Bu ge ce ler de bü yük le -
ri miz ile bir lik te dua ede bi li riz. Hep bir lik te ca mi ye
gi dip, top lu ca ya pý lan o gü zel du ala ra ka tý la bi li riz.
Yü ce Al lah, ina nan la rýn top lu ca ve gö nül den yap týk -
la rý du ala rý çok se ver.

Na sýl dua ede lim?
Dua yal nýz ca Al lah'a edi lir. Ki þi dua ede rek di lek -

le ri ni Al lah'a ile tir. Ken di söz cük le riy le için den gel di -
ði gi bi duy gu ve dü þün ce le ri ni ona açar.

Dua et mek çok ko lay dýr. Ýba det ler de ol du ðu gi bi
du aya baþ la mak için çok faz la ku ral yok tur. An cak
dua ön ce si ba zý ha zýr lýk lar ya pýl ma lý dýr. Ön ce lik le
dü þün ce le ri mi zi, duy gu la rý mý zý dua için ha zýr la mak
ge re kir. Ak lý mýz bir yer de, di li miz baþ ka yer de ol ma -
ma lý; ne de di ði mi zi bil me li, na sýl dua et ti ði mi zi an la -
ma lý yýz.

Du amý zýn ka bul ol ma sý için dua ön ce si ba zý iyi lik -
ler de bu lu na bi li riz. An ne ve ba ba mý za, ar ka daþ la rý -
mý za, kom þu la rý mý za bir iyi lik ya pa bi lir; hay van la ra,
bit ki le re sev gi gös te re bi li riz.

Dua ön ce si ab dest al mak gü zel bir dav ra nýþ olur.

Du ala rý mýz da bir kaç nok ta ya dik kat eder sek du -
ala rý mý za gü zel lik ler kat mýþ olu ruz. Du ala rý mý za
baþ la ma dan ön ce iki kü çük cüm le ci ði söy le me li yiz.
Bi ri "hamd", di ðe ri ise "salâvat"týr. Hamd, Yü ce Al lah'
öv mek, yü celt mek tir. Du ala rý mý zýn baþ lan gý çýn da
Yü ce Al lah'a öv gü ile baþ la ma lý yýz. Övül me ye ve þük -
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re dil me ye lâyýk olan odur. Çün kü ev ren de ki bü tün
gü zel lik ler onun ya rat ma sýy la var olur. Bü tün ni met -
le ri gön de ren, her ke si ya ra tan ve ya þa tan, bes le yen
odur. Her tür lü öv gü ve te þek kür de ona ait tir. Ona
öv gü mü zü "Yü ce Al la hým! Sa na hamd ede rim." þek -
lin de be lir te bi le ce ði miz gi bi her na maz da oku du ðu -
muz Fa ti ha Su re si nin ilk aye ti ni de söy le ye bi li riz:
"El ham dü lil la hi Rab bil âle min." Bu nu söy le dik ten
son ra Sev gi li Pey gam be ri miz için dua et me yi de
unut ma ma lý yýz. Ona ya pý lan du aya "salâvat" de ni li -
yor. Salâvat cüm le si de þu dur: "Al la hüm me sal li alâ
Mu ham me din ve alâ âli Mu ham med." Bu cüm le nin
an la mý þöy le dir: "Al la hým Sev gi li Pey gam be ri miz
Mu ham med'e ve onun ai le si ne ve ya kýn la rý na da rah -
met et!" Yi ne bu cüm le nin Türk çe si ni salâvat ola rak
oku ya bi li riz.

Du ala rý mý za Yü ce Al lah'a öv gü ve Sev gi li Pey gam -
be ri mi ze salâvat ge ti re rek baþ la mak, on la rýn ka bu lü -
nü ko lay laþ tý rýr. Yü ce Al lah, bu þe kil de dua et me miz -
den hoþ la nýr. Çün kü Rab bi miz, Sev gi li Pey gam be ri -
mi zi çok sev mek te dir. Biz de onu ca ný mýz dan çok se -
ve riz. Bi ze bir kim se uzak ta olan ve çok sev di ði miz
bir ar ka da þý mý zýn selâmý ný, sev gi le ri ni ge tir se ne ka -
dar se vi ni riz de ðil mi? Du ada Pey gam be ri mi zin adý -
ný an mak da böy le dir.

Bü tün bun lar dan son ra kut sal ki ta bý mýz Kur'an-ý
Ke rim'de ge çen ya da Sev gi li Pey gam be ri mi zin yap -
mýþ ol du ðu ör nek dua lar dan da se çe rek dua ede bi li -
riz. Ay rý ca içi miz den gel di ði gi bi dua et me miz de
müm kün dür.

Dua için özel ola rak el le ri mi zi yu ka rý ya doð ru kal -
dýr ma mýz ge rek mez. An cak du ada el le ri yu ka rý ya
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doð ru aç ma mýz bir is tek ve ya ka rýþ iþa re ti dir. Du ada
önem li olan iç ten ve gös te riþ ten uzak bir þe kil de sa -
de ce Al lah'tan is te mek tir.

Du ala rý mý zý içi miz den gel di ði gi bi ya pa lým. Dua
cüm le le ri miz sa de ve ya lýn ol sun. Yü ce Al lah iç ten
ya pý lan du ala rý se ver, ka bul eder. Rab bi miz, söz le re
de ðil, ku lun kal bin de ki coþ ku ya, söz le rin de ki iç ten li -
ðe ba kar.

Du ala rý mý zý yük sek ses le yap ma mý za da ge rek
yok tur. Yü ce Al lah içi miz den ge çir di ði miz her þe yi
bi lir. Ken di mi zin iþi te bi le ce ði bir ses le dua ede bi li riz.

Dua eder ken Yü ce Rab bi miz den en gü zel þey le ri
is te ye lim. Na sýl bir bü yü ðü müz den bir þey is ter ken
özen gös te ri yor, gör gü ku ral la rý na uyu yor sak, bu nun
çok da ha faz la sý ný Yü ce Al lah'tan bir þey is ter ken
gös te re lim. On dan sev gi ve say gý do lu cüm le ler le is -
te ye lim. Bu ara da dün ya da is te di ði miz þey le rin ya -
nýn da ahi ret mut lu lu ðu nu da Rab bi miz den is te me yi
unut ma ya lým. Çün kü ahi ret, bi zim son suz yur du -
muz dur. Ora da ki mut lu luk bi zim için çok önem li dir.
Yi ne iyi lik ve gü zel lik le ri yal nýz ca ken di miz için de ðil
bü tün in san lýk için de is te ye lim.

Pey gam be ri mi zin ha ya týn da dua
Sev gi li Pey gam be ri mi zin ha ya týn da dua nýn çok

önem li bir ye ri var dý. O, dua et me yi, Yü ce Al lah'a sý ðýn -
ma yý çok se ver di. Her iþi ne dua ile baþ lar dý. Müs lü -
man la ra da bol bol dua et me le ri ni, dua sýz bir iþe baþ -
la ma ma la rý ný öðüt ler di.

O, yal nýz ken di si için dua et mez, bü tün in san lý ðýn
kur tu lu þu için de dua eder di. Müs lü man la rýn dün ya
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ve ahi ret te iyi lik ler el de et me si için de özel lik le na -
maz lar dan son ra dua eder, en kýy met li du ala rýn "ina -
nan la rýn bir bir le ri için yap týk la rý" dua lar ol du ðu nu
söy ler di. Biz ler de sev dik le ri miz için dua et me yi
unut ma ya lým.

Sev gi li Pey gam be ri miz, gün lük ha ya týn da þu ra lar -
da dua eder di:

Pey gam be ri miz, evin den ve ca mi den çý kar ken iyi -
lik ve gü zel lik le rin ken di si ne ulaþ ma sý için dua eder -
di. Yi ne bu yer le re gi rer ken ay ný þe kil de du ada bu lu -
nur du.

Eþ ve ço cuk la rý na dua et me yi ih mal et mez di. On -
la rý Yü ce Al lah'a ema net eder di.

Yo la çýk ma dan ön ce yol cu lu ðun iyi ve ka za sýz geç -
me si için dua eder di. Yol cu luk tan dön dü ðün de de ai -
le si ni sað lýk ve mut lu luk içe ri sin de bul mak için Yü ce
Al lah'a sý ðý nýr dý.

Yi ne bir ya ký ný ve ya ar ka da þý uzun bir yol cu lu ða
çý ký yor ise eli ni sý kar, ku cak lar, yol cu lu ðu nun gü zel
geç me si için Al lah'a dua eder ve iyi di lek ler le uður -
lar dý.

Bir iþe baþ lar ken iþin ko lay ol ma sý, o iþ te zor luk la -
rýn çýk ma ma sý için dua eder di.

Ar ka daþ la rýy la top lan tý ve ya soh be te baþ lar ken
top lan tý nýn gü zel geç me si için Al lah'a yal va rýr dý.
Top lan tý ve soh bet bit ti ðin de de far kýn da ol ma dan
ya pý lan yan lýþ lýk lar dan do la yý Yü ce Al lah'tan ken di si -
ni af fet me si ni is ter di.

Alýþ ve ri þe çýk tý ðýn da iþ le rin ka zanç lý git me si için
dükkân sa hip le ri ne ha yýr du ada bu lu nur du.
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O, ço cuk la rý çok se ver di. An ne ve ba ba lar, ye ni do -
ðan ço cuk la rý ný do ðar doð maz Sev gi li Pey gam be ri -
mi ze dua et me si için ge ti rir ler, o da ço cuk la rý ku ca -
ðý na alýr, öper, se ver; uzun ömür lü ve iyi in san ol ma -
la rý için dua eder di.

O, Müs lü man lar dan dert li olan ve ya has ta olan la rý
zi ya ret eder, sað lýk la rý na ka vuþ ma la rý için dua eder -
di.

Ye mek ler den ön ce ve son ra dua et me yi ih mal et -
mez di. Özel lik le ye me ðin be re ket li ol ma sý için dua
eder, aç lýk tan Yü ce Al lah'a sý ðý nýr dý.

Ya ta ðý na yat tý ðýn da da dua et me yi unut maz dý.
Ýhlâs, Felâk ve Nas su re le ri ni okur, Yü ce Al lah'a sý ðý -
na rak iyi lik ler için de uyan mak için dua eder di. Sa -
ba ha dinç ve iyi bir þe kil de kalk tý ðý için de Yü ce Al -
lah'a te þek kür eder di.

Yað mur yað ma dý ðýn da ise ül ke top rak la rý nýn be re -
ket li ol ma sý, hay van la rýn su suz kal ma ma sý için dua
eder di. Dep rem ve sel bas kýn la rýn dan, her tür lü kö -
tü lük ten ve düþ man la rýn sal dý rý sýn dan Yü ce Al lah'a
sý ðý nýr dý.

Bi ze dua et me yi Pey gam be ri miz öð ret ti. Biz de
onun öð ret ti ði þe kil de dua edi yo ruz.

Bed dua et mek ten ka çý nýn
Yü ce di ni miz Ýslâm, bir kim se hak kýn da kö tüm ser

is tek ler de bu lun ma yý as la hoþ gör mez. Yü ce Al lah,
"Al lah belâný ver sin, Al lah se ni kah ret sin, Al lah gö zü -
nü kör et sin." gi bi olum suz du ala rý sev mez. Bu se -
bep le sev dik le ri mi zin ol du ðu ka dar sev me dik le ri mi -
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zin iyi li ði ni de is te mek ge re kir. Unut ma ya lým, Sev gi -
li Pey gam be ri miz bir rah met pey gam be ri dir.

Dua ko nu sun da Sev gi li Pey gam be ri mi zi ör nek ala -
lým. O, Mek ke dö ne min de Ýslâm'ý teb lið et mek üze re
Ta if'e git ti ðin de, ora da kö tü bir dav ra nýþ la kar þý kar -
þý ya kal mýþ; dö nüþ te taþ yað mu ru na tu tul muþ, mü ba -
rek ayak la rý kan lar içe ri sin de kal mýþ tý. O sý ra da Al -
lah ta ra fýn dan ken di si ne "on lar aley hin de ya pa ca ðý
bed du anýn ka bul edi le ce ði, di ler se on la rý yok ede ce -
ði" bil di ril miþ, fa kat Pey gam be ri miz "Ha yýr, bel ki
bun la rýn so yun dan sa na iba det ede cek ço cuk lar do -
ðar, Al la hým!" de miþ ti. Uhud'da di þi ni ký ran, yü zü nü
ya ra la yan düþ man la rý için "Al la hým! Top lu mu mu hi -
da ye te er dir, çün kü on lar yap týk la rý ný bil mi yor lar."
di ye dua et miþ tir.

Sev gi li Pey gam be ri mi zi ör nek ala rak ha re ket et ti -
ði miz za man in san la rýn hep iyi li ði ni is te miþ olu ruz.
Bir baþ ka sý bi ze kö tü lük yap sa bi le onun iyi bir in san
ol ma sý ve kö tü lük le ri bý rak ma sý için dua ede riz. En
zor du rum da bi le að zý mýz dan kö tü bir cüm le çýk maz.
Kö tü kim se le ri Yü ce Al lah'a ha va le ede riz. On la rýn
hak kýn dan o ge lir. Çün kü o, iyi kim se le ri ödül le nir.
Töv be et me yen, yap týk la rýn dan piþ man ol ma yan ve
kö tü lü ðe de vam eden le ri ce za lan dý rýr.

Öy ley se kö tü le rin iyi in san ol ma la rý ve kö tü lük le -
rin den uzak laþ ma la rý için dua ede lim. El le ri mi zi Yü -
ce Al lah'a aça lým, dün ya da kö tü ler ve kö tü lük le rin
ço ðal ma ma sý için yal va ra lým. Yü ce Al lah'tan sev gi ve
ba rýþ do lu bir dün ya is te ye lim.
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Oku ya lým. . .
BÖY LE OL BÖY LE SÖY LE

(...)
Ön ce bes me le
En gü zel ke li me

Al la hým
Yol bo yun ca
Bý rak ma eli mi
Dü þe rim son ra

Al la hým
Ni çin halk et tin se be ni
Kal bi me söy le iyi ce
En gel ler den arýn sýn yo lum

Al la hým
Na sýl pý rýl pý rýl sa
Gü zel se sev di ðin kul la rýn
Öy le gü zel kýl be ni

Al la hým
O gü zel ler gü ze li
Han gi iyi lik di le di sen den
Di le rim ben öy le le ri ni

Al la hým
Pey gam ber efen di miz
Han gi þer ler den sý ðýn dýy sa sa na
Upu zak tut ben den de on la rý

Al la hým
Yol bo yun ca
Ta rih bo yun ca
Ba þý boþ bý rak ma bi zi

Ca hit Za ri foð lu

Halk etmek: Yaratmak, Þer: Kötülük
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SEN DUYARSIN

Fýsýltýlý sesleri
Kalpteki hevesleri
En zayýf nefesleri
Sen duyarsýn Allahým

Göðün gürültüsünü
Suyun þýrýltýsýný
Dua mýrýltýsýný
Sen duyarsýn Allahým

Arýlar ne söylese
Kuþlar niyaz eylese
Bir çocuk "Allah" dese
Sen duyarsýn Allahým

M. Yaþar Kandemir





ÝKÝN CÝ BÖ LÜM

KUR’AN-I 
KE RÝM’DEN VE

PEY GAM BE RÝ MÝ ZÝN
DÝ LÝN DEN DUA LAR

Kur’an-ý Ke rim’den dua ör nek le ri

Yü ce Rab bi miz Kur'an-ý Ke rim'de bi ze na sýl dua
edi le ce ði ni gös te rir. Pey gam ber le rin, iyi kul la rýn,

hak sýz lý ða uð ra yan ça re siz in san la rýn yap týk la rý dua -
lar dan ör nek ler ve rir.

Kur'an-ý Ke rim'in ilk su re si olan Fa ti ha, baþ lý ba þý -
na çok gü zel bir dua dýr. Di ðer su re ler de de dua lar
var dýr. Rab bi miz, bun lar da sa de ce ken di miz için de -
ðil, baþ ka la rý için de dua et me mi zi is ter.

Bir iþe ve ya sö ze baþ la ma du asý: Bes me le
Biz, Al lah'ýn var lý ðý na ve bir li ði ne ina ný rýz. Bi ze

son suz ni met ler ver di ði için de onu çok se ve riz. Ona

Bana dua edin,
duanýza cevap 
vereyim.
(Mümin Suresi, 60. ayet)



olan sev gi mi zi ve bað lý lý ðý mý zý gös te re bil mek için her
iþi mi ze onun adýy la, ya ni bes me le çe ke rek baþ la rýz.

Bes me le çek mek, "Bis millâhir rah ma nir ra him" sö -
zü nü söy le mek tir. Bu "Rah man ve ra him olan Al -
lah'ýn adýy la" an la mý na ge lir. "Bis mil lah" sö zü de
bes me le nin ký sa söy le ni þi dir ve "Al lah'ýn adýy la" baþ -
la rým de mek tir.

Sev gi li Pey gam be ri miz, bes me le siz baþ la nan bir
iþin ba þa rý sýz, ye ni len bir ye me ðin de be re ket siz ola -
ca ðý ný söy le miþ tir. Bu se bep le gün lük ha ya tý mýz da ki
iþ le ri mi ze baþ lar ken bes me le çe ke riz. Ör ne ðin, yo la
çý kar ken, dükkân açar ken, ders ça lý þýr ken, ye me ðe
baþ lar ken, ya tar ken, kal kar ken bes me le çe ke riz.
Böy le ce Al lah'a þu þe kil de dua et miþ olu ruz:

"Al la hým can lý, can sýz her þe yi ya ra tan, bes le yen,
bü yü ten, gö rüp gö ze ten sen sin. Be ni ya ra tan ve ya þa -
tan da sen sin. Ba na akýl ve kuv vet ve ren de sen sin.
An cak ben her þe ye güç ye ti re mem. Se nin adý ný an -
mak ise ba na kuv vet ve ko lay lýk ve rir. Onun için ben
iþ le ri me se nin adý ný ana rak baþ la rým. Ba na yar dým et.
Se nin her þe ye gü cün ye ter."

Bes me le, her ka pý yý açan anah tar gi bi her iþin ba -
þýn da, o iþe et ki eder, ko lay lýk ve be re ket ka tar. Bir
iþe Al lah'ýn adý ný ana rak baþ la dý ðý mýz da Al lah bi ze
yar dým eder ve iþi mi zi ko lay laþ tý rýr. Bes me le çe ke -
rek Al lah'ý an mýþ, ona inan dý ðý mý zý, onun ku lu ol du -
ðu mu zu ve on dan yar dým is te di ði mi zi gös ter miþ olu -
ruz. Çün kü bi li riz ki Al lah'ýn yar dý mý ol ma dan hiç -
bir iþi ba þa rýy la bi ti re me yiz. Bes me le çe ke rek Al -
lah'a olan ima ný mý zý, ona olan sev gi mi zi ta ze ler ve
her an Al lah'ýn bi zim le be ra ber ol du ðu nu bi li riz.

Dua ibadetin
özüdür.

(Tirmizî, "Dua", 1)
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Her sa bah bi zim için ye ni bir gün baþ lar. Bu ye ni
gün de sa bah ya ta ðý mýz dan kal kar ken, bi zi yep ye ni
bir gü ne uyan dý ran Rab bi mi zin adý ný anýn ca, gö le
atý lan kü çük bir ta þýn, bü tün su bi ri kin ti si ni dal ga
dal ga yap ma sý gi bi bü tün gü nü mü ze bir gü zel lik, bir
hu zur ya yý lýr. Bes me le çek mek ay ný za man da, "Al la -
hým, se nin ver di ðin güç le, se nin ya rat tý ðýn ye ni bir
gü ne baþ lý yo rum, bu ye ni gü ne baþ lar ken se ni aný -
yor, sa na yö ne li yor ve sen den yar dým is ti yo rum, be -
ni kö tü lük ler den ko ru ve iyi lik le re eriþ tir, gü nü mü
gü zel lik ler le dol dur." de mek tir.

Sev gi li Pey gam be ri miz þöy le bu yu ru yor: "Kim
evin den çý kar ken bis mil lah de yip Al lah'ýn adý ný anar
ve Al lah'a gü ven dim, kö tü lük ler den ko ru ya cak ve
iyi lik le re eriþ ti re cek güç ve kuv vet Al lah'tan dýr, der -
se ken di si ne þöy le de ni lir: Doð ru yo la ile til din, ih ti -
yaç la rýn gi de ril di ve kö tü lük ler den ko run dun." (Ebu
Da vud, "Edep" 103)

Sof ra ya otur du ðu muz za man da bes me le yi unut -
ma yýz. Çün kü otur du ðu muz sof ra da Al lah'ýn bi ze
sun du ðu çe þit çe þit ni met le ri bu lu ruz. Ye me ðe baþ -
lar ken bes me le çek ti ði miz de de sof ra mý za ge len her
bir yi ye cek, her bir lok ma için te þek kür et miþ olu -
ruz. Ni met le ri ve re nin Al lah ol du ðu nu ha týr lar, ona
þük rü mü zü ve sev gi mi zi bil di ri riz. Þük ret ti ði miz
için kal bi miz hu zur la do lar. Çün kü Al lah, Kur'an-ý
Ke rim'de "Be ni anýn. Ben de si zi ana yým. Ba na þük -
re din. Sa kýn nan kör lük et me yin." bu yur mak ta dýr.
(Ba ka ra Su re si, 152. ayet)

Her gün Al lah'ýn adýy la baþ lar. Gün için de olup bi -
ten ler Al lah'ýn adýy la olur ve gün Al lah'ýn adýy la so -
na erer. Gün düz gi der, ge ce ge lir. Bü tün var lýk la rý

Kullarým, beni
senden sorarlarsa
bilsinler ki gerçekten
ben onlara çok
yakýným.  Bana dua
edince, dua edenin
duasýna cevap
veririm.  O hâlde
doðru yolu
bulmalarý için
benim davetime
uysunlar, bana
iman etsinler.
(Bakara Suresi, 186. ayet)
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bir ör tü, yor gan gi bi sa ran ge ce yi Rab bi miz, din le -
nip er te si gü ne dinç bir þe kil de ha zýr ol ma mýz için
ya rat mýþ týr. Al lah'ýn di ðer ni met le rin den fay da lan -
ma ya baþ lar ken na sýl bes me le çe ke rek onun is mi ni
aný yor, ona te þek kür edi yor sak bi ze sun du ðu uy ku
ni me ti ne baþ lar ken de bes me le çe ke riz. Böy le ce sa -
bah le yin bes me ley le kalk tý ðý mýz ya ta ðý mý za yi ne
bes me le ile gi rer, Sev gi li Pey gam be ri miz gi bi biz de
"Al la hým se nin adýn la uyur, se nin adýn la uya ný rým."
di ye rek iyi bir uy ku ya da la rýz.

Son su za açý lan ka pý: Fa ti ha Su re si
Fa ti ha, açýþ ve baþ lan gýç de mek tir. Kur'an-ý Ke rim'i

aç tý ðý mýz da gör dü ðü müz ilk su re Fa ti ha Su re si dir. O,
Kur'an-ý Ke rim'in özü ve öze ti, en bü yük dua ve Al lah'a
ya pý lan en bü yük ya ka rýþ týr. Fa ti ha Su re si ni oku ya rak
her za man Al lah'a dua ede bi li riz. Kur'an-ý Ke rim
okun duk tan son ra, dua lar dan son ra, ölü le ri mi zin ar -
dýn dan ve kýl dý ðý mýz na maz la rýn her rekâtýn da da Fa -
ti ha Su re si ni oku ruz. Su re nin so nun da da "Ka bul et
Al la hým." an la mýn da "amin" de riz.

Ayet ayet Fa ti ha Su re si
"Rah man ve ra him olan Al lah'ýn adýy la. Her tür lü

öv gü, âlem le rin rab bi olan Al lah için dir. O rah man ve
ra him dir. Ödül ve ce za gü nü nün tek hâki mi dir. Ey gü -
zel Al la hým, yal nýz se nin için iba det eder ve yal nýz
sen den yar dým is te riz. Bi zi doð ru yo la, ni me ti ne er dir -
dik le ri nin yo lu na ilet. Ga za ba uð ra mýþ la rýn ve doð ru -
dan sap mýþ la rýn yo lu na de ðil!"

Kâina tý ve bü tün var lýk la rý, ge ze gen le ri, yýl dýz la rý,
ayý ve gü ne þi ya ra tan Al lah'týr. O, bil di ði miz, bil me di -

Rabbinize alçak
gönüllüce ve için
için dua edin.
(Araf Suresi, 55. ayet)
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ði miz, gö zü müz le gör dü ðü müz ve gö re me di ði miz her
var lý ðýn ya ra tý cý sý dýr. Ya rat týk la rý ný da en gü zel þe kil -
de ya rat mýþ týr.

Al lah, ya rat tý ðý her þe ye bir gö rev ver miþ, on la rýn
da ken di le ri ne ve ri len gö rev le ri en iyi þe kil de ye ri ne
ge tir me le ri ni is te miþ ve on la rý Rab is miy le ter bi ye
et miþ tir. Ör ne ðin bir be bek doð du ðu ilk gün gi bi kal -
say dý ko nu þa maz, gü le mez, yü rü ye mez ve bü yü ye -
mez di. Be be ðe bü tün bun la rý öð re ten Al lah'týr. Kuþ -
la ra uç ma yý, týr tý la ipek bö ce ði ni ör me si ni, arý ya bal
yap ma sý ný, dün ya ya gü neþ et ra fýn da dön me si ni öð -
re ten Al lah'týr.

Her þey ken di di liy le âlem le rin rab bi olan Al lah'a
te þek kür eder ve ona öv gü ler de bu lu nur. Öy ley se ya -
ra týl mýþ la rýn en gü ze li olan in san da en gü zel þe kil de
rab bi ni an ma lý dýr.

Al lah rah man dýr. Rah me ti her þe yi ku þat mýþ olan,
bü tün ya ra týl mýþ lar hak kýn da ha yýr, rah met ve gü -
zel lik di le yen, sev di ði ni sev me di ði ni ayýrt et me ye rek
sa yý sýz ni met le re ka vuþ tu ran dýr.

Al lah ra him dir. Rah me ti ahi ret te yal nýz ca mü min -
le ri ku þa tan, ver di ði ni met le ri iyi kul la nan la rý da ha
bü yük ve son suz ni met ler ve re rek ödül len di ren dir.

Ha ya tý da ölü mü de ya ra tan Al lah'týr. Can lý olan
her þey dün ya ya gel mek te, ya þa mak ta ve öl mek te dir.
Ba har dan ký þa doð ru de ði þen mev sim ler bi ze, âde ta
ha ya týn da sey ri ni gös te rir. Ba har da yem ye þil olan
yer yü zü ký þýn âde ta ke fen mi sa li bem be yaz bir ör tü -
nün al týn da usul ca uyu ya ka lýr.

Her can lý gi bi bir gün in san da öle cek tir. An cak
ölüm bir son de ðil, ye ni ve fark lý bir ha ya týn baþ lan -

Besmele ile
baþlamayan her iþ

bereketsizdir.
(Beyhakî, Sünen, III/209)
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gý cý dýr. Bu dün ya ya göz le ri mi zi ka pa tan ölüm, ay ný
za man da bir baþ ka ha ya ta, ahi ret ha ya tý na göz le ri -
mi zi açar. Ora da her þe yin he sa bý so ru lur ön ce.
Dün ya da iken yap tý ðý mýz ha ta lar ve se vap lar, not la -
rý mý zýn ya zý lý ol du ðu bir kar ne ile kar þý mý za çý kar.

Dün ya ha ya tý, ahi ret için bir ha zýr lýk týr. Bu dün ya -
da yap tý ðý mýz iþ ler, ahi ret te ya yo lu mu zu ay dýn la ta -
cak, ya da ka rar ta cak týr. Ýþ te her ke sin he sa ba çe ki le -
ce ði o gün âlem le rin rab bi olan Al lah'a ka vuþ ma gü -
nü dür.

Rab bi miz, ya ra tý lýþ ama cý mý zý þöy le bil di rir: "Ýn -
san la rý an cak ba na iba det et sin ler di ye ya rat tým."
(Za ri yat Su re si, 56. ayet). Biz de ya ra tý lý þý mý zýn ge -
re ði ni ye ri ne ge tir mek ve hu zur bul mak için Al lah'a
iba det eder, el le ri mi zi açýp ona yal va rý rýz.

Al lah ku lu nun dar da kal ma sý ný, sý kýn tý çek me si ni
is te mez. Dün ya bir im ti han ye ri ol du ðu için za man
za man kar þý mý za zor luk lar çý ka cak týr. Böy le za man -
lar da Rab bi mi ze el aça rýz ki bi ze yar dým et sin. Çün kü
Al lah, ken di si ne ina nan, ken di si ne sý ðý nan in san la rýn
da ima yar dým cý sý dýr.

Al lah in san la rý doð ru yo la eriþ tir mek için pey gam -
ber ler ve ki tap lar gön der di. Bi ze dü þen gö rev de son
pey gam ber Haz re ti Mu ham med’i (sas.) ör nek al mak
ve ona gön de ri len Kur'an-ý Ke rim'i oku mak týr. An -
cak bu þe kil de ayet te be lir ti len doð ru yol üze rin de
ola bi li riz.

Ken di le ri ne ni met ve ri len ler, Al lah'a bu ni met ler
kar þý sýn da þü kür edip bu ni me tin ge re ði ni ye ri ne ge -
ti rir. On lar, pey gam ber ler, þe hit ler, dav ra nýþ la rýy la,
or ta ya koy duk la rý eser le riy le in san la ra ör nek ol muþ
gü zel in san lar dýr.

En güzel isimler
Allah'ýndýr, ona o
güzel isimleriyle dua
edin.
(Araf Suresi, 180. ayet)
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Ga za ba uð ra yan lar ise onun emir ve ya sak la rý ný
umur sa maz, ver di ði ni met le ri dü þün mez, bu ni met -
ler için þük ret mez. Üs te lik piþ man lýk du yup Al -
lah'tan af bi le di le mez. Ýþ te on lar, bu nan kör lük le ri
se be biy le Al lah'ýn ga za bý na uð ra mýþ, doð ru yol dan
sap mýþ lar dýr. Biz de on lar gi bi ol ma mak için dav ra -
nýþ la rý mý za dik kat eder, Rab bi mi ze, bi zi "Ga za ba uð -
ra mýþ la rýn ve doð ru dan sap mýþ la rýn yo lu na ilet me!"
di ye dua ede riz.

Es ma-i Hüs na ile dua
Dua, is tek ve ih ti yaç la rý mý zý Al lah'a du yur mak tan

baþ ka, Al lah'ý an ma nýn ve yü celt me nin bir yo lu dur.
"En gü zel isim ler Al lah'ýn dýr, ona o gü zel isim le riy le
dua edin." (Araf Su re si, 180. ayet) Kur'an-ý Ke rim'de,
özel lik le pey gam ber du ala rýn da, Rab bi miz isim le riy le
bir lik te yü cel til mek te dir.

Sev gi li Pey gam be ri miz bir ha dis le rin de Yü ce Al -
lah'ýn 99 is mi nin bu lun du ðu nu, bu isim le re ina nan ve
inan cý doð rul tu sun da dav ra nan kim se nin cen ne te gi re -
ce ði ni ha ber ver miþ tir. El bet te Al lah'ýn isim le ri 99'dan
iba ret de ðil dir. Ha dis te 99 sa yý sý nýn zik re dil me si, sý nýr -
la ma an la mý na de ðil, bu isim le rin Al lah'ýn en çok bi li -
nen isim le ri ol ma sý se be biy le dir.

Dua eder ken Al lah'ýn bu isim le ri ni de kul la na bi li riz.
Rah man is miy le bi ze mer ha met et me si ni, Rez zak is -
miy le rýz ký mý zý be re ket len dir me si ni, Tev vab is miy le
töv be le ri mi zi ka bul et me si ni, Ve dud is miy le bi zi sev -
me si ni ve sev dir me si ni is te ye bi li riz.

Ey Allahým seni
sevmeyi,

sevdiklerini sevmeyi
ve sevgine

ulaþtýracak iþleri
nasip etmeni senden
dilerim.  Ey Allahým

sevgini bana,
nefsimden, ailemden

ve soðuk sudan
daha sevgili kýl.

(Tirmizî, "Dua", 73)

38 DUALARIMI ÖÐRENÝYORUM                   KUR’AN-I KERÝM’DEN ...





En bü yük dua: Aye tü'l Kür si
Sev gi li Pey gam be ri miz, "Her þe yin bir zir ve si var -

dýr. Kur'an'ýn zir ve si Ba ka ra su re si dir. On da Kur'an
ayet le ri nin efen di si olan bir ayet var dýr. O, Aye tü'l
Kür si dir." (Tir mizî, "Se va bu'l Kur'an", 2) bu yur mak -
ta dýr.

Aye tü'l Kür si nin an la mý þöy le dir:
"O Al lah ki on dan baþ ka Tan rý yok tur. O hayy ve

kay yum dur. Ken di si ne ne uy ku ge lir, ne uyuk la ma.
Gök ler de ve yer de olan la rýn hep si onun dur. Onun
ka týn da, onun iz ni ol ma dan þe fa at ede cek kim var?
O, kul la rý nýn yap týk la rý ný ve ya pa cak la rý ný bi lir.
Onun bil dir dik le ri nin dý þýn da in san lar onun il min -
den hiç bir þe yi bi le mez. Onun kür sü sü gök le ri ve ye -
ri içi ne alýr. On la rý ko ru yup, gö zet mek ken di si ne zor
gel mez. O pek yü ce dir, pek bü yük tür." (Ba ka ra Su re -
si, 255. ayet)

Aye tü'l Kür si de Al lah'ýn yü ce li ði, sý fat la rý, kâinat -
ta ki olay la rýn ta ma men onun ira de si doð rul tu sun da
mey da na gel di ði, onun is te ði ve iz ni ol ma dan hiç bir
kim se nin baþ ka sý na þe fa at ede me ye ce ði, gök ler de ve
yer de olan la rýn ona ait ol du ðu hak kýn da bil gi ve ril -
mek te dir.

Aye tü'l Kür si ile öð re ni yo ruz ki Al lah is mi, sa de ce
Rab bi mi ze ait özel bir isim dir. Al lah'ý bi ze ta ný tan ne
ka dar isim ve özel lik var sa, hep si nin an lat tý ðý ný, Al -
lah is mi tek ba þý na an la týr.

Al lah hak kýn da bil me miz ge re ken ilk þe yi Aye tü'l
Kür si bi ze öð re ti yor: "Lâ ilâhe Ýl lal lah". Bu söz "ke li -
me-i tev hit"tir. An la mý "Al lah bir dir, onun eþi ve ben -
ze ri, or ta ðý yok tur. On dan baþ ka tan rý yok tur." de -
mek tir.

Rabbimiz! Bizi
doðru yola ilettikten

sonra kalplerimizi
eðriltme.  Bize

tarafýndan rahmet
baðýþla.  Þüphesiz

sen baðýþlamasý bol
olansýn.

(Âl-i Ýmran Suresi, 

8. ayet)
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O, hayy ve kay yum dur. Hayy is miy le bü tün her þe -
ye ha yat ve ren dir. Çün kü ha ya týn sa hi bi odur. Her
þe yin bir so nu var dýr ama Al lah son suz dur. Her can -
lý ölür ama Al lah ölüm süz dür. Kay yum is miy le ya -
rat týk la rý ný ko ru yup gö ze tir. Her þey var ol mak için
Al lah'a muh taç týr. Al lah ise hiç kim se ye muh taç de -
ðil dir. Her þey onun gö rüp gö zet me siy le var lý ðý ný de -
vam et ti rir.

Al lah, bü tün yap týk la rý mý zý ve ya pa cak la rý mý zý bi -
lir. Hiç bir þey on dan giz li kal maz. O, âlim dir. Her
þe yi bil me özel li ði ne sa hip tir. Ha yal et tik le ri miz bi le
Al lah'tan giz li kal maz. Biz ise onun di le di ði ka da rý ný
öð re ne bi li riz. Onun kür sü sü gök ler de ve yer de olan
her þe yi kap la mýþ týr; her þey onun em ri al týn da dýr.
Çün kü o, pek yü ce, pek bü yük tür.

Miraç'tan gelen hediye: Bakara Suresinin son
ayetleri

Ame ne'r-Ra su lü ola rak da bil di ði miz bu ayet ler,
Sev gi li Pey gam be ri mi ze, Mi raç ola yý sý ra sýn da in di -
ril miþ Ba ka ra Su re si nin 285 ve 286. ayet le ri dir. Bu
ayet le rin so nun da ki dua da þöy le dir:

"Ey Rab bi miz! Unu tur ve ya ya ný lýr sak bi zi so rum -
lu tut ma. Ey Rab bi miz! Bi ze, biz den ön ce ki le re yük -
le di ðin gi bi aðýr yük yük le me. Ey Rab bi miz! Bi ze
gü cü mü zün yet me di ði þey le ri yük le me. Bi zi af fet, bi -
zi ba ðýþ la ve bi ze acý. Sen bi zim mevlâmýz sýn. Kâfir -
ler top lu lu ðu na kar þý bi ze yar dým et."

Rabbimiz, biz iman
ettik.
Günahlarýmýzý
baðýþla.  Bizi ateþ
azabýndan koru.
(Al-i Ýmran Suresi, 

16. ayet) 
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Rab be na du ala rý
Gün de beþ va kit kýl dý ðý mýz na ma zýn so nun da

Rab be na du ala rý ný oku ruz. Bu dua lar da þöy le de riz:
"Rab bi miz! Bi ze dün ya da ve ahi ret te iyi lik ver, bi -

zi ateþ aza býn dan ko ru." (Ba ka ra Su re si, 201. ayet)

"Ey Rab bi miz, dün ya da yap týk la rý mýz dan he sa ba
çe ki le ce ði miz gün be ni, ana mý, ba ba mý ve bü tün
ina nan la rý ba ðýþ la." (Ýb ra him Su re si, 41. ayet)

Dua ola rak Ýhlâs, Felâk ve Nas su re le ri
Ýhlâs, Felâk ve Nas su re le ri ni dua ola rak da oku -

ruz. Bu su re le rin an la mý þöy le dir:

"De ki: O Al lah bir dir. Her þey var lý ðý ný ona borç -
lu dur, ona muh taç týr, o hiç bir þe ye muh taç de ðil dir.
O, ne do ður muþ ne de bi ri si ta ra fýn dan doð rul muþ -
tur. Hiç bir þey ona denk de ðil dir."

"De ki ya rat tý ðýn þey le rin kö tü lü ðün den, ka ran lý -
ðýn çök tü ðü za man ge ce nin kö tü lü ðün den, dü ðüm -
le re üfü rüp, bü yü ya pan la rýn kö tü lü ðün den ve kýs -
kan dý ðý za man kýs kanç ki þi nin kö tü lü ðün den sa ba -
hýn rab bi ne sý ðý ný rým."

"De ki in san lar Al lah'ý an dý ðýn da kalp le ri ne ves ve -
se so kan, pu su ya çe ki len cin ve in san þey ta ný nýn kö -
tü lü ðün den in san la rýn rab bi ne, in san la rýn ilâhý na sý -
ðý ný rým."

Na maz da oku nan dua lar
Süb ha ne ke du asý
Sen ek sik sý fat lar dan uzak sýn. Al la hým! Se ni da -

ima öve rim. Se nin adýn kut lu dur. Var lý ðýn her þey -

Rabbim,
küçüklüðümde
annem ve babam
beni nasýl
yetiþtirmiþlerse,
þimdi de sen onlara
rahmet et.
(Ýsrâ Suresi, 24. ayet )
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den üs tün dür, þa nýn yü ce dir. Sen den baþ ka tan rý
yok tur.

Ta hýy yat du asý
Dil, be den ve mal ile olan iba det le rin hep si Al -

lah'adýr. On dan baþ ka sý na iba det ol maz. Ey pey gam -
ber! Al lah'ýn selâmý, rah me ti ve be re ke ti sa na ol sun!
Selâm, biz le re ve Al lah'ýn iyi kul la rý üze ri ne de ol -
sun! Ben ta nýk lýk ede rim ki Al lah'tan baþ ka tan rý
yok tur. Yi ne ta nýk lýk ede rim ki Haz re ti Mu ham med
onun ku lu ve el çi si dir.

Sallî ve Ba rik du ala rý
Al la hým! Ýb ra him pey gam be re ve onun ya kýn la rý -

na rah met et ti ðin gi bi Mu ham med'e ve Mu ham -
med'in ya kýn la rý na da rah met ey le. Ger çek ten sen
övü len ve þa ný yü ce olan sýn.

Al la hým! Ýb ra him pey gam be re ve ya kýn la rý na ha -
yýr ve be re ket ver di ðin gi bi Mu ham med'e ve ai le si ne
de ha yýr ve be re ket ver. Ger çek ten sen övü len ve þa -
ný yü ce olan sýn.

Ku nut du ala rý
Al la hým! An cak sen den yar dým is te riz, sen den gü -

nah la rý mý zý ba ðýþ la ma ný ve bi zi doð ru yo la ilet me ni
is te riz. Sa na ina ný rýz; sa na töv be ede riz ve an cak sa -
na gü ve ni riz. Bi ze ver di ðin bü tün ni met le ri bi le rek
se ni ha yýr ile öve riz. Sa na þük re de riz. Hiç bir ni me ti -
ni inkâr et mez ve on la rý baþ ka sýn dan bil me yiz. Ni -
met le ri ni inkâr eden ve sa na kar þý ge le ni bý ra ký rýz.

Al la hým! Biz yal nýz an cak sa na kul luk ede riz. Na -
ma zý yal nýz se nin için ký la rýz, an cak sa na sec de ede -
riz. Yal nýz sa na ko þar ve sa na yak laþ tý ra cak þey le ri

Ey Rabbimiz! Bizi
ve bizden önce gelip

geçmiþ imanlý
kardeþlerimizi

baðýþla.
Kalplerimizde, iman
edenlere karþý hiçbir

kin býrakma! Ey
Rabbimiz! Þüphesiz

ki sen çok þefkatli,
çok merhametlisin.

(Haþir Suresi, 10. ayet)
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ka zan ma ya ça lý þý rýz. Sa na se ve se ve iba det eder ve
se nin rah me ti ni uma rýz; aza býn dan da kor ka rýz.
Þüp he siz se nin aza býn inkâr eden le re ve inanç sýz la -
ra ula þýr.

Yo lu mu zu ay dýn la tan pey gam ber du ala rý
Ýn san la ra doð ru yo lu an lat mak için gön de ri len

pey gam ber ler, dua ko nu sun da da in san la ra ör nek
ol muþ tur. Bu gü zel du ala rý ez ber le yip biz de Rab bi -
mi ze pey gam ber ler gi bi dua ede bi li riz.

Haz re ti Âdem ve Hav va'nýn du asý
Haz re ti Adem ve Hav va dün ya ya gön de ri lin ce ha -

ta la rýn dan do la yý çok göz ya þý dö ke rek þöy le dua et -
miþ ti:

"Rab bi miz! Biz ken di mi ze zul met tik. Eðer bi zi ba -
ðýþ la maz ve bi ze acý maz san mut la ka za ra ra uð ra -
yan lar dan olu ruz." (Araf Su re si, 23. ayet)

Haz re ti Nuh'un du asý
"Ey Rab bim! Ben ye nil gi ye uð ra dým, ba na yar dým

et." (Ka mer Su re si, 10. ayet)

"Hak kýn da ke sin bil gim ol ma yan þe yi is te mek ten
sa na sý ðý ný rým. Eðer be ni af fet mez, ba na mer ha met
et mez sen her þe yi kay be den ler den olu rum." (Hud
Su re si, 47. ayet)

Haz re ti Ýb ra him'in du asý
Gü nü müz de mil yon lar ca in sa nýn hac ve um re iba -

de ti ni ye ri ne ge tir mek için zi ya ret et ti ði Kâbe'yi
Haz re ti Ýb ra him ve oð lu Haz re ti Ýs ma il, bun dan bin -
ler ce yýl ön ce, Al lah'ýn vah yi doð rul tu sun da in þa et -
miþ ve son ra sýn da þöy le dua et miþ ler di:

Ey Rabbimiz! Ancak
sana dayandýk,
içtenlikle yalnýz
sana yöneldik.
Dönüþ de ancak
sanadýr.  Ey
Rabbimiz! Bizi,
inkâr edenlerin zul-
müne uðratma.  Bizi
baðýþla.  Ey
Rabbimiz! Þüphesiz
sen mutlak güç
sahibisin, hüküm ve
hikmet sahibisin.
(Mümtehine Suresi,
4-5. ayetler)
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"Ey Rab bi miz! Biz den ka bul bu yur. Þüp he siz sen
hak kýy la iþi ten sin, hak kýy la bi len sin." (Ba ka ra Su re -
si, 127. ayet)

Haz re ti Ýb ra him'in yap tý ðý baþ ka dua lar da var dýr:
"Rab bi miz! Bi zi sa na tes lim ol muþ kim se ler kýl.

So yu muz dan da sa na tes lim ol muþ bir top lum çý kar.
Bi ze iba det yer le ri ni ve il ke le ri ni gös ter. Töv be mi zi
ka bul et. Çün kü sen, töv be le ri ka bul eden ve çok
mer ha met li olan sýn.

Rab bi miz! Ýç le rin den on la ra bir pey gam ber gön -
der; on la ra ayet le ri ni oku sun, ki ta bý ve hik me ti öð -
ret sin ve on la rý her kö tü lük ten arýn dýr sýn. Þüp he siz,
sen mut lak güç sa hi bi sin, hü küm ve hik met sa hi bi -
sin." (Ba ka ra Su re si, 128-129. ayet)

"Rab bi miz! Ben ço cuk la rým dan ba zý sý ný, se nin kut sal
evin olan Kâbe'nin ya nýn da ekin bit mez bir va di ye yer -
leþ tir dim. Rab bi miz! Na ma zý dos doð ru kýl ma la rý için
böy le yap tým. Sen de in san lar dan bir kýs mý nýn gö nül le -
ri ni on la ra mey let tir, on la rý ürün ler den rý zýk lan dýr,
umu lur ki þük re der ler.

Rab bi miz! Þüp he siz sen, giz le di ði mi zi de, açý ða
vur du ðu mu zu da bi lir sin. Yer de ve gök te hiç bir þey
Al lah'a giz li kal maz.

Hamd, iyi ce yaþ lan mýþ iken ba na Ýs ma il'i ve Ýs -
hak'ý ve ren Al lah'a mah sus tur. Þüp he siz Rab bim du -
ayý iþi ten dir.

Rab bim! Be ni na ma za de vam eden bir kim se ey le.
So yum dan da böy le kim se ler ya rat. Rab bi miz! Du -
amý ka bul ey le.

Rab bi miz! He sap gö rü le cek gün de, be ni, ana-ba -
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ba mý ve ina nan la rý ba ðýþ la." (Ýb ra him Su re si, 37-41.
ayet ler)

"Ey Rab bim! Ba na bir hik met bah þet ve be ni iyi
kim se ler ara sý na kat. Son ra ge le cek ler ara sýn da be ni
doð ru luk la aný lan lar dan kýl. Be ni Na im cen ne ti nin
vâris le rin den ey le. Ba ba mý da ba ðýþ la. Çün kü o ger -
çek ten yo lu nu þa þý ran lar dan dýr. (Kul la rýn) di ril ti le -
cek le ri gün be ni utan dýr ma. O gün ki ne mal fay da
ve rir ne oðul lar. Al lah'a arýn mýþ bir kalp ile ge len baþ -
ka." (Þu ara Su re si, 83-86. ayet ler)

Haz re ti Lut'un du asý
Kur'an-ý Ke rim'de hü küm ve ilim ve ri len pey gam -

ber ola rak bah se di len Haz re ti Lut, uzun yýl lar bo -
yun ca hak di ni an lat mýþ týr. An cak Haz re ti Lut'un
top lu mu gü nah ta ýs rar edip küs tah ça mey dan oku -
duk la rýn da, "Ey Rab bim! Be ni ve ai le mi on la rýn yap -
týk la rý çir kin iþ ten kur tar." (Þu ara Su re si, 169. ayet)
ve "Ey Rab bim! Þu boz gun cu top lu ma kar þý ba na
yar dým et, de di." (An ke but Su re si, 30. ayet) di ye rek
Al lah'a dua et miþ tir. Al lah bu du ayý ka bul et miþ ve
Al lah'ýn el çi si ne baþ kal dý ran top lum yok ol muþ tur.

Haz re ti Ya kup'un du asý
"Sý kýn tý mý, ke der ve üzün tü mü sa de ce Al lah'a arz

edi yo rum." (Yu suf Su re si, 86. ayet)

Haz re ti Yu suf'un du asý
Yu suf Su re si, Haz re ti Yu suf'un ba þýn dan ge çen

olay la rýn an la týl dý ðý bir su re dir. Bu su re de, Haz re ti
Yu suf'un gör dü ðü rü ya, kar deþ le ri ta ra fýn dan ku yu ya
atýl ma sý, yol dan ge çen bir ker van ta ra fýn dan kur ta -
rýl ma sý, Mý sýr ve zi ri ne hiz met çi ola rak sa týl ma sý, ve -
zi rin ka rý sý nýn ona âþýk ol ma sý, zin da na atýl ma sý,
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Mý sýr hü küm da rý nýn rü ya sý ný yo rum la ma sý, kýt lýk ol -
ma sý ve kar deþ le riy le kar þý laþ ma sý, ar dýn dan on la rý
af fet me si ve ba ba sýy la bu luþ ma sý ge niþ çe an la tý lýr.
Bu yüz den Haz re ti Yu suf'un kýs sa sýn da gü zel dua ör -
nek le ri var dýr.

"Rab bim! Ger çek ten ba na mülk ver din ve ba na
söz le rin yo ru mu nu öð ret tin. Ey gök le ri ve ye ri ya ra -
tan. Dün ya da ve ahi ret te yar dým cým sen sin. Be nim
ca ný mý Müs lü man ola rak al ve be ni iyi in san lar ara -
sý na kat." (Yusuf Su re si, 101. ayet)

Haz re ti Ey yüp'ün du asý

Haz re ti Ey yüp aman sýz bir has ta lý ða ya ka la na rak
uzun bir sü re sý kýn tý çek miþ, an cak her tür lü aðýr
þar ta sab re de rek bü tün mü min le re ör nek ol muþ tur.
Biz de im ti ha nýn þek li ve sü re si ne olur sa ol sun sý -
kýn tý lar kar þý sýn da sa býr gös ter me li, is yan et me me li
ve Al lah'tan ümit kes me ye rek, sab rýn ne ti ce si nin gü -
zel ola ca ðý ný bil me li yiz.

"Ey yüp'ü de ha týr la. Ha ni o Rab bi ne, þüp he siz ki
ben der de uð ra dým, sen ise mer ha met li le rin en mer -
ha met li si sin di ye ni yaz et miþ ti." (En bi ya Su re si, 83.
ayet)

Haz re ti Þu ayp'ýn du asý

Med yen ve Ey ke hal ký na pey gam ber ola rak gön -
de ri len Haz re ti Þu ayp, ona ina nan di ðer mü min ler -
le be ra ber ya þa dýk la rý top rak lar dan sür gün edil mek -
le teh dit edil di. Bu nun üze ri ne Al lah'a te vek kül ede -
rek dua et ti:

"Al lah, bi zi si zin di ni niz den kur tar dýk tan son ra
eðer ona dö ner sek mut la ka Al lah'a kar þý ya lan uy -
dur muþ olu ruz. Rab bi miz Al lah'ýn di le me si ol ma dýk -
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ça, si zin di ni ni ze dön me miz bi zim için ola cak þey
de ðil dir. Rab bi miz her þe yi il miy le ku þat mýþ týr. Biz
yal nýz Al lah'a te vek kül et tik. Ey Rab bi miz! Bi zim le
top lu mu muz ara sýn da ger çek le hük met. Çün kü sen
hük me den le rin en ha yýr lý sý sýn." (Araf Su re si, 89.
ayet)

Haz re ti Mu sa'nýn du asý

"Ey Rab bim! Be ni ve kar de þi mi ba ðýþ la. Bi ze rah -
met et. Sen, mer ha met li le rin en mer ha met li si sin."
(Araf Su re si, 151. ayet)

"Rab bim bi ze dün ya da da ahi ret te de iyi lik ver.
Çün kü biz sa na va ran doð ru yo la yö nel dik." (Araf
Su re si, 156. ayet)

"Rab bim! Gön lü me fe rah lýk ver, iþi mi ba na ko lay -
laþ týr. Di lim de ki tu tuk lu ðu çöz ki sö zü mü an la sýn -
lar." (Taha Su re si, 25-28. ayet ler)

Haz re ti Sü ley man'ýn du asý

"Ey Rab bim! Be ni ba ðýþ la. Ba na, ben den son ra
kim se ye lâyýk ol ma ya cak bir hü küm dar lýk bah þet.
Þüp he siz sen çok bah þe di ci sin." (Sad Su re si, 35.
ayet)

"Ey Rab bim! Be ni; ba na, an ne ve ba ba ma ver di -
ðin ni met le re þük ret me ye ve ra zý ola ca ðýn iyi amel -
ler iþ le me ye sevk et. Be ni rah me tin le iyi kul la rý nýn
ara sý na kat." (Neml Su re si, 19. ayet)

Haz re ti Yu nus'un du asý

"Sen den baþ ka hiç bir ilâh yok tur. Se ni ek sik lik ler -
den uzak tu ta rým. Ben ger çek ten ken di ne zul me den -
ler den ol dum. Biz de du asý ný ka bul et tik ve ken di si -
ni ke der den kur tar dýk. Ýþ te biz mü min le ri böy le kur -
ta rý rýz." (En bi ya Su re si, 87-88. ayet)
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Haz re ti Ze ke ri ya'nýn du asý

Ya þý iler le miþ olan Haz re ti Ze ke ri ya, ken di si ol -
duk ça yaþ lý, ka rý sý ký sýr ol du ðu hâlde, ken di ar dýn -
dan top lu mu için de ima ný ayak ta tut ma sý için Al -
lah'tan bir evlât is te miþ ti. 

"Ha ni o, Rab bi ne giz li ce ses len di ði za man de miþ ti
ki: Rab bim! Þüp he siz ke mik le rim gev þe di. Sa çým sa -
ka lým aðar dý. Sa na yap tý ðým dua lar da hiç mah rum
ol ma dým. Ger çek þu ki ben, ben den son ra ge le cek
ak ra ba la rý mýn is yankâr ol ma la rýn dan kor ku yo rum.
Ka rým ise ký sýr dýr. Ba na ken di ta ra fýn dan; ba na ve
Ya kup ha ne da ný na vâris ola cak bir ço cuk ba ðýþ la ve
onu hoþ nut lu ðu na ulaþ mýþ bir kim se kýl." (Mer yem
Su re si, 3-6. ayet ler)

"Biz de onun du asý ný ka bul et tik ve ken di si ne Yah -
ya'yý ba ðýþ la dýk. Eþi ni de do ður ma ya el ve riþ li kýl dýk.
On lar ger çek ten ha yýr iþ le rin de ya rý þýr lar, rah me ti -
mi zi uma rak ve aza bý mýz dan kor ka rak bi ze dua
eder ler di. On lar bi ze de rin say gý du yan kim se ler di."
(En bi ya Su re si, 90. ayet)

Haz re ti Ýsa'nýn du asý

"Al lah, ký ya met gü nü þöy le di ye cek: Ey Mer yem
oð lu Ýsa! Sen mi in san la ra, Al lah'ý bý ra ka rak be ni ve
ana mý iki ilâh edi nin, de din? Ýsa da þöy le di ye cek:
Se ni bü tün ek sik lik ler den uzak tu ta rým. Hak kým ol -
ma yan bir þe yi söy le mem, be nim için söz ko nu su
ola maz. Eðer ben onu söy le miþ ol say dým, el bet te
sen bu nu bi lir din. Sen be nim içim de ola ný bi lir sin,
ama ben sen de ola ný bi le mem. Þüp he siz ki yal nýz ca
sen bi lin mez le ri hak kýy la bi len sin.
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Ben on la ra, sa de ce ba na em ret ti ðin þe yi söy le dim:
Be nim de Rab bim, si zin de Rab bi niz olan Al lah'a
kul luk edin de dim. Ara la rýn da bu lun du ðum sü re ce
on la ra þa hit ve ör nek ol dum. An cak be ni iç le rin den
al dý ðýn da, ar týk üzer le ri ne gö zet le yi ci yal nýz sen ol -
dun. Sen, her þe ye hak kýy la þa hit sin.

Eðer on la ra azap eder sen, þüp he yok ki on lar se -
nin kul la rýn dýr. Eðer on la rý ba ðýþ lar san, yi ne þüp he
yok ki sen mut lak güç sa hi bi sin, hü küm ve hik met
sa hi bi sin." (Ma ide Su re si, 116-118. ayet ler)

Haz re ti Mu ham med'in (sas. ) Kur'an-ý 
Ke rim'de ge çen ba zý du ala rý
Kur'an-ý Ke rim'de Sev gi li Pey gam be ri mi ze ait du ala rýn

he men hep si "de ki" ve ya "söy le" þek lin de baþ la mak ta dýr.
Rab bi miz Pey gam be ri mi ze de na sýl dua edi le ce ði ni öð ret -
miþ tir.

"De ki: Rab bim þey ta nýn kýþ kýrt ma la rýn dan sa na
sý ðý ný rým. Ve on la rýn be nim ya ným da bu lun ma la rýn -
dan da sa na sý ðý ný rým Rab bim." (Mü mi nun Su re si,
97-98. ayet)

"Rab bim! Gi re ce ðim ye re doð ru luk ve esen lik için -
de gir me mi sað la. Çý ka ca ðým yer den de be ni doð ru -
luk ve esen lik için de çý kar. Ka týn dan ba na yar dým cý
bir kuv vet ver." (Ýs ra Su re si, 80. ayet)

"De ki: Ya Rab bi il mi mi art týr." (Taha Su re si,114.
ayet)

"Rab bim! Ba ðýþ la, mer ha met et. Çün kü sen mer -
ha met eden le rin en ha yýr lý sý sýn." (Mü mi nun Su re si,
118. ayet)
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Pey gam be ri mi zin ha ya týn dan bir kaç dua da ha
Pey gam be ri miz hem iba det eder ken hem de gün -

lük ha ya tý es na sýn da, üzün tü lü ve se vinç li an la rýn da
hep el açar, Al lah'a yö ne lir; sü rek li ona yal va rýr dý:

"Al la hým nef si mi sa na tes lim et tim. Yü zü mü sa na
çe vir dim. Ýþi mi sa na ha va le et tim. Rý za ný uma rak,
aza býn dan kor ka rak sýr tý mý sa na da ya dým. Sa na sý -
ðýn dým. Sen den baþ ka sý ðý nak, sen den baþ ka da ya -
nak yok tur. Al la hým in dir di ðin ki ta bý na, gön der di ðin
pey gam be ri ne iman et tim." (Bu harî, "Dea vat", 7)

"Ey Al la hým se ni sev me yi, sev dik le ri ni sev me yi ve
sev gi ne ulaþ tý ra cak iþ le ri na sip et me ni sen den di le -
rim. Ey Al la hým sev gi ni ba na, nef sim den, ai lem den
ve so ðuk su dan da ha sev gi li kýl." (Tir mizî, "Dua", 73)

"Al la hým, bi ze dün ya da ve ahi ret te gü zel þey ler
ver." (Müs lim, "Zi kir", 26)

"Al la hým be ni ba ðýþ la, ba na mer ha met et, rý za ný
ka zan dý ra cak iþ ler yap týr, ba na afi yet ve ha yýr lý rýzk
ver." (Müs lim, "Zi kir", 35)

"Al la hým be ni doð ru yo la ilet ve o yol da ba þa rý lý
kýl." (Müs lim, "Zi kir", 78)

"Ey Al la hým kö tü ahlâklý ol mak tan, kö tü iþ ler yap -
mak tan ve yan lýþ inanç la ra sap mak tan sa na sý ðý ný -
rým." (Tir mizî, "Dua", 126)

"Al la hým ver di ðin ni me tin yok olup git me sin den,
ver di ðin sað lý ðýn bo zul ma sýn dan, an sý zýn ve re ce ðin
ce za dan ve se nin kýz gýn lý ðý ný üze ri me çe ke cek her
þey den sa na sý ðý ný rým." (Müs lim, "Zi kir", 96)

"Al la hým! Âciz lik ten, tem bel lik ten, kor kak lýk tan,
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ih ti yar lýk tan, ka bir aza býn dan, di ri le rin ve ölü le rin
fit ne sin den sa na sý ðý ný rým." (Müs lim, "Zi kir", 50)

"Al la hým! Fay da ver me yen ilim den, ür per me yen
kalp ten, doy ma yan ne fis ten, ka bul olun ma yan dua -
dan sa na sý ðý ný rým." (Müs lim, "Zi kir", 73)

"Al la hým! Sen den hidâyet, takvâ, if fet ve gö nül
zen gin li ði is te rim." (Müs lim, "Zi kir", 72)

"Ey Rab bim! Be ni, iyi lik et ti ði za man se vi nen, kö -
tü lük et ti ði za man piþ man olan lar dan ey le. (Ýbn Ma -
ce, "Edep", 57)

Ýslâm bü yük le rin den dua lar
"Al la hým! Bü tün gü zel lik ve iyi lik le rin hep si ni sen -

den is te rim. Bü tün çir kin lik ve kö tü lük le rin hep sin -
den sa na sý ðý ný rým." (Haz re ti Ay þe)

"Al la hým! Ba na iyi iþ ler na sip ey le. Ýþ le ri mi se nin
rý za na mah sus kýl. Ýçi ne gös te riþ ve ya lan ka rýþ ma -
sýn dan sa kýn dýr." (Haz re ti Ömer)

"Ya Rab bi! Hâli mi gö rü yor sun, ça re siz li ði mi bi li -
yor sun. Giz li yal va rý þý mý du yu yor sun. Be ni sen den
ümit ke sen le re kat ma, ku su ru ma bak ma, da ha faz la
bek let me, ümit siz li ðe at ma. Rah me ti ne gü ve nim
tam dýr. Gön lüm de ki aþk ate þi ni yan dýr, be ni sev gi ne
kan dýr, sev gi ni ek sik et me. Se nin bü yük lü ðün önün -
de bo yun eð dim, sec de ye ka pan dým, be ni ba ðýþ la."
(Haz re ti Ali)

"Ken di si ni zik re de ni unut ma yan Al lah'a ham dol -
sun. Ken di si ne dua ede ni boþ çe vir me yen, yal va ra ný
að lat ma yan ve ümit ede ni boþ çý kar ma yan Al lah'a
ham dol sun." (Haz re ti Ha san)
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"En kö tü ar ka daþ olan aç lýk tan ve hý ya net ten sa na
sý ðý ný rým. Tem bel lik, cim ri lik, kor ku ve aþý rý ih ti yar -
lýk tan sa na sý ðý ný rým. Ha yat ve ölü mün fit ne sin den
sa na sý ðý ný rým." (Ýmam Ga zalî)

"Al la hým! Ýçi mi zi sen den baþ ka sý nýn sev gi si ne
mekân ol mak tan te miz le." (Ab dül ka dir Gey lanî)

"Ya Rab bi! Dua sen den dir; o dua nýn ka bul ve ica -
be ti de sen den Ya Rab bi! Dua ve ya ka rý þý mýz da sa na
lâyýk ol ma yan söz le ri söy le yip ha ta lar da bu lun muþ
isek, o ke li me le ri sen ýs lah et ve ka bul bu yur. Çün kü
söz le rin hâkim ve sul ta ný sen sin."

"Rab bim! Ben vü cu du mu pis lik ler den yý ka dým,
arýt tým. Ýçi mi de kö tü lük ler den sen yý ka, arýt."
(Mevlâna)

"Ya Rab bi! Biz, baþ ka sý na de ðil, yal nýz se nin rab
olu þu nu ka bul eder ve an cak sa na bo yun eðe riz. An -
cak sa na ita at et mek le iç hu zu ru ve gö nül fe rah lý ðý
bu lu ruz. Çün kü bü tün kor ku ve ümi di mi zin ilk ve
son kay na ðý yal nýz sen sin. Sen kor ku ver mez sen
kor ku yok. Sen ümit ver mez sen ümit yok. Sen lez zet
du yur ma dýn mý her þey elem, Sen elem du yur ma dýn
mý her þey lez zet." (Mu ham med Ham di Ya zýr)
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Okuyalým. . .
BESMELE

Al lah'týr ilk sö zü müz,
Ýman do lu özü müz.

Ýþ ler, Al lah adýy la
Baþ lar, bi ter ta dýy la.

Uya nýr ken her sa bah
De rim he men bis mil lah!

Bir þey yer ken, içer ken,
Ki ta bý mý açar ken...

Çe ke rim hep bes me le,
Unut mam bir kez bi le.

Yö ne li rim Rab bi me,
Kuv vet ge lir kal bi me.

Al lah'la az, çok olur,
Güç lük ler hep yok olur.

Ba þa rýy la el ele
Ve rir, çe ken bes me le.

Dü þür mem hiç di lim den,
Al lah tu tar elim den.

Mus ta fa Asým Kök sal





YA TAR KEN

Yat tým sa ðý ma, dön düm so lu ma
Sý ðýn dým Al la hý ma
Me lek ler þa hit ol sun
Di ni me, ima ný ma

Yat tým Al lah kal dýr be ni
Nur içi ne dal dýr be ni
Can be den den ay rý lýr ken
Ýman ile gön der be ni





ÜÇÜN CÜ BÖ LÜM

SEN  DE 
DUA ET

Dua ile te þek kür et mek: 
Al lah ra zý ol sun

Bir iyi lik le ve ho þu mu za gi den bir du rum la kar þý laþ -
tý ðý mýz da iyi lik ya pan, iyi dav ra nan kim se ye te þek -

kür et mek is te riz. Özel lik le bu yar dým zor bir du rum -
da bi ze ulaþ mýþ sa te þek kü rü müz çok da ha iç ten ola -
cak týr. As lýn da o iyi li ði bi zim kar þý mý za çý ka ran Rab bi -
miz dir. Za ten in san la ra te þek kür ede rek Rab bi mi ze de
te þek kür et miþ sa yý lý rýz. Bu nu ya par ken bir yan dan da
Rab bi mi ze dua et miþ olu ruz ve böy le ce te þek kü rü müz
da ha da gü zel le þir. Bu nu ger çek leþ tir me nin bir yo lu
var dýr, o da "Al lah ra zý ol sun" de mek tir.

"Al lah ra zý ol sun" bir çok te þek kür cüm le si nin ye ri -
ne kul la ný la bi lir. Me selâ "Al lah ra zý ol sun", "An ne ci -
ðim ye mek çok gü zel ol muþ el le ri ne sað lýk" de mek tir.

"Ba ba cý ðým, ver di ðin harç lýk için çok te þek kür
ede rim" de mek tir.

"Ar ka da þým, sil gi ni kul lan ma ma izin ver din, be ni
zor bir du rum dan kur tar dýn, sað ol" de mek tir.



"Çöp le ri mi zi al dý ðýn için te þek kür ler ka pý cý am ca;
oyu nu muz bit ti, ne de gü zel oy na dýk ar ka daþ lar, öð ret -
me nim bi ze çok önem li bil gi ler öð re ti yor sun, te þek kür -
ler" de mek tir.

"Ba na yap tý ðýn bu iyi lik için Al lah da sa na yar dým
et sin, se ni zor du rum da bý rak ma sýn, se nin ih ti yaç la -
rý ný gi der sin, se ni sev sin" de mek tir.

Biz de si ze "he pi niz den Al lah ra zý ol sun ar ka daþ lar"
di yo ruz. Çün kü ne gü zel bir iþ ya pý yor su nuz, ki tap
oku yor su nuz.

Uy ku dan uya nýn ca ve uyu mak için
Her sa bah uy ku dan uyan ma mýz la ye ni bir gü ne

mer ha ba de riz. Gü neþ gök yü zün de ya vaþ ya vaþ yük -
se lir, kuþ lar þar ký la rý ný mý rýl da nýr. Ýn san lar, cad de ler
ve so kak lar da bir aþa ðý bir yu ka rý ka rýn ca mi sa li gi -
dip ge lir.

Yas tý ðý mýz dan ba þý mý zý kal dý rýp ye ni gü ne uyan dý -
ðý mýz da bü tün dün ya bi zim için ha zýr hâle gel miþ tir
bi le. Bu yep ye ni gü ne dua ile en gü zel þe kil de bir
baþ lan gýç ya pa bi li riz.

Al la hým! Bu gü zel gün de be nim uyan ma mý sað la -
dý ðýn için sa na hamd ol sun. Vü cu du mu sað lýk lý kýl dý -
ðýn için sa na þük rol sun. Bu gü nü mü gü zel lik ve iyi -
lik ler le dol dur. Bi zi sa ba ha ka vuþ tur du ðun gi bi ak þa -
ma da ha yýr la ka vuþ tur. Bu na ben zer bir dua ile ya
da pey gam be ri mi zin oku du ðu ve tav si ye et ti ði bir du -
ayý öð re nip oku ya rak ye ni gü nün ka pý la rý ný ara la ya -
bi li riz.
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Na sýl sa bah kal kar ken gü ne dua ile baþ lý yor sak,
ya ta ða gi rip uy ku ya da lar ken de gü nü mü zü dua ile
bi tir mek ne gü zel ola cak týr. Böy le ce iki dua ara sýn da
ka lan gü nü müz bi ze en fay da lý hâle ge le cek tir.

Al la hým! Se nin yar dý mýn la ak þa ma var dýk. Bü tün
kö tü lük ler den ve sý kýn tý lar dan sa na sý ðý ný rým. Ýyi lik -
le ri mi ka bul et, ha ta la rý mý af fet. Uyan dý ðým da bu -
gün den da ha gü zel bir gü nü ba na ve sev dik le ri me
na sip ey le di ye ve ya di le di ði miz þe kil de dua ede bi li -
riz. Pey gam be ri mi zin tav si ye et ti ði Kur'an'ýn son üç
su re si ni ya ni Ýhlâs, Felâk ve Nas su re le ri ni üçer de fa
oku ya bi li riz.

Kö tü lük le re kar þý kal kan ol ma sý için
Bu dün ya da ba zen kö tü ahlâklý in san lar la ve ya kö -

tü lük ler le kar þý la þa bi li riz. Bu du rum da güç lü ol ma lý,
kö tü lü ðü dü zelt me ye ça lýþ ma lý, sab ret me li ve Al -
lah'tan yar dým di le me li yiz. Al lah'ýn gü cü her þe ye ye -
ter. O, bi zi ko rur sa hiç kim se bi ze za rar ve re mez. Öy -
ley se on dan, bi zi ve sev dik le ri mi zi kö tü lük ler den ve
kö tü ahlâklý in san lar dan ko ru ma sý ný is te me li yiz. Bi -
zi iyi ler le kar þý laþ týr ma sý ný ve gü ve ni lir, iyi in san ol -
ma mý zý di le me li ve dua et me li yiz.

Dua lar kor ku lar dan kur ta rýr
Ba zen bil me di ði miz ba zen de bi lip sev me di ði miz

þey ler den kor ka rýz. Kor kun ca da dik ka ti miz da ðý lýr,
tit rer, ter ler, hat ta að la rýz. As lýn da sa kin le þin ce an la -
rýz ki or ta da o ka dar da kor ku la cak bir þey yok muþ.
Kor ku lar dan kur tul mak için onun geç me si ni bek le -
mek ye ri ne Al lah'a dua ede rek ra hat la ya bi lir ve her
þe ye gü cü ye ten Rab bi mi zin yar dý mý ný is te ye bi li riz.
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Bi li yo ruz, Rab bi miz her þe yi gö rür ve iþi tir. Kork -
tu ðum za man ne ka dar üzül dü ðü mü zü ve ken di mi zi
kö tü his set ti ði mi zi de bi lir. Kor ku yu biz den an cak o
gi de rir ve kork tu ðu muz þey ler den bi zi an cak o ko rur.
Ýçi mi ze hu zur ve ren odur. Ona dua ede rek kor ku la rý -
mýz dan kur tu la bi li riz.

Üzün tü le ri ve sý kýn tý la rý gi de rir
Ha yat ta üzün tü lü ve sý kýn tý lý an la rý mýz ola bi lir. Der di

ve ren Al lah der ma ný ný da ve rir. Böy le du rum lar da Al -
lah'a sý ðýn ma lý, dua et me li ve üzün tü mü zü gi de re cek iþ -
ler le meþ gul ol ma lý yýz. Gön lü mü zü fe rah lat mak için her
za man dua ede bi li riz.

Rab bi mi zin gök le rin ve yer yü zü nün sa hi bi ol du ðu -
nu, on dan yar dým is ter sek bi ze yar dým ede ce ði ni,
ona dua ede rek üzün tü ve sý kýn tý lar dan kur tu la ca ðý -
mý zý bi li yo ruz.

Ey Rab bi miz! Se nin her þe ye gü cün ye ter. Üzün tü
ve sý kýn tý la rý mý zýn git me si için sa na yal va rý yo ruz. Bi -
li yo ruz se si mi zi du yu yor sun, bi ze yar dým et di ye dua
ede bi li riz. Kur'an'dan öð re ne ce ði miz þi fa ve dua
ayet le ri oku ya bi li riz. Ýþ te o za man Rab bi miz bi ze
yar dým eder ve bi zi her tür lü sý kýn tý dan ko rur.

Kuþ ku la rý gi der mek için
Her mev si min ken di ne gö re özel lik le ri var dýr. Yaz

ile kýþ bir bi rin den çok fark lý dýr. Ör ne ðin or ta lý ðý sis
ba sýp da göz gö zü gör mez ol du ðun da ne ka dar zor -
luk çe kil di ði ni he pi miz bi li riz. Ba zen bir kaç adým
öte miz de ki di re ði ve ya çu ku ru bi le fark ede me ye bi li -
riz. As lýn da kuþ ku da bu nun gi bi dir. Kuþ ku ya düþ tü -
ðü müz va kit ler de önü mü zü açýk ça gö re me yiz. Bu
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du rum da sað lýk lý ka rar lar ala ma yýz ve ha ta yap ma
ih ti ma li miz ar tar. Bu yüz den böy le du rum lar da mut -
la ka Al lah'a sý ðýn ma lý ve Al lah'tan yar dým is te me li -
yiz. Bi zi meþ gul eden kuþ ku lar dan kur tul mak için
dua et me li yiz.

Her þe ye gü cü ye ten Rab bim! Ýçi mi kuþ ku la rýn
ke mir me sin den ko ru. Gön lü mü fe rah lat. Kuþ ku la -
rýn ara sýn da kay bol mak tan ve bo ca la mak tan be ni
ko ru. Her iþ te se nin rý za ný gö zet me yi, ge le ce ðim
için fay da lý ola cak ka rar lar al ma yý ba na na sip et.
Son ra ki piþ man lýk lar dan ve bil me den ken di me za -
rar ver mek ten be ni ko ru di ye ve ya baþ ka cüm le ler -
le dua ede bi li riz.

Þi fa için
Sað lýk lý ge çen ço ðu gü nü mü zün ak si ne ba zý gün -

ler has ta lýk lar la uð ra þý rýz. Has ta lý ðýn þid de ti ne gö re
çok acý çe ke bi lir, sý kýn tý lý za man lar ge çi re bi li riz.
Has ta lý ðý ve ren Al lah, el bet te þi fa sý ný da ver miþ tir.
Bu yüz den has ta lan dý ðý mýz da dok to ra gi de rek iyi -
leþ me yi uma rýz. Ay ný za man da Al lah'a dua ede riz ki
hem has ta lý ðý mý za hem de içi miz de ki sý kýn tý la ra, in -
san la rýn bil me di ði acý la rý mý za ça re ol sun. Çün kü
maddî ve ma nevî has ta lýk la rý mý za þi fa yý ve ren odur.
Bu iti bar la ken di mi zi bit kin his set ti ði miz de, sað lý ðý -
mý za ka vuþ ma yý bek le di ði miz de dua et me li yiz.

Yü ce Al la hým! Sen þi fa sý ol ma yan has ta lýk ver -
mez sin. Her der din der ma ný ný da ya ra týr sýn. Has ta -
lýk la rý ma þi fa ver. Has ta lýk tan kur tul ma yý, sað lýk lý
ol ma yý ve sað lý ðý mýn kýy me ti ni bil me yi ba na na sip
ey le di ye dua ede bi li riz, Kur'an ve ha dis ler de ge çen
þi fa ve dua ayet le ri ni oku ya bi li riz.
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Ýs tek le rim var
Ýn sa nýn ar zu la rý nýn ya zý ký þý, ge ce si gün dü zü, bü -

yü ðü kü çü ðü yok tur. Ye ri ne ge ti ril di ðin de se vi ni riz;
er te len di ðin de yü re ði miz bur ku lur, ama ba þý mý za
gel me den ha yýr lý olup ol ma dý ðý ný ge nel de fark ede -
me yiz. Ýçi miz de giz le di ði miz her tür lü is te ði mi zi bi -
len, bi zim için her za man en iyi si ni di le yen Rab bi miz
var dýr. O is tek le ri mi zi bil se de bi zim on la rý ken di si ne
aç ma mý zý ve ken di sin den yar dým is te me mi zi se ver.
Biz de bü tün ih ti yaç la rý mý zý ona aça rak hak ký mýz da
ha yýr lý sý ný di le riz. Ýs te di ði miz bir þey ol du ðun da dua
eder, onun ger çek leþ me si ni is te riz.

Ey yü ce Al la hým! Sen, sa na açý lan el le ri boþ çe vir -
mez sin. Ben de sen den yar dým is ti yo rum. Ken di üze -
ri me dü þen her þe yi yap tým ve þim di sen den ha yýr lý
bir so nuç di li yo rum. Be ni mu ra dý ma eriþ tir. Gön lü -
mü üze cek, ba na za ra rý do ku na cak þey le ri ben den
uzak tut. Sen is tek le ri mi de so nuç la rý ný da gü zel ey -
le di ye rek ve ya ben ze ri cüm le ler le di lek le ri mi zi Rab -
bi mi ze su na bi li riz.

De de ler, ni ne ler ve ak ra ba lar için
Bi li yor su nuz, an ne ve ba ba mýz dý þýn da ai le mi zi

oluþ tu ran baþ ka bü yük le ri miz de var dýr. Ha yýr lý bir
evlât, ha yýr lý bir to run, iyi bir ak ra ba ol mak için on -
la rý du ala rý mýz da unut ma ma lý yýz. Þüp he siz bü yük le -
ri mi zin bi zim üze ri miz de hak la rý var dýr. Al lah'ýn biz -
den ra zý ol ma sý ný is ti yor sak bü yük le ri mi ze iyi dav -
ran ma lý, on la ra hiz met et me li ve gö nül le ri ni hoþ nut
ede cek dav ra nýþ lar da bu lun ma lý yýz. On la ra dua et -
me li ve on la rýn du asý ný al ma ya ça lýþ ma lý yýz. On la rýn
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biz den hoþ nut ol ma sý Al lah'ýn da ho þu na gi de cek,
böy le ce on lar da bi ze ha yýr dua ede cek ler dir. Ai le bü -
yük le ri niz için dua et me yi unut ma ma lý yýz.

Ey yü ce Al la hým! Be ni kü çük le ri me kar þý mer ha met -
li, bü yük le ri me kar þý say gý lý bir in san ey le. Bü yük le ri -
me fay da lý ola bil me yi on la rýn ben den ra zý ol ma la rý ný
na sip ey le ve sen de ben den ra zý ol di ye rek ve ya ben ze -
ri cüm le ler le ya kýn la rý mýz için dua ede bi li riz.

Bu dün ya dan git ti ler, ama hâlâ kal bi miz de ler
Her sa ni ye dün ya ya ge len be bek ler ol du ðu gi bi yi -

ne her sa ni ye ölen in san lar da var dýr. Biz bi li yo ruz ki
ölen ler yok ol mu yor, ye ni bir ha ya ta baþ lý yor lar. O
ha ya týn baþ lan gý cýn da her ke sin iyi olan ve ol ma yan
dav ra nýþ la rý öl çü lü yor ve bun la rýn kar þý lý ðý ve ri li yor.
Ya kýn la rý mýz dan, çev re miz den de ölen ler ol muþ tur
mut la ka. Ay rý lýk zor ol sa da on la rýn da ha iyi bir yer -
de ya þa ma ya de vam ede cek le ri ni dü þü ne rek gön lü -
mü zü fe rah la ta bi li riz. Yi ne on lar için dua ede bi li riz.
Böy le ce on la ra olan sev gi mi zin hâlâ de vam et ti ði ni
ve on la rýn iyi li ði ni is te di ði mi zi gös ter miþ olu ruz.

Ey yü ce Rab bim! Bi ze ca ný mý zý ema net ola rak ve -
ren sen sin. Vak ti miz do lun ca onu biz den alan da sen -
sin. Ha ya tý mýz bo yun ca sev di ðin bir in san ola rak ya -
þa ma yý biz le re na sip ey le.

Al la hým! Þu an ha yat ta ol ma yan bü tün sev dik le ri -
me ve ya kýn la rý ma rah met ey le, on la ra cen net ni met -
le rin den ik ram ey le di ye ve ya ben ze ri cüm le ler le öl -
müþ le ri mi ze dua ede bi li riz.

68 DUALARIMI ÖÐRENÝYORUM                                            SEN DE DUA ET



An ne, ba ba ve kar deþ ler için
Bil mi yo rum hiç ai le niz den uzak kal dý nýz mý? Uzak

ka lýp da çok öz le di ði miz za man lar da ba zen yan lýþ lýk -
la da ol sa üz dü ðü müz ai le mi zin, bi zim için ne ka dar
kýy met li ol du ðu nu an la rýz. Ýþ te in san böy le dir, elin -
den git me den sa hip ol duk la rý nýn de ðe ri ni ye te ri ka -
dar an la ya maz. Hâlbu ki ya ný ba þý mýz da ki ai le miz
sev gi ve say gý ya en çok lâyýk olan ki þi ler dir. An ne -
miz, ba ba mýz ve kar deþ le ri miz le bir du va rýn tuð la la -
rý gi bi yiz. Bir tuð la da ki za rar bü tün du va rý et ki ler,
ama sað lam du var bir tuð la da ki ha sar ile yý kýl maz.
On lar bi zim le se vi nir, bi zim le üzü lür. Ai le mi zi hoþ -
nut ede cek bir in san ol mak, on la ra du ala rý mýz da yer
ver mek gös ter me miz ge re ken bir ve fa dýr. On la ra kar -
þý iyi lik le ri miz den bi ri de dua et mek tir. Du ala rý mýz -
da on la rý hiç bir za man unut ma ma lý yýz.

Ey âlem le rin Rab bi olan Al la hým! Be ni ye tiþ ti rip
bü yü ten an ne ve ba ba ma mer ha met ey le. On lar na sýl
be ni ko ru du lar sa sen de on la rý öy le ce ko ru. Hem
dün ya da hem de ahi ret te ai le me iyi lik, gü zel lik ve ni -
met ler na sip et. Be ni, an ne mi, ba ba mý, kar deþ le ri mi
ve sev di ðim her ke si kö tü lük ler den ko ru. Bi zi bir bi ri -
mi ze kar þý mer ha met li ey le di ye ve ya ben ze ri þe kil de
dua ede bi li riz.

Ar ka daþ sa ca ný mýz dýr
Her hâlde ai le miz den son ra ya nýn da ken di mi zi en

ra hat his set ti ði miz, dert le ri mi ze, ne þe mi ze or tak et ti -
ði miz in san lar ar ka daþ la rý mýz dýr. Ýyi ve kö tü gün le ri -
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miz de ya ný mýz da gör mek is te di ði miz ve bir çok gü zel
þe yi pay laþ tý ðý mýz ar ka daþ la rý mý za da dua et me li yiz.

Al la hým! Be ni iyi in san la ra ar ka daþ ey le. Be ni ar -
ka daþ la rý mýn ya nýn da se vi len ve gü ve ni len bir in san
ey le. Ara mýz da kin, düþ man lýk, kýs kanç lýk ba rýn dýr -
ma. Bir bi ri mi ze kar þý mer ha met li ol ma mý zý ve bir bi -
ri mi zi sev me mi zi na sip ey le þek lin de ve ya ben ze ri
cüm le ler le dua ede bi li riz.

Ev den çý kar ken ve eve gi rer ken
Ev le ri miz, ken di mi zi gü ven de ve mut lu his set ti ði -

miz, ai le ce ya þa dý ðý mýz özel mekânlar dýr. Ev den eu -
zü bes me le çe ke rek ve dua ede rek çý kar sak kar þý la þa -
bi le ce ði miz her tür lü zor luk ve sý kýn tý lar dan Al lah'a
sý ðýn mýþ olu ruz. Rab bi miz den yar dým di le mek ken -
di mi zi iyi his set me mi zi sað lar. Eve gi rer ken de Al -
lah'a dua edip her du rum da onun ko ru ma sý ný is te ye -
bi li riz.

Ey her þe ye gü cü ye ten Al la hým! Bü tün kö tü lük ler -
den, kö tü in san la rýn þer rin den, ka za ve belâlar dan
se nin ko ru ma na sý ðý ný rým. Evi me dö ne ne ka dar her -
han gi bir kö tü lük le kar þý laþ mak tan, kö tü iþ yap mak -
tan, bil di ðim ve bil me di ðim her tür lü zor luk tan be ni
ko ru. Al la hým sað sa lim eve dön me yi na sip ey le di ye
ve ya ben ze ri cüm le ler le dua ede bi li riz, et me li yiz.

Bis millâhir rah ma nir ra him, ey yü ce Rab bim! Bi ze
rah met ve be re ket ka pý la rý ný aç, bi ze sað lýk, mut lu luk,
dir lik ve dü zen lik ver, evi mi zi be re ket len dir. Sý kýn tý la -
rý, kav ga la rý, ge çim siz lik le ri evi miz den uzak laþ týr. Yu -
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va mý zý hu zur lu ve be re ket li kýl di ye rek ve ya ben ze ri
cüm le ler le dua ede bi li riz.

Okul yo lun da en sa mimî ar ka daþ
Oku lu mu zun tah ta sý ra la rý na otur ma ya baþ la dý ðý mýz

gün den iti ba ren oku ma yý yaz ma yý, dört iþ lem yap ma -
yý, pa ra lel ve me rid yen le ri öð re ni riz. Da ha ne ler ne ler
öð re ni riz, der ken hýz lý bir ya rý þýn içi ne gi re riz. Her ge -
çen gün ye ni bil gi ler le kar þý la þýr ve bil gi se vi ye mi zin
öl çül me si için sý nav olu ruz. Ki mi za man ya zý lý, ki mi
za man söz lü sý nav lar... Hat ta git gi de bu sý nav lar zor la -
þýr, bin ler ce ki þi nin ka týl dý ðý sý nav lar dü zen le nir. Bü tün
zor luk la rý na rað men gü zel dir oku la git mek. He le bir
de oku la gi der ken dua ile yo la çý ký yor sak, her adý mý -
mýz ve okul da ge çen her sa ati miz da ha da gü zel le þe -
cek tir. Oku la gi der ken dua et me yi unut ma ma lý yýz.

Al la hým! Ba na zi hin açýk lý ðý ver, an la yý þý mý kuv vet -
len dir. Be ni ders le rim de ba þa rý ya ulaþ týr, bil gi mi art -
týr. Dün ya da ve ahi ret te iþi me ya ra ya cak bil gi le ri ko -
lay ca öð ren me me yar dým ey le þek lin de ve ya ben ze ri
cüm le ler le Rab bi mi ze dua ede bi lir, is tek le ri mi zi ona
su na bi li riz.

En bü yük ba þa rý
Kal bi mi ze se vinç ve ren duy gu lar dan bi ri de ba þa -

rý dýr. Ba þa rý lar ki mi za man bü yük ödül ler le kar þý lýk
gö rür. Ki mi za man da bir te bes süm bi ze o ba þa rý his -
si ni ya þa týr. En gü ze li ba þar dý ðý mý za ön ce ken di miz
inan ma lý yýz. Ba þa rý yo lun da hiç bir za man gay re ti el -
den bý rak ma ma lý yýz. So nuç olum suz ol sa bi le ça lýþ -
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ma ya de vam et me li yiz. Çün kü ba þa rý, ça lýþ ma ya de -
vam et mek, az mi ve gay re ti el den bý rak ma mak la
müm kün dür. So nun da bi zi bek le yen ödül ler ne ka -
dar bü yük olur sa ol sun hiç bi ri si Rab bi mi zin hoþ nut -
lu ðun dan da ha bü yük ola maz. Onun ver di ði ödül ler,
hem dün ya da hem de ahi ret te ge çer li dir.

Al la hým! Üze ri mi ze al dý ðý mýz her so rum lu lu ðu ba -
þa rý ile ye ri ne ge tir me yi bi ze na sip ey le. Yo lu mu za çý -
kan en gel le ri aþa bil me yi ve gay ret li ola bil me yi lüt -
fey le. Mer ha me ti ni üze ri miz den ek sik et me ve da ima
yar dý mý ný ih san ey le. Be ni ki bir den, ken di ni be ðen -
miþ lik ten ko ru di ye ve ya ben ze ri þe kil ler de dua ede -
bi li riz.

Ko lay laþ sýn
Ba zen zor luk lar bi zi da ha da güç lü ya par. Çün kü

on la ra di re nir ken ve on lar la ba þa çýk ma ya ça lý þýr ken
ken di mi zi ge liþ ti ri riz. Ye ni me tot lar öð re nir ve di renç
ka za ný rýz. An cak gün lük ha yat ta zor luk lar yo lu mu zu
kes sin is te me yiz. Yi ne de hiç bir þe yin ko la yý na kaç ma -
dan, iþ le ri miz de ki zor luk la rýn git me si ve gay re ti mi zin
ek sil me me si için dua ede bi li riz. Ýþ le ri mi zin ko lay laþ -
ma sý için þöy le dua ede bi li riz:

"Rab bi yes sir ve lâ tü as sir, Rab bi tem mim bil hayr."

"Rab bim! Ýþ le ri mi ko lay laþ týr, zor laþ týr ma. Bu iþi
ha yýr lý sýy la ta ma mý na er dir."

Yol cu luk ta dua
Ba zen ký sa, ba zen uzun yol cu luk la ra çý ka rýz. Bu
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yol cu luk lar ki mi za man bir iki sa at, ki mi za man da
bir kaç gün sü re bi lir. Ay rýl dý ðý mýz yer le gi de ce ði miz
yer ara sýn da ki me sa fe ne ka dar olur sa ol sun, yol da
ol ma nýn ken di ne öz gü bir ta kým zor luk la rý var dýr. El -
bet te dua ede rek bu zor luk la rýn gi de ril me si için Rab -
bi miz den yar dým is te ye bi li riz. Böy le ce ya ný mý za ala -
ma yýp ge ri de bý rak tý ðý mýz her þe yi de emin el le re tes -
lim et miþ olu ruz.

Ey yü ce ler yü ce si Rab bim! Sen den yar dým is ti yo -
rum, sa na gü ve ni yo rum, yol cu lu ðu mu ko lay ey le, ka -
za lar dan ve sý kýn tý lar dan mu ha fa za ey le, iyi lik ler ve
gü zel lik ler na sip ey le. Gön lü me fe rah lýk ver, iþi mi ko -
lay laþ týr.

Ey Rab bim! Ken di mi, di ni mi, ai le mi, ak ra ba mý ve
sa hip ol du ðum her þe yi sa na ema net edi yo rum. Bi zi
her tür lü kö tü lük ten ve üzü cü þey ler den ko ru.

Ey gü zel Rab bim! Bi zi gi de ce ði miz ye re gü ven için -
de ulaþ týr di ye ve ya ben ze ri cüm le ler le Rab bi mi ze
dua ede bi li riz.

Ye dik iç tik Rab bi mi ze çok þü kür
Bi li yor su nuz dün ya nýn bir çok ye rin de aç in san lar

var dýr. Ba zý ço cuk lar yi ye cek bir þey bu la ma dýk la rý
için da ha yü rü ye me den ölü yor lar. Ba ba la rý mýz bi zim
ih ti yaç la rý mý zý kar þý la mak için, an ne le ri miz evin dü -
ze ni için ça lý þý yor ve bir kaç çe þit ye mek pi þi re bil mek
uð ru na mut fak ta sa at le ri ni har cý yor. Ye mek be ðen -
me yen ço cuk lar var dýr. As lýn da o ye mek ler ne ka dar
zah met le ha zýr la nýp sof ra mý za ge li yor de ðil mi?
Onun için ye me ye eu zü bes me le çe ke rek baþ la ma lý -
yýz. Ye mek so nun da el ham dü lil lah di ye rek Al lah'a
þük ret me li ve dua et me li yiz.
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Ey bi zi ye di ren, içi ren ve ya þa tan Rab bim! Ver di ðin
ni met le re ham dol sun, bi ze ha yýr lý ömür ler ve helâlin -
den bol ni met ler ih san ey le. Sað lýk ve afi yet ver di ye
ve ya ben ze ri þe kil de ye mek ten son ra dua et me yi alýþ -
kan lýk hâli ne ge tir me li yiz.

Be re ket is ter ken
Ye ter li gel me ye ce ði ni zan net ti ði miz her þey be re -

ket len sin is te riz. Be re ket sýr lý bir ço ðal ma, art ma dýr.
Be re ket, yet mez de di ði miz ye me ðin her kes doy duk -
tan son ra bi le art ma sý, vak tin uza ma sý, bi ze ye ter li
hâle gel me si dir. Ha ya tý mýz da be re ket ek si lir se ye di ði -
miz iç ti ði miz den de ge çen va kit ten de bir þey an la ma -
yýz. Öm rü mü zün be re ket len me si, yap tý ðý mýz iþ ler de
be re ke tin ek sik ol ma ma sý ve kýy met len me si için de
dua ede riz.

Ey Al la hým! Kud ret se nin elin de dir. Sen azý mý zý
çok ey le. Eli miz de ki ni be re ket len dir. Ye di ði mi zi, iç ti -
ði mi zi ve giy di ði mi zi be re ket len dir. Ha ya tý mýz dan,
sev gi miz den, ev le ri mi zin için den ve sof ra la rý mýz dan
be re ke ti kal dýr ma di ye ve ya ben ze ri þe kil de Rab bi mi -
ze el aça rak ya da içi miz den dua ede bi li riz.

Ka za ve felâket le re kar þý dua ede riz
Eli miz de ol ma yan se bep ler le ba þý mý za çe þit li ka za -

lar gel miþ ve ya ge le cek ola bi lir. Bu ka za ve felâket ler,
gü cü mü zün yet me ye ce ði ka dar bü yük ola bi lir. Ka za
ve felâket le rin gel me me si için maddî ve ma nevî her
tür lü ted bi ri al ma lý yýz. Ala ca ðý mýz ma nevî ted bir le rin
ba þýn da Yü ce Rab bi mi ze dua et mek, bi zi her tür lü ka -
za ve felâket ler den ko ru ma sý ný di le mek gel mek te dir.
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Al la hým! Gök ler de ki ve yer yü zün de ki her þe yin sa -
hi bi sen sin. Dep rem, sel, ka sýr ga, yan gýn, tra fik ka za -
sý gi bi felâket ler den sa na sý ðý ný rýz, bi zi ko ru. Ba þý mý -
za bir ka za ge lir se on dan en az za rar la kur tul ma mý zý
sað la. Çek ti ði miz sý kýn tý la rý bi ze se vap ola rak yaz di -
ye ve ya ben ze ri cüm le ler le her þe ye gü cü ye ten Rab -
bi mi ze dua edip ona sý ðýn ma lý yýz.

Piþ man ol sak da ya pa cak bir þey ler var dýr
Her in san ha ta ya pa bi lir. Ha ta lý dav ra ný þý mýz la

baþ ka la rý ný üz müþ ola bi li riz. Böy le za man lar da kar þý -
mýz da kin den özür di le me yi ih mal et me me li yiz. Ay rý -
ca bir da ha tek rar la ma ya ca ðý mý za da ir ken di mi ze söz
ver me li yiz. Bu sö zün en gü ze li, iç ten, sa mimî bir þe -
kil de Rab bi mi ze ver di ði miz söz dür. Böy le ce piþ man -
lýk la rý mý zý bir dua ola rak di le ge ti re bi li riz.

Al la hým! Ha ta iþ le dim ama þim di piþ man ol dum,
be ni af fey le, ken di me ve in san la ra za rar ve re cek kö tü
dü þün ce ve dav ra nýþ lar dan be ni ko ru. Ýyi, fay da lý, se -
vim li ve dü rüst bir in san ol ma yý ba na na sip ey le di ye
yü ce Rab bi mi ze yal va rýp dua ede bi li riz.

Ev sa hi bi ne en gü zel he di ye
Mi sa fir li ðe git ti ði niz de si zi en çok ne mem nun

eder? Çe þit çe þit yi ye cek ler mi, ye ni ar ka daþ lar mý,
yok sa an ne ni zin si ze da ha hoþ gö rü lü dav ran ma sý mý?
Bel ki de si zin ho þu nu za gi den çok da ha baþ ka þey ler
var dýr. Ne olur sa ol sun mi sa fir li ðe git mek ten ve aðýr -
lan mak tan mem nun olu ruz. Bu nun için ev sa hi bi ne
te þek kür ede riz. Ev sa hi bi far ký na var sýn ve ya var ma -
sýn, ona dua ile de te þek kür ede bi li riz. Çün kü dua en
gü zel te þek kür dür.
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Al la hým! Ev sa hi bi nin bi ze ik ram et ti ði gi bi sen de
ona ik ram et, bol ni met ver ve rýz ký ný ar týr ve ona rah -
met et. Biz le re de mi sa fir gel di ðin de, mi sa fir le ri mi ze
en gü zel þe kil de dav ran ma mý zý na sip ey le di ye ve ya
ben ze ri cüm le ler le dua ede bi li riz.

Se vin ce se vinç ka tar dua lar
Ha yat ta has ta ve ya üzün tü lü an la rý mýz ol du ðu gi bi

ne þe li ve mut lu za man la rý mýz da var dýr. Dua, sa de ce
sý kýn tý lý za man lar da Al lah'tan yar dým is te mek de ðil -
dir. Ak si ne her va kit Rab bi mi zi an mak ve mut lu an la -
rý mýz da da onu ha týr la mak týr. Öy ley se ne þe li, se vinç li
ve mut lu ol du ðu muz za man lar da dua et me yi unut -
ma ya lým.

Ey yü ce Rab bim! Se vin ci mi, hu zu ru mu ve mut lu lu -
ðu mu da im ey le. Ne þe ve mut lu luk ta se ni unut ma yan
ve aþý rý ya kaç ma yan in san lar dan ey le. Be ni sev, se ven
ve se vi len in san ol ma yý na sip ey le, se vin ci mi üzün tü -
ye çe vir me di ye dua ede bi li riz.

Hu zur ve ren dua lar
Ey yü ce Rab bim! Ba na ver di ðin her ni met için sa -

na son suz hamd ol sun. Çok sev di ðin Sev gi li Pey gam -
be ri mi ze salât ve selâm ede rim.

Al la hým! Be ni se ni ve Pey gam be ri ni se ven, sa na ve
pey gam be ri ne ita at eden bir in san ey le. Bü tün gün le -
ri mi iyi lik ve gü zel lik ler le dol dur. Dün ya ve ahi ret te ki
her tür lü hay rý, gü zel lik ve ni met le ri sen den is ter, her
tür lü kö tü lük ten sa na sý ðý ný rým.
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Ey
âlem le rin Rab bi

Al la hým! Yal nýz sa na
iba det eder, yal nýz sen den

yar dým di le rim. Se nin her þe ye
gü cün ye ter. Sen açýk la dý ðým ve
giz le di ðim her þe yi mi bi lir sin. Ba -

na mer ha met et ve kal bi mi mer ha -
met ve sev giy le dol dur. Tem bel lik ten,

bo þa ça ba har ca mak tan, vak ti boþ ye re
ge çir mek ten, dü zen siz ve prog ram sýz ça -

lýþ mak tan, ba þa rý sýz lýk tan, in san la ra, çev -
re me ve ken di me za rar ver mek ten sa na sý -
ðý ný rým.

Al la hým! Ýma ný mý kuv vet len dir, gü zel
amel le ri mi ar týr ve ahlâký mý gü zel leþ tir. Ka -
bul olun ma ya cak dua dan sa na sý ðý ný rým.
Sev gi li Pey gam be ri mi zin is te dik le ri ni sen -
den is ter, sý ðýn dýk la rýn dan da sa na sý ðý ný -
rým.

Al la hým! Yap tý ðým iþ le rin yan lýþ an la -
þýl ma sýn dan ve hak sýz lý ða uð ra mak tan,
hak sýz lýk et mek ten sa na sý ðý ný rým. Ça -

lýþ ma la rý mýn so nu cu nu ha yýr lý ey le,
on la rýn hep ha yýr la de vam et me si ni

na sip ey le. Be ni ai le me, ül ke me ve
in san lý ða fay da lý bir in san yap.

Bi zi dün ya da ve ahi ret te en gü -
zel ni met le rin le se vin dir.



Al la hým! Kal bi mi her tür lü kö tü lük ler den ko ru.
Kal bim de kor ku la ra, sý kýn tý la ra ve sev me di ðin huy la -
rýn yer et me si ne izin ver me. Be ni sa de ce ken di ni dü -
þü nen, ken di sý kýn tý la rý ný bü yü tüp di ðer in san lar la il -
gi len me yi ke sen, ben cil ve ki bir li in san lar dan yap ma.
Bi zi cö mert kul la rýn dan ey le.

Al la hým! Sen af fe di ci sin, af fet me yi se ver sin. Gü -
nah la rý mý, ku sur la rý mý ve bü tün mü min le rin
gü nah la rý ný ba ðýþ la.

Ey yü ce Rab bim! Be ni sev di ðin kul la rýn -
dan ey le. Ýþ le ri mi ko lay laþ týr, ha ya tý mý gü -
zel leþ tir. Be ni ar ka sýn dan iyi lik ve gü zel lik -
le ri ko nu þu lan lar dan ey le. Sev me di ðin her
hâli ben den uzak laþ týr. Be ni ha ya tým, dav -
ra nýþ la rým ve söz le rim le se ni ve Ýslâm'ý en
gü zel an la tan in san lar dan ey le.

Al la hým! Ýþ le ri mi ko lay laþ týr.
En gü zel isim ler se nin dir ve o
isim ler le sa na yal va rý yo rum.
Öm rü me ve iþ le ri me be re ket
ge tir. Sa hip ol du ðum ni met -
le rin far ký na var ma yý, on lar
için þük ret me yi ve on la rý bo þa
har ca ma ma yý, is raf et me me yi
ba na na sip et.

Al la hým! Be ni fay da sýz iþ le re ve
boþ eð len ce le re da lýp gö rev le ri ni, iba -
det le ri ni unu tan lar dan ey le me. Di li mi
hep doð ru söy le yen ey le. Her tür lü
belâ ve sý kýn tý dan, ka za ve felâket ten
ko ru.
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