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SUNUS

Merhaba sevgili cocuklar!

icinde yasadigimiz tabiatin biitiin varliklariyla hep yiice
yaraticimiza dua ettigini biliyor musunuz?Agaglar ¢icek
acarken dua eder. Nehirler denize dogru akarken hep dua
eder. Kusglarin civil civil 6tiigii bir tiir duadir. Neden insan-
lar katilmaz bu muhtesem dua kadrosuna? Gelin biz de
katilalim tabiatin duasina. Biz de katilalim denizlerin,
nehirlerin, agaclarin,gigeklerin duasina. Allah’a siikrede-
lim, bize sayisiz nimetler verdigi icin. Hamdedelim
ona,bize giizellikler sundugu icin. Dua edelim annelerim-
ize, babalarimiza. Kardeslerimiz i¢in, arkadaslarimiz i¢in
dua edelim. Biiyiiklerin anlamsiz savaglarinda zor durum-
da kalan ¢ocuklar igin dua edelim. Vatanimiz i¢in, mil-
letimiz igin dua edelim. Gece yatagimiza uzanirken minik
ellerimizi agip dua edelim. Sabah kalkarken hep dua ede-
lim. Yemeklerden sonra dua edelim. Hamdedelim, siikre-
delim Rabbimizinverdigi nimetlere!

Sevgili cocuklar!

Diyanet Igleri Baskanligi olarak sizin igin daha 6nce

“Dinimi Ogreniyorum”, “Peygamberimi

Ogreniyorum”,”Kitabimi Ogreniyorum” isimli ¢ kitap
yaymlamigtik. Bu kitaplari ¢ok sevdiginizi, c¢ok
begendiginizi gérmek bizleri ne kadar mutlu etti bile-
mezsiniz. Onlar1 baska dillere cevirerek farkli dillerde
konusan arkadaslariniz da okudu. Onlar da bunlar1 ¢ok

sevdi ve ¢ok begendi.

Simdi de elinizdeki bu kitabi sizlere sunmanin sevincini
yastyoruz. Bunu da en az digerleri kadar seveceginizden ve
basucunuzdan hig¢ eksik etmeyeceginizden eminiz. Bu ki-
tapla yaptiginiz dualar1 daha c¢ok seveceksiniz. Ayrica
nerede, ne zaman ve nasil dua edeceginizi 6grenmis ola-
caksiniz. Basta Sevgili Peygamberimiz olmak tizere diger
biitiin peygamberlerin dualarini 6grenmis olacaksiiz. Bu
kitapla ilgili mektuplarimzi, e-mail’lerinizi bekliyoruz.Siz
bizim gelecegimizsiniz ve biz sizi ¢ok seviyoruz.
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Her sey ona dua ediyor

Yeryijziindeki biitiin canlilar, havaya, suya topra-
ga ve giinese muhtactir. Diinyaya yeni gelen bir
bebek, annesinin siitiine ve sefkatli kucagina muh-
tactir.

Bir tohum yesermek i¢in topraga muhtactir. Top-
rak yagmura, yagmur ise buluta muhtactir. Kuslar
ucgabilmek icin kanada, baliklar yasayabilmek igin
suya muhtacgtir. Yasayan her varlik, kendi varligini
siirdiirebilmek igin bir baska varhigin yardimina
muhtactir. Hi¢cbir seye muhta¢ olmayan tek varlik,
Yiice Allah'tir. Clinkii Allah, evrendeki bitiin varlik-
larin tek yaraticisidir. Canlilara hayat veren odur. O
hayat vermeden higbir canli yasayamaz, onun izni
olmadan hicbir sey olmaz. Her sey ona muhtactir. O
ise hicbir seye muhtag degildir.

P Ry s Lot
Allah katinda
duadan daha
degerli bir sey
yoktur.

(Ibn Mace, "Dua", 1)
WY G
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Andolsun, eger
stikrederseniz elbette
size nimetimi
artiririm.

(ibrahim Suresi, 7. ayet)
WIS G
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Gezegenler onun emriyle hareket eder. Yildizlar
onun emriyle 1sildar. Giines onun emriyle dogar ve
batar. Ay onun emriyle gok kubbemizi stisler.

O, yerlerin ve goklerin, canli cansiz biitiin varlikla-
rin Rabbidir.

Aldigimiz her nefes, attigimiz her adim, 6grendigi-
miz her yeni sey, basardigimiz her is ancak onun em-
riyle olur.

Su ugsuz bucaksiz diinyay1 bizim i¢in o giizellestir-
di, soludugumuz havayi, i¢tigimiz suyu o yaratti. ge-
celeri buisbiitiin karanlikta kalmayalim diye ay ve yil-
dizlar1 o yaratti. Yagmur yagsin diye bulutlar1 su ih-
tiyacimizi karsilamak icin irmaklar: o yaratti. Her bi-
ri ayr1 bir renkte, kokuda ve tatta olan meyveleri ve
sebzeleri, ekmek yapmamiz icin bugdayi, etini yedi-
gimiz, sitiini ictigimiz hayvanlar1 o yaratti. O, "ol"
dedigi icin oldu her sey.

Her sey onun dilemesiyle var olur. O izin vermezse
elimize aldigimiz suyu igebilir miyiz? Evden ¢ikip oku-
la gidebilir miyiz? Nefes aldigimizda geriye tekrar ve-
rebilir miyiz? Elbette biitiin bunlar1 Yiice Allah'in izni
olmadan yapamayiz.

Eger konusuyorsak, duyabiliyorsak, elimizi kolu-
muzu hareket ettirebiliyorsak bunlar onun izniyle ol-
maktadir.

Her varlik kendi diliyle konusur. Goklerde ve yer-
de ne varsa hepsi kendi diliyle Allah't 6ver. Her sey
kendi diliyle ona siikreder, ondan istekte bulunur.

Kuslar sabah aksam civildasir, arilar cigekten ¢ice-
ge konar, karincalar yuvalarina yiyecek tasir, icinde
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sakladig1 agaci aciga c¢ikarmak isteyen bir tohum,
topraga diiserek, suyu bekler, giinesi ister; kendi di-
linde Yiice Allah'a dua eder: "Beni biiyiit bana dal bu-
dak ver ki insanlar benden faydalansin." Her bir var-
lik kendisine verilen nimete sevinir. Hepsi dua eder,
tesekkiir eder kendilerini mutlu edene. Biitiin 6vgii-
ler ve tesekkiirler onadir.

Allah dua etmemizi ister

Giines, her sabah bizim i¢in dogar. Civil civil 6ten
kusglar, bal yapan arilar, ugusan kelebekler,
rengarenk ¢icekler, giirtl giirtil akan irmaklar, nehir-
ler... Biitiin bunlarin hepsi bizim igindir.

Yiice Allah'a verdiklerinden dolay1 sonsuz sevgi ve
saygimiz vardir. Rabbimiz bizi ¢ok seviyor. Bizi sevdi-
gi i¢in bize bu kadar ¢ok deger veriyor. Bize koklamak
i¢in burun, tutmak igin el, tatmak icin dil, gérmek icin
g6z, duymak icin kulak, kosmak icin ayak veren, bizi
bir anne ve babadan yaratan Yiice Allah'a ne kadar dua
ve tesekkiir etsek azdir.

Bir arkadasimiz bize bir armagan verse ona tesek-
kiir etmeyi unutmayiz. Ciinkii arkadagimizin bize de-
ger verdigini anlariz. Anne ve babamiza karsi olan
sevgimizi cesitli sekillerde gosteririz. Clinkii onlarin
bizim tizerimizdeki emeklerini asla unutmayiz. Peki
bize onca giizellikler veren, cesitli nimetler sunan
Yiice Allah't unutabilir miyiz? Ona kars1 gérevlerimiz
yok mu? Elbete vardir. Ona karsi gorevlerimizin ilki
onu sevmek, onun buyruklarina uymak, verdigi sayi-
siz glizellik ve iyilikten dolay1 ona tesekkiir etmektir.
O da kendisine tesekkiir etmemizi ister.

Yiice Allah'a tesekkiirtimiizii ancak ona ibadet ya-

P Mrcple T 2N
Allah,
konusmalarimizi
duyar. Ciinkii
Allah en iyi isiten,
en iyi gorendir.
(Miicadele Suresi, 1. ayet)
ST QT
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Goklerin ve yerin
sirlarini yalniz
Allah bilir. O ne

giizel goriir,

ne giizel isitir.

(Kehf Suresi, 26. ayet)
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parak ve dua ederek yerine getirebiliriz. Rabbimiz
dua ve ibadetle verdiklerine tesekkiir edenleri sever.
Kendisine tesekkiir edenlere nimetlerini artirir.

Allah dualarimizi isitir

Varligina inandigimiz, giivendigimiz sonsuz mer-
hamet ve sefkat sahibi Yiice Allah bizi ¢ok sever, biz
de onu cok severiz. Dileklerimizi, isteklerimizi ona
sunariz, icimizden geldigi gibi ona dua ederiz. O, bi-
zim en kiigiik dertlerimizi, en gizli sirlarimiz1 bilir.
Arkadaslarimiza yapacagimiz siirprizleri bilir. En
uzak hayallerimizi bilir ve istediklerimizi gercekles-
tirir. Her halimizi goriir, sesimizi isitir.

Hig¢ kimsenin sesimizi duymayacagi yerde o bizim se-
simizi duyar. Hi¢ kimsenin géremeyecegi yerde o bizi g6-
riir. Hi¢ kimsenin yardim edemeyecegi durumlarda o bi-
ze yardim eder.

Allah, her seyi isittigi gibi bizim dualarimiz1 da isi-
tir. Dolayisiyla bize verdigi nimetler icin kendisini
nasil saygiyla ve minnetle andigimiz1 bilir. Dualari-
miz1 ister icimizden, ister hafif sesle ve isterse yiiksek
sesle yapalim o, mutlaka isitir.

Ya dualarim kabul olmazsa

Dua etmek bizden, kabulii Allah'tandir. Dualarimai-
z1 isiten Rabbimiz onlara mutlaka karsilik verecektir.
Ancak bu karsilik her zaman duada istenen seyin
gerceklesmesi demek degildir. Bize diisen sabirla du-
aya devam etmektir. Bu sebeple "Bir kere istedim ol-
madi." dememeliyiz. Dua etmeye devam etmeliyiz.
Unutmayalim ki Rabbimiz hakkimizdaki en hayirh
sonuca, en uygun bir zamanda bizi ulastiracaktir.






Py el ot ot
Allah dualarinizi
kabul eder. Ancak
kabul edilmesi i¢in
acele etmeyin; dua
ettim de kabul
edilmedi demeyin.
(Tirmizi, "Deavat", 12)
s S0 F 1540 o
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Ctinkti bizim ig¢in hayirli olani, bize asil gerekeni o
bizden daha iyi bilir. Dilerse istedigimizi oldugu gibi
verir, dilerse istedigimizden fazlasini ve farklisini ve-
rir, dilerse istedigimizi bu diinyada vermez, ahirette,
sonsuz alemde verir. Mutlaka, ama mutlaka dualari-
mizin karsiligini bizlere verir.

Rabbimiz dualarimiza cevap verir

O, her seyin Rabbidir. Merhamet sahibidir. Onun
rahmeti her seyi kusatmistir. Kendisine el acip yone-
leni, yalvarip isteyeni, kendisine dua edeni ¢ok sever.

Bir karincanin rizkini1 arayisina, bir yavrunun ag-
layisina cevap veren, aciktigimizda bizi doyuran, bu-
lutlarla, nehirlerle bize su génderen, hastalandigi-
mizda bize sifa veren, bizi koétiliiklerden koruyan
odur.

O, bizim endise ve sikintilarimiz1 giderir, génliimii-
zii huzurla doldurur. Bir kusur isledigimizde Rabbi-
mize yonelir Ondan af dileriz. Ciinkii o rahmeti son-
suz ve bagiglamasi bol olandir.

Dilegimiz biiyiik veya kiiciik de olsa onu yerine ge-
tirmek ona gii¢ gelmez. Bu diinyada veya ahiret haya-
tinda olsun o biitiin dileklerimizi bizim iyiligimizi go6-
zeterek yerine getirir. O bizim dualarimiza cevap vere-
rek rahmetinin genisligini gosterir. Rabbimiz daima
bizimledir. Onunla sevinglerimizi ve tuzintiilerimizi
paylagsmak ne giizeldir!

Sevingli anlarimizda dua

Bir seye sevindigimiz zaman sevincimizi diger in-
sanlarla paylagsmak isteriz. Simifimizi gectigimizde,
derslerden iyi not aldigimizda seviniriz. Dogum gii-
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nimiizde, bayramlarda, digtnlerde, uzaktan gelen
bir yakimimiza kavustugumuzda mutlu olur, sevinci-
mizi diger insanlarla paylagsmak isteriz. Boyle za-
manlarda bu sevingli anlar1 bizlere yasatan Allah'1 da
unutmadigimizi géstermeli ve ona dua etmeliyiz. Se-
vingli anlarimizda dua etmek, Allah'a olan saygi ve
minnet duygularimizi ifade etmek demektir. Boyle
yaparsak Allah bizden hosnut olur.

Ornegin biz ya da bir yakinimiz bir hastaliktan ve-
ya bir kazadan kurtuldugunda seviniriz. Bizi korudu-
gu, bize saglik ve huzur verdigi icin Allah'a sevingle
dua ederiz. Sinifimiz1 gegtigimizde bize bu basariy
verip sevindiren, bize bu mutlulugu ve sevinci yasa-
tan Allah'a tesekkiir ederiz. Mutluluk duydugumuz
her olay karsisinda Allah'a siikiir anlaminda soyledi-
gimiz her soz duadir. Oyleyse dualarimizi, yalnizca
hastalik veya yakinlarimizi kaybettigimiz anlarda, si-
kintili zamanlarda degil; iyi, giizel ve sevingli anlar-
da da yapmaliyiz.

Bizler zorluklara, sikintiya sabrederken nasil dua
ile ayakta kalmay1 basariyorsak, elimizdeki nimetle-
rin, giizelliklerin kalmasi icin de dua etmeliyiz.

Uziintiilii anlarimizda dua

Insanin her ani bir olmaz. Bazen sevingli, bazen de
tiztintiili olabilir, sikintili anlar yasayabilir. Bazi olay-
larin ¢6ztimsiiz oldugunu, yapacak higbir seyin bulun-
madigini diisiiniip timitsizlige kapilabilir. Ornegin
hastalandiginda veya bir yakini 6ldiigiinde kendini ¢a-
resiz ve yalniz hisseder. Iste béyle durumlarda dua et-
mek, insana gii¢, giiven ve huzur verir; sabirli ve timit-
li olmay1 saglar. Ciinkii dua eden kisi, Allah'in her se-
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Allah ve melekleri
Peygambere ¢ok dua
ederler. Siz de ona
dua edin ve ona
Allah’tan iyilik
dileyin.

(Ahzab Suresi, 56. ayet)
b Q=R IO A0 o







DUALARIM DILEGIMDIR 4 DUALARIMI OGRENIYORUM

ye glictiniin yettigini, kendisine yardim edecegini bilir.
Boylelikle tiziintii ve sikintilarini kendisinden gider-
mesi i¢in ona siginir. Dertlerini onunla paylasarak ra-
hatlar ve huzur duyar, kendisinde bir giiven ve sorun-
lar1 asma giicii bulur. Ornegin bir dersten kétii not al-
diginda timitsizlige diismez, derslerine daha iyi calisir,
Odevlerini zamaninda yapar, sonra da "Allahim dersle-
rimde bana yardimci ol, basarili olmam i¢in yardim
et." diyerek dua eder. Hastalandiginda doktora gide-
rek tedavi olur, bundan sonra da "Allahim bana saghk
ver." diyerek Allah'a dilegini iletir. Sadece kendisinin
degil, baskalarinin da sikint1 ve tiziintiilerini giderme-
si icin Allah'a dua eder.

Dua sevgi ve yakinliktir

Allah, yarattig: biitiin varliklar: sever. Onun yarat-
tiklar1 arasinda insanin 6zel bir yeri vardir. Ciinkii
Allah, insana diger varliklarda olmayan akil ve dii-
siinme gibi 6zellikler vermistir. Evrendeki her seyi de
onun hizmetine sunmustur. Biitiin bunlar, Allah'in
insan1 sevdigini ve ona deger verdigini gosterir.

Tyiligimizi diisiindiigiinii bildigimiz bir insan1 biz de
severiz. Kendimizi ona daha yakin hissederiz. Onun
sevgisi, sevgi turetir. Bu sevgimizi kendisine soyler,
davranislarimizla belli ederiz. Sevgimizi boyle goster-
memiz, sevginin artmasini ve o kisiyle daha yakin ol-
mamizi saglar. Aymi sekilde bizi seven, cevremizdeki
guizellikleri yaratip bizim hizmetimize sunan Allah'a
sevgiyle baglaniriz. Onun sevgisine ve yakinligina dua
ederek karsilik veririz. Dualarimizda ona karsi olan
sevgimizi dile getiririz. Diisiince ve duygularimizi her
seye giicti yeten Allah'a iletir, dileklerimizi onunla pay-
lasir ve ondan yardim isteriz. Boylece Allah'la aramiz-

Py 5 L s
Kabul edilecegine
kesin bir sekilde
inanarak Allah’a

dua edin.
(Tirmizi, "Deavat’, 66)
AT GRS
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da sevgi ve yakinlik artar. Ctinkii Allah'in hep kendisi-
nin yaninda oldugunu, yardimini esirgemeyecegini bi-
len insan, sevgi ve saygiyla ona yonelerek dua eder.
Dua ettikge iginde bir ferahlik ve mutluluk hisseder,
korkular: azalir.

Dua etmek, yalnizca insanla Allah arasinda degil,
baska insanlarla da aramizda sevgi ve yakinlik olus-
turur. Ciink{i dua eden insan, herkesin iyiligini ister.

Gunliik hayatimizda sevdiklerimiz i¢in dua niteli-
ginde so6zler soyler, onlar igin iyi dileklerde bulunu-
ruz. Ornegin bize iyilik yapana tesekkiir ederiz. Yol-
culuk yapanlara "Giile giile, hayirli yolculuklar, yo-
lun acik olsun." deriz. Yemek yedikten sonra yemegi
hazirlayanlara "Elinize saglik, kesenize bereket." di-
yerek dua ederiz. Hasta olan birine "Geg¢mis olsun,
acil sifalar dilerim.", Olmiis akrabalarimiz, yakinlari-
miz icin de "Allah rahmet eylesin." deriz. Biitiin bu
sozler, iyi dilek iceren dualardir. Bunlar: sdyleyerek
dua etmek, yalniz kendimiz igin degil, diger insanla-
rin saglik ve mutlulugu i¢in de dua etmek, insanlar-
la aramizda sevgi ve yakinlik olusmasini saglar. Ciin-
kii insan, kendisi icin iyi dileklerde bulunulmasindan
hoslanir.

Dua hayatimiza giizellikler katar

Bizler dua ile diinyaya geldik. Kulagimiza ezan ve
kamet okundu. Ardindan iyi insan, vatana, millete
hayirl bir evlat olalim diye biiyiiklerimiz bize dua et-
ti. Dua ile yurtdiik. Dua ile okul ¢agina ulastik. An-
nemiz ve babamiz, "Evladim Yiice Allah derslerinde
seni basarili kilsin." diyerek okula géonderdi. Dua ile
okul giinlerine basladik.
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Babamiz dua ile ise gider. Yedigimiz ekmegin to-
humu dua ile topraga atilir. Dua ile sulanir bahgeler.
Annemiz dua ile en giizel yemekleri pisirir. Dua ile
sofralarimiz kurulur ve kaldirilir. Evlenme cagina
gelmis ablalarimiz dua ile evden ugurlanir. Hasta zi-
yaretlerinde hastalara sifa bulmalari icin dua ederiz.
Dua ile yolculuklara ¢ikilir. Dua ile agabeylerimiz as-
kere gider. Dua ile oliilerimiz ahirete ugurlanir. Biz-
ler dua ile dogar, dua ile biiyiir ve dua ile yaratanimi-
za kavusuruz. Kisacasi bir Miislimanin hayati dua
demektir.

Her zaman her yerde dua

Insanlar elbette her yerde, her ortamda, istedikle-
ri her sey icin Rabbimiz olan Allah'a dua edebilirler.
Ciinkii dua, Allah1 anmak, her nerede olursak ola-
lim, onun bize ¢ok yakin oldugunu unutmamaktir.

Dua igin belirli bir yer yoktur. Okula giderken, eve
donerken, gece yatarken, sabahleyin kalkarken, otu-
rurken, ders calisirken, carsida gezerken, bisiklete
binerken, her zaman ve her yerde icimizden geldigi
gibi dua edebiliriz.

Saghgimiz ve mutlulugumuz icin, arkadaslarimi-
zin ve 6gretmenlerimizin basarisi i¢in de her zaman
dua edebiliriz. Yiice Rabbimize yakaris i¢in belli bir
zaman dilimi de yoktur. Giintin yirmi dort saatinin
her dakikasinda dua edebiliriz. Ancak biliriz ki en
makbul dua, yalniz bagimiza yaptigimiz duadir. Gece
de dua igin en uygun zamanlardan biridir.

Sevgili Peygamberimizden 6grendigimize gore Yii-
ce Allah, geceleyin dua edenlerin duasini kabul eder.
Ondan bir sey isteyenlerin isteklerini verir. Af dile-
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yenleri bagislar. Oyle ise biz de Peygamberimizin bu
ogudiine uyarak gece olunca daha cok dua edelim.
Ayrica cuma ve kandil geceleri, igten yaptigimiz du-
alarin kabulii i¢in bir firsattir. Bu gecelerde biiyiikle-
rimiz ile birlikte dua edebiliriz. Hep birlikte camiye
gidip, topluca yapilan o giizel dualara katilabiliriz.
Yiice Allah, inananlarin topluca ve goniilden yaptik-
lar1 dualar1 cok sever.

Nasil dua edelim?

Dua yalnizca Allah'a edilir. Kisi dua ederek dilek-
lerini Allah'a iletir. Kendi sozciikleriyle icinden geldi-
gi gibi duygu ve disiincelerini ona agar.

Dua etmek c¢ok kolaydir. Ibadetlerde oldugu gibi
duaya baslamak igin ¢ok fazla kural yoktur. Ancak
dua oncesi bazi1 hazirliklar yapilmalidir. Oncelikle
diistincelerimizi, duygularimizi dua icin hazirlamak
gerekir. Aklimiz bir yerde, dilimiz baska yerde olma-
mali; ne dedigimizi bilmeli, nasil dua ettigimizi anla-
maliyiz.

Duamizin kabul olmas igin dua éncesi bazi iyilik-
lerde bulunabiliriz. Anne ve babamiza, arkadasglari-
miza, komsularimiza bir iyilik yapabilir; hayvanlara,
bitkilere sevgi gosterebiliriz.

Dua 6ncesi abdest almak giizel bir davranis olur.

Dualarimizda birka¢ noktaya dikkat edersek du-
alarimiza giizellikler katmis oluruz. Dualarimiza
baslamadan once iki kiiciik ciimlecigi soylemeliyiz.
Biri "hamd", digeri ise "salavat"tir. Hamd, Yiice Allah'
ovmek, yiliceltmektir. Dualarimizin baglangicinda
Yiice Allah'a 6vgii ile baslamaliyiz. Oviilmeye ve siik-
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redilmeye layik olan odur. Ciinkii evrendeki biitiin
glizellikler onun yaratmasiyla var olur. Biitiin nimet-
leri gonderen, herkesi yaratan ve yasatan, besleyen
odur. Her tirlii 6vgii ve tesekkiir de ona aittir. Ona
ovglimiizii "Yiice Allahim! Sana hamd ederim." sek-
linde belirtebilecegimiz gibi her namazda okudugu-
muz Fatiha Suresinin ilk ayetini de soOyleyebiliriz:
"Elhamdiilillahi Rabbil alemin." Bunu soyledikten
sonra Sevgili Peygamberimiz icin dua etmeyi de
unutmamaliy1z. Ona yapilan duaya "salavat" denili-
yor. Salavat ciimlesi de sudur: "Allahtiimme salli ala
Muhammedin ve alid ali Muhammed." Bu ctimlenin
anlami soyledir: "Allahim Sevgili Peygamberimiz
Muhammed'e ve onun ailesine ve yakinlarina da rah-
met et!" Yine bu cimlenin Tiirkgesini salavat olarak
okuyabiliriz.

Dualarimiza Yiice Allah'a 6vgii ve Sevgili Peygam-
berimize salavat getirerek baslamak, onlarin kabulii-
nii kolaylastirir. Yiice Allah, bu sekilde dua etmemiz-
den hoslanir. Ciinkii Rabbimiz, Sevgili Peygamberi-
mizi ¢ok sevmektedir. Biz de onu canimizdan ¢ok se-
veriz. Bize bir kimse uzakta olan ve ¢ok sevdigimiz
bir arkadasimizin selAmini, sevgilerini getirse ne ka-
dar seviniriz degil mi? Duada Peygamberimizin adi-
nm1 anmak da boyledir.

Biitiin bunlardan sonra kutsal kitabimiz Kur'an-1
Kerim'de gecen ya da Sevgili Peygamberimizin yap-
mis oldugu 6rnek dualardan da segerek dua edebili-
riz. Ayrica icimizden geldigi gibi dua etmemiz de
mumkiindiir.

Dua icin 6zel olarak ellerimizi yukariya dogru kal-
dirmamiz gerekmez. Ancak duada elleri yukariya
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dogru agmamuz bir istek ve yakaris isaretidir. Duada
o6nemli olan icten ve goésteristen uzak bir sekilde sa-
dece Allah'tan istemektir.

Dualarimizi igimizden geldigi gibi yapalim. Dua
ctimlelerimiz sade ve yalin olsun. Yiice Allah icten
yapilan dualar sever, kabul eder. Rabbimiz, sézlere
degil, kulun kalbindeki coskuya, s6zlerindeki i¢tenli-
ge bakar.

Dualarimiz1 yiiksek sesle yapmamiza da gerek
yoktur. Yiice Allah i¢imizden gecirdigimiz her seyi
bilir. Kendimizin isitebilecegi bir sesle dua edebiliriz.

Dua ederken Yiice Rabbimizden en giizel seyleri
isteyelim. Nasil bir biiytigiimiizden bir sey isterken
Ozen gosteriyor, gorgii kurallarina uyuyorsak, bunun
¢ok daha fazlasimi Yiice Allah'tan bir sey isterken
gosterelim. Ondan sevgi ve saygi dolu ctmlelerle is-
teyelim. Bu arada diinyada istedigimiz seylerin ya-
ninda ahiret mutlulugunu da Rabbimizden istemeyi
unutmayalim. Ciinkii ahiret, bizim sonsuz yurdu-
muzdur. Oradaki mutluluk bizim igin ¢ok 6nemlidir.
Yine iyilik ve giizellikleri yalnizca kendimiz i¢in degil
biitiin insanlik icin de isteyelim.

Peygamberimizin hayatinda dua

Sevgili Peygamberimizin hayatinda duanin ¢ok
6nemli bir yeri vardi. O, dua etmeyi, Yiice Allah'a sigin-
may1 ¢ok severdi. Her isine dua ile baslardi. Miislii-
manlara da bol bol dua etmelerini, duasiz bir ise bas-
lamamalarim 6giitlerdi.

O, yalniz kendisi i¢in dua etmez, biitiin insanligin
kurtulusu i¢in de dua ederdi. Miisliimanlarin diinya
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ve ahirette iyilikler elde etmesi i¢in de 6zellikle na-
mazlardan sonra dua eder, en kiymetli dualarin "ina-
nanlarin birbirleri i¢in yaptiklar1" dualar oldugunu
soylerdi. Bizler de sevdiklerimiz icin dua etmeyi
unutmayalim.

Sevgili Peygamberimiz, giinliik hayatinda suralar-

da dua ederdi:

Peygamberimiz, evinden ve camiden ¢ikarken iyi-
lik ve giizelliklerin kendisine ulagmasi i¢cin dua eder-
di. Yine bu yerlere girerken aym sekilde duada bulu-
nurdu.

Es ve cocuklarina dua etmeyi ihmal etmezdi. On-
lar1 Yiice Allah'a emanet ederdi.

Yola ¢ikmadan 6nce yolculugun iyi ve kazasiz geg-
mesi i¢in dua ederdi. Yolculuktan déndiigiinde de ai-
lesini saglik ve mutluluk icerisinde bulmak i¢in Yiice
Allah'a siginirdi.

Yine bir yakini1 veya arkadasi uzun bir yolculuga
cikiyor ise elini sikar, kucaklar, yolculugunun giizel
gecmesi icin Allah'a dua eder ve iyi dileklerle ugur-

larda.

Bir ige baslarken isin kolay olmasi, o iste zorlukla-
rin ¢ikmamasi icin dua ederdi.

Arkadaslariyla toplanti veya sohbete baslarken
toplantinin giizel gecmesi icin Allah'a yalvarirdi.
Toplant1 ve sohbet bittiginde de farkinda olmadan
yapilan yanhsliklardan dolay: Yiice Allah'tan kendisi-
ni affetmesini isterdi.

Aligverise ¢iktiginda islerin kazangh gitmesi icin
diikkan sahiplerine hayir duada bulunurdu.
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O, ¢ocuklar1 ¢ok severdi. Anne ve babalar, yeni do-
gan c¢ocuklarint dogar dogmaz Sevgili Peygamberi-
mize dua etmesi i¢in getirirler, o da ¢cocuklar1 kuca-
gina alir, 6per, sever; uzun 6mirli ve iyi insan olma-
lar1 i¢in dua ederdi.

O, Miisliimanlardan dertli olan veya hasta olanlar
ziyaret eder, sagliklarina kavugmalari i¢in dua eder-
di.

Yemeklerden once ve sonra dua etmeyi ihmal et-
mezdi. Ozellikle yemegin bereketli olmasi i¢in dua
eder, acliktan Yiice Allah'a sigimirdi.

Yatagina yattiginda da dua etmeyi unutmazdi.
Thlas, Felak ve Nas surelerini okur, Yiice Allah'a sig1-
narak iyilikler i¢ginde uyanmak icin dua ederdi. Sa-
baha ding ve iyi bir sekilde kalktig1 icin de Yiice Al-
lah'a tesekkiir ederdi.

Yagmur yagmadiginda ise tilke topraklarinin bere-
ketli olmasi, hayvanlarin susuz kalmamasi icin dua
ederdi. Deprem ve sel baskinlarindan, her tiirlii ko-
tulitkten ve diismanlarin saldirisindan Yiice Allah'a
siginirdi.

Bize dua etmeyi Peygamberimiz 6gretti. Biz de
onun 6grettigi sekilde dua ediyoruz.

Beddua etmekten kaginin

Yiice dinimiz Islam, bir kimse hakkinda kétiimser
isteklerde bulunmay1 asla hog gérmez. Yiice Allah,
"Allah belani versin, Allah seni kahretsin, Allah gozii-
ni kor etsin." gibi olumsuz dualar1 sevmez. Bu se-
beple sevdiklerimizin oldugu kadar sevmediklerimi-
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zin iyiligini de istemek gerekir. Unutmayalim, Sevgi-
li Peygamberimiz bir rahmet peygamberidir.

Dua konusunda Sevgili Peygamberimizi 6rnek ala-
lim. O, Mekke déneminde Islam" teblig etmek iizere
Taif'e gittiginde, orada kotii bir davranigla kars: kar-
stya kalmis; doniiste tag yagmuruna tutulmus, miiba-
rek ayaklar1 kanlar icerisinde kalmisti. O sirada Al-
lah tarafindan kendisine "onlar aleyhinde yapacagi
bedduanin kabul edilecegi, dilerse onlar1 yok edece-
gi" bildirilmis, fakat Peygamberimiz "Hayir, belki
bunlarin soyundan sana ibadet edecek cocuklar do-
gar, Allahim!" demisti. Uhud'da disini kiran, ytiztinii
yaralayan diigmanlari icin "Allahim! Toplumumu hi-
dayete erdir, ¢iinkii onlar yaptiklarim1 bilmiyorlar."
diye dua etmistir.

Sevgili Peygamberimizi 6rnek alarak hareket etti-
gimiz zaman insanlarin hep iyiligini istemis oluruz.
Bir bagkas1 bize kétiilitk yapsa bile onun iyi bir insan
olmasi ve kotiiliikleri birakmasi icin dua ederiz. En
zor durumda bile agzimizdan kétii bir ctimle ¢gikmaz.
Kot kimseleri Yiice Allah'a havale ederiz. Onlarin
hakkindan o gelir. Ciinkii o, iyi kimseleri 6diillenir.
Toévbe etmeyen, yaptiklarindan pisman olmayan ve
kotiiliige devam edenleri cezalandirir.

Oyleyse kétiilerin iyi insan olmalar: ve kotiiliikle-
rinden uzaklasmalari i¢in dua edelim. Ellerimizi Yii-
ce Allah'a acalim, diinyada kétiiler ve kotiliiklerin
¢ogalmamasi i¢in yalvaralim. Yiice Allah'tan sevgi ve
barig dolu bir diinya isteyelim.
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(...)
Once besmele
En giizel kelime

Allahim

Yol boyunca
Birakma elimi
Diigserim sonra

Allahim

Ni¢in halk ettinse beni
Kalbime séyle iyice
Engellerden arinsin yolum

Allahim

Nasil piril pirilsa
Giizelse sevdigin kullarin
Oyle giizel kil beni

Allahim

O guizeller giizeli

Hangi iyilik diledi senden
Dilerim ben 6ylelerini

Allahim

Peygamber efendimiz

Hangi serlerden sigindiysa sana
Upuzak tut benden de onlari

Allahim

Yol boyunca

Tarih boyunca
Basibos birakma bizi

Cahit Zarifoglu

Halk etmek: Yaratmak, Ser: Kétiiliik






SEN DUYARSIN

Fisiltili sesleri
Kalpteki hevesleri

En zayif nefesleri
Sen duyarsin Allahim

~ Gogiin giiriiltiistinii
Suyun siriltisin
Dua muriltisim
Sen duyarsin Allahim

Arilar ne soylese
Kuslar niyaz eylese -

-- \Buﬂ cocuk "Allah" dese >
Sen duyarsm Allahim
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IKINCI BOLUM
KUR’AN-I
KERIM'DEN VE
PEYGAMBERIMIZIN

DILINDEN DUALAR

Kur’an-1 Kerim’den dua ornekleri

Yﬁce Rabbimiz Kur'an-1 Kerim'de bize nasil dua
edilecegini gosterir. Peygamberlerin, iyi kullarin,
haksizliga ugrayan caresiz insanlarin yaptiklar1 dua-
lardan ornekler verir.

Kur'an-1 Kerim'in ilk suresi olan Fatiha, bash basi-
na ¢ok giizel bir duadir. Diger surelerde de dualar
vardir. Rabbimiz, bunlarda sadece kendimiz icin de-
gil, bagkalari i¢in de dua etmemizi ister.

Bir ise veya soze baslama duasi: Besmele

Biz, Allah'in varligina ve birligine inaniriz. Bize
sonsuz nimetler verdigi i¢in de onu ¢ok severiz. Ona

#5007 Ol
Bana dua edin,
duaniza cevap
vereyim.

(Miimin Suresi, 60. ayet)
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olan sevgimizi ve baghligimiz1 gosterebilmek igin her
isimize onun adiyla, yani besmele ¢ekerek baslariz.

Besmele ¢cekmek, "Bismillahirrahmanirrahim” s6-
zinl sOylemektir. Bu "Rahman ve rahim olan Al-
lah'in adiyla" anlamina gelir. "Bismillah" s6zii de
besmelenin kisa sdylenisidir ve "Allah'in adiyla" bas-
larim demektir.

Sevgili Peygamberimiz, besmelesiz baslanan bir
isin basarisiz, yenilen bir yemegin de bereketsiz ola-
cagimi sdylemistir. Bu sebeple giinlitk hayatimizdaki
islerimize baslarken besmele cekeriz. Ornegin, yola
cikarken, diikkan acarken, ders galisirken, yemege
baglarken, yatarken, kalkarken besmele cekeriz.
Boylece Allah'a su sekilde dua etmis oluruz:

"Allahim canli, cansiz her seyi yaratan, besleyen,
biiytiten, goriip gozeten sensin. Beni yaratan ve yasa-
tan da sensin. Bana akil ve kuvvet veren de sensin.
Ancak ben her seye gii¢ yetiremem. Senin adin1 an-
mak ise bana kuvvet ve kolaylik verir. Onun igin ben
islerime senin adimi anarak baglarim. Bana yardim et.
Senin her seye giiciin yeter."

Besmele, her kapiy1 agan anahtar gibi her isin ba-
sinda, o ise etki eder, kolaylik ve bereket katar. Bir
ise Allah'in adim1 anarak basladigimizda Allah bize
yardim eder ve isimizi kolaylastirir. Besmele ceke-
rek Allah1 anmis, ona inandigimizi, onun kulu oldu-
gumuzu ve ondan yardim istedigimizi gostermis olu-
ruz. Cunki biliriz ki Allah'in yardimi olmadan hig-
bir isi basariyla bitiremeyiz. Besmele cekerek Al-
lah'a olan imanimizi, ona olan sevgimizi tazeler ve
her an Allah'in bizimle beraber oldugunu biliriz.
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Her sabah bizim i¢in yeni bir giin baglar. Bu yeni
giinde sabah yatagimizdan kalkarken, bizi yepyeni
bir giine uyandiran Rabbimizin adini aninca, gole
atilan kiictik bir tasin, biitiin su birikintisini dalga
dalga yapmasi gibi biitiin giintimiize bir giizellik, bir
huzur yayilir. Besmele ¢ekmek ayni1 zamanda, "Alla-
him, senin verdigin giicle, senin yarattigin yeni bir
gline bagliyorum, bu yeni giine baslarken seni ani-
yor, sana yoneliyor ve senden yardim istiyorum, be-
ni kotiliiklerden koru ve iyiliklere eristir, giiniimii
glizelliklerle doldur." demektir.

Sevgili Peygamberimiz soyle buyuruyor: "Kim
evinden ¢ikarken bismillah deyip Allah''n adin1 anar
ve Allah'a giivendim, koétiiliiklerden koruyacak ve
iyiliklere eristirecek gii¢ ve kuvvet Allah'tandir, der-
se kendisine sOyle denilir: Dogru yola iletildin, ihti-
yaglarin giderildi ve kétiliiklerden korundun." (Ebu
Davud, "Edep" 103)

Sofraya oturdugumuz zaman da besmeleyi unut-
mayiz. Ciunkii oturdugumuz sofrada Allah'in bize
sundugu cesit cesit nimetleri buluruz. Yemege bas-
larken besmele ¢ektigimizde de soframiza gelen her
bir yiyecek, her bir lokma i¢in tesekkiir etmis olu-
ruz. Nimetleri verenin Allah oldugunu hatirlar, ona
stikriimiizii ve sevgimizi bildiririz. Stikrettigimiz
icin kalbimiz huzurla dolar. Ciinkii Allah, Kur'an-1
Kerim'de "Beni anin. Ben de sizi anayim. Bana siik-
redin. Sakin nankoérliik etmeyin." buyurmaktadir.
(Bakara Suresi, 152. ayet)

Her giin Allah'in adiyla basglar. Giin iginde olup bi-
tenler Allah'in adiyla olur ve giin Allah'in adiyla so-
na erer. Gundiiz gider, gece gelir. Biitiin varliklar
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Kullarim, beni
senden sorarlarsa
bilsinler ki gercekten
ben onlara ¢ok
yakimim. Bana dua
edince, dua edenin
duasina cevap
veririm. O hdlde
dogru yolu
bulmalar icin
benim davetime
uysunlar, bana
iman etsinler.

(Bakara Suresi, 186. ayet)
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bir ortii, yorgan gibi saran geceyi Rabbimiz, dinle-
nip ertesi giine ding bir sekilde hazir olmamiz icin
yaratmistir. Allah'in diger nimetlerinden faydalan-
maya baslarken nasil besmele ¢ekerek onun ismini
aniyor, ona tesekkiir ediyorsak bize sundugu uyku
nimetine baslarken de besmele cekeriz. Boylece sa-
bahleyin besmeleyle kalktigimiz yatagimiza yine
besmele ile girer, Sevgili Peygamberimiz gibi biz de
"Allahim senin adinla uyur, senin adinla uyanirim."
diyerek iyi bir uykuya dalariz.

Sonsuza agilan kap: Fatiha Suresi

Fatiha, agis ve baslangic demektir. Kur'an-1 Kerim'i
actigimizda gordiagiimiiz ilk sure Fatiha Suresidir. O,
Kur'an-1 Kerim'in 6zii ve 6zeti, en biiyiik dua ve Allah'a
yapilan en biiyiik yakaristir. Fatiha Suresini okuyarak
her zaman Allah'a dua edebiliriz. Kur'an-1 Kerim
okunduktan sonra, dualardan sonra, oliilerimizin ar-
dindan ve kildigimiz namazlarin her rekatinda da Fa-
tiha Suresini okuruz. Surenin sonunda da "Kabul et
Allahim." anlaminda "amin" deriz.

Ayet ayet Fatiha Suresi

"Rahman ve rahim olan Allah'in adiyla. Her tiirlii
6vgi, alemlerin rabbi olan Allah i¢indir. O rahman ve
rahimdir. Odiil ve ceza giiniiniin tek hakimidir. Ey gii-
zel Allahim, yalmz senin igin ibadet eder ve yalniz
senden yardim isteriz. Bizi dogru yola, nimetine erdir-
diklerinin yoluna ilet. Gazaba ugramislarin ve dogru-
dan sapmiglarin yoluna degil!"

Kainat1 ve biitiin varliklari, gezegenleri, yildizlari,
ay1 ve giinesi yaratan Allah'tir. O, bildigimiz, bilmedi-
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baslamayan her is
bereketsizdir.

(Beyhaki, Siinen, 111/209)
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gimiz, goziimiizle gordiigiimiiz ve géremedigimiz her
varligin yaraticisidir. Yarattiklarini da en giizel sekil-
de yaratmustir.

Allah, yarattig1 her seye bir gorev vermis, onlarin
da kendilerine verilen gorevleri en iyi sekilde yerine
getirmelerini istemis ve onlar1 Rab ismiyle terbiye
etmistir. Ornegin bir bebek dogdugu ilk giin gibi kal-
saydi konusamaz, giillemez, yiiriyemez ve biiyliye-
mezdi. Bebege biitiin bunlar1 6greten Allah'tir. Kus-
lara ugmayi, tirtila ipek bocegini 6rmesini, ariya bal
yapmasini, diinyaya giines etrafinda déonmesini 6g-
reten Allah'tir.

Her sey kendi diliyle alemlerin rabbi olan Allah'a
tesekkiir eder ve ona &vgiilerde bulunur. Oyleyse ya-
ratilmiglarin en giizeli olan insan da en giizel sekilde
rabbini anmalidir.

Allah rahmandir. Rahmeti her seyi kusatmis olan,
biitiin yaratilmiglar hakkinda hayir, rahmet ve gii-
zellik dileyen, sevdigini sevmedigini ayirt etmeyerek
sayisiz nimetlere kavusturandir.

Allah rahimdir. Rahmeti ahirette yalnizca miimin-
leri kusatan, verdigi nimetleri iyi kullananlar1 daha
biiyiik ve sonsuz nimetler vererek 6diillendirendir.

Hayat1 da 6liimi de yaratan Allah'tir. Canli olan
her sey diinyaya gelmekte, yasamakta ve dlmektedir.
Bahardan kisa dogru degisen mevsimler bize, adeta
hayatin da seyrini gosterir. Baharda yemyesil olan
yeryiizii kisin Adeta kefen misali bembeyaz bir ortii-
niin altinda usulca uyuyakalir.

Her canli gibi bir giin insan da o6lecektir. Ancak
olim bir son degil, yeni ve farkli bir hayatin baslan-
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gicidir. Bu diinyaya gozlerimizi kapatan 6liim, aym
zamanda bir baska hayata, ahiret hayatina gozleri-
mizi agar. Orada her seyin hesabi sorulur 6nce.
Diinyada iken yaptigimiz hatalar ve sevaplar, notla-
rimizin yazili oldugu bir karne ile karsimiza ¢ikar.

Diinya hayati, ahiret i¢in bir hazirliktir. Bu diinya-
da yaptigimiz isler, ahirette ya yolumuzu aydinlata-
cak, ya da karartacaktir. Iste herkesin hesaba cekile-
cegi o giin alemlerin rabbi olan Allah'a kavusma gii-
nidar.

Rabbimiz, yaratilis amacimizi soyle bildirir: "In-
sanlar1 ancak bana ibadet etsinler diye yarattim."
(Zariyat Suresi, 56. ayet). Biz de yaratilisimizin ge-
regini yerine getirmek ve huzur bulmak icin Allah'a
ibadet eder, ellerimizi acip ona yalvaririz.

Allah kulunun darda kalmasini, sikinti ¢ekmesini
istemez. Diinya bir imtihan yeri oldugu i¢in zaman
zaman karsimiza zorluklar ¢ikacaktir. Boyle zaman-
larda Rabbimize el acariz ki bize yardim etsin. Ciinkii
Allah, kendisine inanan, kendisine sigman insanlarin
daima yardimcisidir.

Allah insanlar1 dogru yola eristirmek i¢in peygam-
berler ve kitaplar génderdi. Bize diisen gorev de son
peygamber Hazreti Muhammed'i (sas.) 6rnek almak
ve ona gonderilen Kur'an-1 Kerim'i okumaktir. An-
cak bu sekilde ayette belirtilen dogru yol {izerinde
olabiliriz.

Kendilerine nimet verilenler, Allah'a bu nimetler
karsisinda siikiir edip bu nimetin geregini yerine ge-
tirir. Onlar, peygamberler, sehitler, davranislariyla,
ortaya koyduklar: eserleriyle insanlara 6rnek olmus
giizel insanlardir.

P e ola 30

En giizel isimler
Allah’indir, ona o
gtizel isimleriyle dua
edin.

(Araf Suresi, 180. ayet)
WIS G
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Ey Allahim seni
sevmeyi,
sevdiklerini sevmeyi
ve sevgine
ulastiracak isleri
nasip etmeni senden
dilerim. Ey Allahim
sevgini bana,
nefsimden, ailemden
ve soguk sudan
daha sevgili kil.

(Tirmizi, "Dua", 73)
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Gazaba ugrayanlar ise onun emir ve yasaklarini
umursamaz, verdigi nimetleri diisiinmez, bu nimet-
ler i¢in sitkretmez. Ustelik pismanlik duyup Al-
lah'tan af bile dilemez. Iste onlar, bu nankoérliikleri
sebebiyle Allah'in gazabina ugramis, dogru yoldan
sapmuslardir. Biz de onlar gibi olmamak i¢in davra-
niglarimiza dikkat eder, Rabbimize, bizi "Gazaba ug-
ramislarin ve dogrudan sapmislarin yoluna iletme!"
diye dua ederiz.

Esma-i Hiisna ile dua

Dua, istek ve ihtiyaclarimizi Allah'a duyurmaktan
baska, Allah'' anmanin ve yiiceltmenin bir yoludur.
"En giizel isimler Allah'indir, ona o giizel isimleriyle
dua edin." (Araf Suresi, 180. ayet) Kur'an-1 Kerim'de,
ozellikle peygamber dualarinda, Rabbimiz isimleriyle
birlikte yiiceltilmektedir.

Sevgili Peygamberimiz bir hadislerinde Yiice Al-
lah'm 99 isminin bulundugunu, bu isimlere inanan ve
inanci dogrultusunda davranan kimsenin cennete gire-
cegini haber vermistir. Elbette Allah'in isimleri 99'dan
ibaret degildir. Hadiste 99 sayisinin zikredilmesi, sinir-
lama anlamina degil, bu isimlerin Allah'm en ¢ok bili-
nen isimleri olmasi sebebiyledir.

Dua ederken Allah'm bu isimlerini de kullanabiliriz.
Rahman ismiyle bize merhamet etmesini, Rezzak is-
miyle rizkimizi bereketlendirmesini, Tevvab ismiyle
tovbelerimizi kabul etmesini, Vedud ismiyle bizi sev-
mesini ve sevdirmesini isteyebiliriz.






PRt RS O b

Rabbimiz! Bizi
dogru yola ilettikten
sonra kalplerimizi
egriltme. Bize
tarafindan rahmet
bagisla. Siiphesiz
sen bagislamasi bol

olansin.

(Al-i Imran Suresi,
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En biiyiik dua: Ayetii’l Kiirsi

Sevgili Peygamberimiz, "Her seyin bir zirvesi var-
dir. Kur'an'in zirvesi Bakara suresidir. Onda Kur'an
ayetlerinin efendisi olan bir ayet vardir. O, Ayetii'l
Kirsidir." (Tirmizi, "Sevabu'l Kur'an", 2) buyurmak-
tadir.

Ayetii'l Kirsinin anlami soyledir:

"O Allah ki ondan baska Tanr1 yoktur. O hayy ve
kayyumdur. Kendisine ne uyku gelir, ne uyuklama.
Goklerde ve yerde olanlarin hepsi onundur. Onun
katinda, onun izni olmadan sefaat edecek kim var?
O, kullarinin yaptiklarini ve yapacaklarini bilir.
Onun bildirdiklerinin disinda insanlar onun ilmin-
den higbir seyi bilemez. Onun kirstisti gokleri ve ye-
ri i¢ine alir. Onlar1 koruyup, gozetmek kendisine zor
gelmez. O pek yiicedir, pek biiytiktiir." (Bakara Sure-
si, 255. ayet)

Ayetii'l Kirside Allah'in yiiceligi, sifatlari, kainat-
taki olaylarin tamamen onun iradesi dogrultusunda
meydana geldigi, onun istegi ve izni olmadan higbir
kimsenin baskasina sefaat edemeyecegi, goklerde ve
yerde olanlarin ona ait oldugu hakkinda bilgi veril-
mektedir.

Ayetii'l Kiirsi ile 6greniyoruz ki Allah ismi, sadece
Rabbimize ait 6zel bir isimdir. Allah1 bize tanitan ne
kadar isim ve 6zellik varsa, hepsinin anlattigini, Al-
lah ismi tek bagina anlatir.

Allah hakkinda bilmemiz gereken ilk seyi Ayetii'l
Kiirsi bize 6gretiyor: "La ilahe illallah". Bu s6z "keli-
me-i tevhit"tir. Anlami "Allah birdir, onun esi ve ben-
zeri, ortag1 yoktur. Ondan baska tanri yoktur." de-
mektir.
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O, hayy ve kayyumdur. Hayy ismiyle biitiin her se-
ye hayat verendir. Ciinkii hayatin sahibi odur. Her
seyin bir sonu vardir ama Allah sonsuzdur. Her can-
1 oliir ama Allah 6limstizdir. Kayyum ismiyle ya-
rattiklarin1 koruyup gozetir. Her sey var olmak icin
Allah'a muhtactir. Allah ise hi¢ kimseye muhtac de-
gildir. Her sey onun gortip gézetmesiyle varligini de-
vam ettirir.

Allah, bitiin yaptiklarimizi ve yapacaklarimizi bi-
lir. Higbir sey ondan gizli kalmaz. O, alimdir. Her
seyi bilme 6zelligine sahiptir. Hayal ettiklerimiz bile
Allah'tan gizli kalmaz. Biz ise onun diledigi kadarin
ogrenebiliriz. Onun kiirstisii goklerde ve yerde olan
her seyi kaplamistir; her sey onun emri altindadir.
Cuinkii o, pek yiice, pek biiytiktiir.

Mirag’tan gelen hediye: Bakara Suresinin son
ayetleri

Amene'r-Rasulii olarak da bildigimiz bu ayetler,
Sevgili Peygamberimize, Mira¢ olay1 sirasinda indi-
rilmis Bakara Suresinin 285 ve 286. ayetleridir. Bu
ayetlerin sonundaki dua da soyledir:

"Ey Rabbimiz! Unutur veya yanilirsak bizi sorum-
lu tutma. Ey Rabbimiz! Bize, bizden 6ncekilere yiik-
ledigin gibi agir yiik yiikleme. Ey Rabbimiz! Bize
glicimiiziin yetmedigi seyleri yiikleme. Bizi affet, bi-
zi bagigla ve bize aci. Sen bizim mevlamizsin. Kafir-
ler topluluguna karsi bize yardim et."

P Ry Lty TN
Rabbimiz, biz iman
ettik.
Giinahlarimizi
bagisla. Bizi ates
azabindan koru.

(Al-i Imran Suresi,
N G







0

KUR’AN-I KERIM'DEN ... \'3‘

Rabbena dualar

Giinde bes vakit kildigimiz namazin sonunda
Rabbena dualarini okuruz. Bu dualarda soyle deriz:

"Rabbimiz! Bize diinyada ve ahirette iyilik ver, bi-
zi ates azabindan koru." (Bakara Suresi, 201. ayet)

"Ey Rabbimiz, diinyada yaptiklarimizdan hesaba
cekilecegimiz giin beni, anami, babami ve biitiin
inananlari bagigla." (Ibrahim Suresi, 41. ayet)

Dua olarak Ihlds, Feldk ve Nas sureleri

ihlas, Felak ve Nas surelerini dua olarak da oku-
ruz. Bu surelerin anlami s6yledir:

"De ki: O Allah birdir. Her sey varligin1 ona borg-
ludur, ona muhtactir, o higbir seye muhtag degildir.
O, ne dogurmus ne de birisi tarafindan dogrulmus-
tur. Hicbir sey ona denk degildir."

"De ki yarattigin seylerin kétiiliigiinden, karanli-
gin ¢oktiigli zaman gecenin kotiiligiinden, digim-
lere tfiirtip, biiyti yapanlarin kétiliigiinden ve kis-
kandig1r zaman kiskang kisinin koétiltigiinden saba-
hin rabbine siginirim."

"De ki insanlar Allah1 andiginda kalplerine vesve-
se sokan, pusuya c¢ekilen cin ve insan seytaninin ko-
taliigiinden insanlarin rabbine, insanlarin ildhina si-
gimirim."

Namazda okunan dualar

Siibhaneke duasi

Sen eksik sifatlardan uzaksin. Allahim! Seni da-
ima overim. Senin adin kutludur. Varligin her sey-

DUALARIMI OGRENIYORUM (/1L
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Rabbim,
kiiciikliigiimde
annem ve babam
beni nasil
yetistirmislerse,
simdi de sen onlara
rahmet et.

(isra Suresi, 24. ayet )
NPT ORI
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Ey Rabbimiz! Bizi
ve bizden dnce gelip
geemis imanly
kardeslerimizi
bagisla.
Kalplerimizde, iman
edenlere karsi hicbir
kin birakma! Ey
Rabbimiz! Siiphesiz
ki sen ¢ok sefkatli,
cok merhametlisin.
(Hasir Suresi, 10. ayet)
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den tstiindiir, sanin yiicedir. Senden baska tanri
yoktur.

Tahiyyat duasi

Dil, beden ve mal ile olan ibadetlerin hepsi Al-
lah'adir. Ondan baskasina ibadet olmaz. Ey peygam-
ber! Allah'in selami, rahmeti ve bereketi sana olsun!
Selam, bizlere ve Allah'in iyi kullar1 tizerine de ol-
sun! Ben taniklik ederim ki Allah'tan baska tanri
yoktur. Yine taniklik ederim ki Hazreti Muhammed
onun kulu ve el¢isidir.

Salli ve Barik dualar1

Allahim! Ibrahim peygambere ve onun yakinlari-
na rahmet ettigin gibi Muhammed'e ve Muham-
med'in yakinlarina da rahmet eyle. Gercekten sen
oviilen ve sani yiice olansin.

Allahim! Ibrahim peygambere ve yakinlarina ha-
yir ve bereket verdigin gibi Muhammed'e ve ailesine
de hayir ve bereket ver. Gercekten sen Oviilen ve sa-
n1 yiice olansin.

Kunut dualar1

Allahim! Ancak senden yardim isteriz, senden gii-
nahlarimiz1 bagislamani ve bizi dogru yola iletmeni
isteriz. Sana inaniriz; sana tovbe ederiz ve ancak sa-
na giiveniriz. Bize verdigin biitiin nimetleri bilerek
seni hayir ile 6veriz. Sana siikrederiz. Higbir nimeti-
ni inkar etmez ve onlar1 baskasindan bilmeyiz. Ni-
metlerini inkar eden ve sana karsi geleni birakiriz.

Allahim! Biz yalniz ancak sana kulluk ederiz. Na-
maz1 yalniz senin igin kilariz, ancak sana secde ede-
riz. Yalniz sana kosar ve sana yaklastiracak seyleri
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kazanmaya calisiriz. Sana seve seve ibadet eder ve
senin rahmetini umariz; azabindan da korkariz.
Siiphesiz senin azabin inkar edenlere ve inangsizla-
ra ulagir.

Yolumuzu aydinlatan peygamber dualar:

Insanlara dogru yolu anlatmak i¢in génderilen
peygamberler, dua konusunda da insanlara 6rnek
olmustur. Bu giizel dualar1 ezberleyip biz de Rabbi-
mize peygamberler gibi dua edebiliriz.

Hazreti Adem ve Havva'nin duasi

Hazreti Adem ve Havva diinyaya gonderilince ha-
talarindan dolay1 ¢cok gozyasi dokerek soyle dua et-
misti:

"Rabbimiz! Biz kendimize zulmettik. Eger bizi ba-
gislamaz ve bize acimazsan mutlaka zarara ugra-
yanlardan oluruz." (Araf Suresi, 23. ayet)

Hazreti Nuh'un duasi
"Ey Rabbim! Ben yenilgiye ugradim, bana yardim
et." (Kamer Suresi, 10. ayet)

"Hakkinda kesin bilgim olmayan seyi istemekten
sana sigiirim. Eger beni affetmez, bana merhamet
etmezsen her seyi kaybedenlerden olurum." (Hud
Suresi, 47. ayet)

Hazreti Ibrahim'in duas:

Guntumiizde milyonlarca insanin hac ve umre iba-
detini yerine getirmek icin ziyaret ettigi Kabe'yi
Hazreti Ibrahim ve oglu Hazreti Ismail, bundan bin-
lerce yil 6nce, Allah'in vahyi dogrultusunda insa et-
mis ve sonrasinda soyle dua etmislerdi:
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Ey Rabbimiz! Ancak
sana dayandik,
ictenlikle yalniz
sana yoneldik.
Doniis de ancak
sanadir. Ey
Rabbimiz! Bizi,
inkdr edenlerin zul-
miine ugratma. Bizi
bagisla. Ey
Rabbimiz! Siiphesiz
sen mutlak gii¢
sahibisin, hiikiim ve

hikmet sahibisin.

(Miimtehine Suresi,
4-5. ayetler)
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"Ey Rabbimiz! Bizden kabul buyur. Siiphesiz sen
hakkiyla isitensin, hakkiyla bilensin." (Bakara Sure-
si, 127. ayet)

Hazreti Ibrahim'in yaptig1 baska dualar da vardir:

"Rabbimiz! Bizi sana teslim olmus kimseler kil.
Soyumuzdan da sana teslim olmus bir toplum ¢ikar.
Bize ibadet yerlerini ve ilkelerini goster. Tovbemizi
kabul et. Ciinkii sen, tévbeleri kabul eden ve ¢ok
merhametli olansin.

Rabbimiz! I¢lerinden onlara bir peygamber gon-
der; onlara ayetlerini okusun, kitab1 ve hikmeti 6g-
retsin ve onlar1 her kétiilitkten arindirsin. Stiphesiz,
sen mutlak gii¢ sahibisin, hitkiim ve hikmet sahibi-
sin." (Bakara Suresi, 128-129. ayet)

"Rabbimiz! Ben ¢ocuklarimdan bazisini, senin kutsal
evin olan Kabenin yaninda ekin bitmez bir vadiye yer-
lestirdim. Rabbimiz! Namaz1 dosdogru kilmalar1 icin
boyle yaptim. Sen de insanlardan bir kisminin géniille-
rini onlara meylettir, onlar: tirtinlerden riziklandir,
umulur ki stikrederler.

Rabbimiz! Stiphesiz sen, gizledigimizi de, agiga
vurdugumuzu da bilirsin. Yerde ve gokte higbir sey
Allah'a gizli kalmaz.

Hamd, iyice yaslanmis iken bana Ismail'i ve Is-
hak'l veren Allah'a mahsustur. Siiphesiz Rabbim du-
ay1 isitendir.

Rabbim! Beni namaza devam eden bir kimse eyle.
Soyumdan da boéyle kimseler yarat. Rabbimiz! Du-
ami kabul eyle.

Rabbimiz! Hesap goriilecek giinde, beni, ana-ba-
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bami ve inananlar1 bagisla." (Ibrahim Suresi, 37-41.
ayetler)

"Ey Rabbim! Bana bir hikmet bahset ve beni iyi
kimseler arasima kat. Sonra gelecekler arasinda beni
dogrulukla anilanlardan kil. Beni Naim cennetinin
varislerinden eyle. Babami da bagisla. Ciinkii o ger-
cekten yolunu sasiranlardandir. (Kullarin) diriltile-
cekleri giin beni utandirma. O giin ki ne mal fayda
verir ne ogullar. Allah'a arinmis bir kalp ile gelen bas-
ka." (Suara Suresi, 83-86. ayetler)

Hazreti Lut'un duasi

Kur'an-1 Kerim'de hiitkiim ve ilim verilen peygam-
ber olarak bahsedilen Hazreti Lut, uzun yillar bo-
yunca hak dini anlatmistir. Ancak Hazreti Lut'un
toplumu giinahta 1srar edip kiistah¢a meydan oku-
duklarinda, "Ey Rabbim! Beni ve ailemi onlarin yap-
tiklar1 ¢irkin isten kurtar." (Suara Suresi, 169. ayet)
ve "Ey Rabbim! Su bozguncu topluma karsi bana
yardim et, dedi." (Ankebut Suresi, 30. ayet) diyerek
Allah'a dua etmistir. Allah bu duay1 kabul etmis ve
Allah'in elgisine baskaldiran toplum yok olmustur.

Hazreti Yakup'un duasi

"Sikintimi, keder ve tiztintiimii sadece Allah'a arz
ediyorum." (Yusuf Suresi, 86. ayet)

Hazreti Yusuf'un duasi

Yusuf Suresi, Hazreti Yusuf'un basindan gecen
olaylarin anlatildig1 bir suredir. Bu surede, Hazreti
Yusuf'un gérdigi ritya, kardesleri tarafindan kuyuya
atilmasi, yoldan gecen bir kervan tarafindan kurta-
rilmasi, Misir vezirine hizmetci olarak satilmasi, ve-
zirin karisinin ona asik olmasi, zindana atilmasi,
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Misir hitkiimdarinin riiyasin1 yorumlamasi, kithik ol-
masi1 ve kardesleriyle karsilasmasi, ardindan onlar1
affetmesi ve babasiyla bulugsmasi genisce anlatilir.
Bu yiizden Hazreti Yusuf'un kissasinda giizel dua 6r-
nekleri vardir.

"Rabbim! Gergekten bana miilk verdin ve bana
sozlerin yorumunu 6grettin. Ey gokleri ve yeri yara-
tan. Diinyada ve ahirette yardimcim sensin. Benim
canimi Miisliiman olarak al ve beni iyi insanlar ara-
sina kat." (Yusuf Suresi, 101. ayet)

Hazreti Eyyiip'iin duasi

Hazreti Eyylip amansiz bir hastaliga yakalanarak
uzun bir siire sikint1 ¢ekmis, ancak her tiirlii agir
sarta sabrederek biitiin miiminlere 6rnek olmustur.
Biz de imtihanin sekli ve siiresi ne olursa olsun si-
kintilar karsisinda sabir gostermeli, isyan etmemeli
ve Allah'tan Gimit kesmeyerek, sabrin neticesinin gii-
zel olacagini bilmeliyiz.

"Eyytip'ti de hatirla. Hani o Rabbine, stiphesiz ki
ben derde ugradim, sen ise merhametlilerin en mer-
hametlisisin diye niyaz etmisti." (Enbiya Suresi, 83.
ayet)

Hazreti Suayp'in duasi

Medyen ve Eyke halkina peygamber olarak gon-
derilen Hazreti Suayp, ona inanan diger miiminler-
le beraber yasadiklari topraklardan siirgiin edilmek-
le tehdit edildi. Bunun tizerine Allah'a tevekkiil ede-
rek dua etti:

"Allah, bizi sizin dininizden kurtardiktan sonra
eger ona donersek mutlaka Allah'a kars1 yalan uy-
durmus oluruz. Rabbimiz Allah'in dilemesi olmadik-
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¢a, sizin dininize dénmemiz bizim igin olacak sey
degildir. Rabbimiz her seyi ilmiyle kusatmistir. Biz
yalmiz Allah'a tevekkiil ettik. Ey Rabbimiz! Bizimle
toplumumuz arasinda gercekle hitkmet. Cinkii sen
hitkmedenlerin en hayirlisisin." (Araf Suresi, 89.
ayet)

Hazreti Musa'nin duasi

"Ey Rabbim! Beni ve kardesimi bagigla. Bize rah-
met et. Sen, merhametlilerin en merhametlisisin."
(Araf Suresi, 151. ayet)

"Rabbim bize diinyada da ahirette de iyilik ver.
Cuinkii biz sana varan dogru yola yoneldik." (Araf
Suresi, 156. ayet)

"Rabbim! Goénliime ferahlik ver, isimi bana kolay-
lastir. Dilimdeki tutuklugu ¢6z ki s6ziimii anlasin-
lar." (Taha Suresi, 25-28. ayetler)

Hazreti Siileyman'in duasi

"Ey Rabbim! Beni bagigla. Bana, benden sonra
kimseye layik olmayacak bir hiikiimdarlik bahset.
Siiphesiz sen cok bahsedicisin." (Sad Suresi, 35.
ayet)

"Ey Rabbim! Beni; bana, anne ve babama verdi-
gin nimetlere sitkretmeye ve razi olacagin iyi amel-
ler islemeye sevk et. Beni rahmetinle iyi kullarinin
arasina kat." (Neml Suresi, 19. ayet)

Hazreti Yunus'un duasi

"Senden bagka higbir ilah yoktur. Seni eksiklikler-
den uzak tutarim. Ben gercekten kendine zulmeden-
lerden oldum. Biz de duasini kabul ettik ve kendisi-
ni kederden kurtardik. Iste biz miiminleri boyle kur-
taririz." (Enbiya Suresi, 87-88. ayet)
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Hazreti Zekeriya'nin duasi

Yasi ilerlemis olan Hazreti Zekeriya, kendisi ol-
dukga yasli, karis1 kisir oldugu halde, kendi ardin-
dan toplumu icinde iman1 ayakta tutmasi icin Al-
lah'tan bir evlat istemisti.

"Hani o, Rabbine gizlice seslendigi zaman demisti
ki: Rabbim! Stiphesiz kemiklerim gevsedi. Sacim sa-
kalim agardi. Sana yaptigim dualarda hi¢ mahrum
olmadim. Gergek su ki ben, benden sonra gelecek
akrabalarimin isyankar olmalarindan korkuyorum.
Karim ise kisirdir. Bana kendi tarafindan; bana ve
Yakup hanedanina varis olacak bir cocuk bagisla ve
onu hognutluguna ulagmig bir kimse kil." (Meryem
Suresi, 3-6. ayetler)

"Biz de onun duasini kabul ettik ve kendisine Yah-
ya'y1 bagisladik. Esini de dogurmaya elverisli kildik.
Onlar gercekten hayir islerinde yarisirlar, rahmeti-
mizi umarak ve azabimizdan korkarak bize dua
ederlerdi. Onlar bize derin saygi duyan kimselerdi."
(Enbiya Suresi, 90. ayet)

Hazreti Isa'nmin duasi

"Allah, kiyamet giinii s6yle diyecek: Ey Meryem
oglu Isa! Sen mi insanlara, Allah'1 birakarak beni ve
anam iki ilah edinin, dedin? Isa da soyle diyecek:
Seni biitiin eksikliklerden uzak tutarim. Hakkim ol-
mayan bir seyi séylemem, benim icin s6z konusu
olamaz. Eger ben onu séylemis olsaydim, elbette
sen bunu bilirdin. Sen benim igimde olam bilirsin,
ama ben sende olani bilemem. Siiphesiz ki yalnizca
sen bilinmezleri hakkiyla bilensin.
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Ben onlara, sadece bana emrettigin seyi soyledim:
Benim de Rabbim, sizin de Rabbiniz olan Allah'a
kulluk edin dedim. Aralarinda bulundugum siirece
onlara sahit ve 6rnek oldum. Ancak beni iclerinden
aldiginda, artik tizerlerine gozetleyici yalmz sen ol-
dun. Sen, her seye hakkiyla sahitsin.

Eger onlara azap edersen, siiphe yok ki onlar se-
nin kullarindir. Eger onlar1 bagiglarsan, yine siiphe
yok ki sen mutlak gii¢ sahibisin, hiikiim ve hikmet
sahibisin." (Maide Suresi, 116-118. ayetler)

Hazreti Muhammed’in (sas. ) Kur’an-1

Kerim’de gecen bazi dualar

Kur'an-1 Kerim'de Sevgili Peygamberimize ait dualarm
hemen hepsi "de ki" veya "soyle" seklinde baslamaktadr.
Rabbimiz Peygamberimize de nasil dua edilecegini 6gret-

"De ki: Rabbim seytanin kigkirtmalarindan sana
siginirim. Ve onlarin benim yanimda bulunmalarin-

dan da sana sigiirim Rabbim." (Miiminun Suresi,
97-98. ayet)

"Rabbim! Girecegim yere dogruluk ve esenlik i¢in-
de girmemi sagla. Cikacagim yerden de beni dogru-
luk ve esenlik icinde ¢ikar. Katindan bana yardimci
bir kuvvet ver." (Isra Suresi, 80. ayet)

"De ki: Ya Rabbi ilmimi arttir." (Taha Suresi,114.
ayet)

"Rabbim! Bagisla, merhamet et. Ciinkii sen mer-
hamet edenlerin en hayirhisisin." (Miiminun Suresi,
118. ayet)
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Peygamberimizin hayatindan birka¢ dua daha

Peygamberimiz hem ibadet ederken hem de giin-
litkk hayat1 esnasinda, tiztintiila ve sevingli anlarinda
hep el acar, Allah'a yonelir; stirekli ona yalvarirdi:

"Allahim nefsimi sana teslim ettim. Y{izimii sana
cevirdim. Isimi sana havale ettim. Rizan1 umarak,
azabindan korkarak sirtimi sana dayadim. Sana si-
gindim. Senden baska siginak, senden baska daya-
nak yoktur. Allahim indirdigin kitabina, génderdigin
peygamberine iman ettim." (Buhari, "Deavat", 7)

"Ey Allahim seni sevmeyi, sevdiklerini sevmeyi ve
sevgine ulastiracak isgleri nasip etmeni senden dile-
rim. Ey Allahim sevgini bana, nefsimden, ailemden
ve soguk sudan daha sevgili kil." (Tirmizi, "Dua", 73)

"Allahim, bize diinyada ve ahirette giizel seyler
ver." (Miislim, "Zikir", 26)

"Allahim beni bagisla, bana merhamet et, rizani
kazandiracak isler yaptir, bana afiyet ve hayirli rizk
ver." (Miislim, "Zikir", 35)

"Allahim beni dogru yola ilet ve o yolda basarili
kil." (Miislim, "Zikir", 78)

"Ey Allahim kotii ahlakli olmaktan, kot isler yap-
maktan ve yanlis inanglara sapmaktan sana sigini-
rim." (Tirmizi, "Dua", 126)

"Allahim verdigin nimetin yok olup gitmesinden,
verdigin sagligin bozulmasindan, ansizin verecegin
cezadan ve senin kizginligini tizerime cekecek her
seyden sana sigimirim." (Mislim, "Zikir", 96)

"Allahim! Acizlikten, tembellikten, korkakliktan,
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ihtiyarliktan, kabir azabindan, dirilerin ve oliilerin
fitnesinden sana sigmirim." (Miislim, "Zikir", 50)

"Allahim! Fayda vermeyen ilimden, tirpermeyen
kalpten, doymayan nefisten, kabul olunmayan dua-
dan sana sigimirim." (Miislim, "Zikir", 73)

"Allahim! Senden hidayet, takva, iffet ve gonil
zenginligi isterim." (Miislim, "Zikir", 72)

"Ey Rabbim! Beni, iyilik ettigi zaman sevinen, ko-
tuliik ettigi zaman pigsman olanlardan eyle. (Ibn Ma-
ce, "Edep", 57)

Islam biiyiiklerinden dualar

"Allahim! Biitiin giizellik ve iyiliklerin hepsini sen-
den isterim. Biitiin ¢irkinlik ve kotiiliiklerin hepsin-
den sana sigimirim." (Hazreti Ayse)

"Allahim! Bana iyi igler nasip eyle. Islerimi senin
rizana mahsus kil. I¢ine gosteris ve yalan karisma-
sindan sakindir." (Hazreti Omer)

"Ya Rabbi! Halimi goériiyorsun, ¢aresizligimi bili-
yorsun. Gizli yalvarisimi duyuyorsun. Beni senden
timit kesenlere katma, kusuruma bakma, daha fazla
bekletme, timitsizlige atma. Rahmetine giivenim
tamdir. Gonliimdeki ask atesini yandir, beni sevgine
kandir, sevgini eksik etme. Senin biyiikligiin 6niin-
de boyun egdim, secdeye kapandim, beni bagisla."
(Hazreti Ali)

"Kendisini zikredeni unutmayan Allah'a hamdol-
sun. Kendisine dua edeni bos cevirmeyen, yalvarani
aglatmayan ve tmit edeni bos ¢cikarmayan Allah'a
hamdolsun." (Hazreti Hasan)
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"En kot arkadas olan acgliktan ve hiyanetten sana
sigiirim. Tembellik, cimrilik, korku ve asir1 ihtiyar-
liktan sana sigmirim. Hayat ve ¢liimiin fitnesinden
sana sigmirmm." (Imam Gazali)

"Allahim! I¢imizi senden baskasinin sevgisine
mekan olmaktan temizle." (Abdiilkadir Geylani)

"Ya Rabbi! Dua sendendir; o duanin kabul ve ica-
beti de senden Ya Rabbi! Dua ve yakarisimizda sana
layik olmayan sozleri soéyleyip hatalarda bulunmus
isek, o kelimeleri sen 1slah et ve kabul buyur. Ciinkii
sozlerin hakim ve sultani sensin."

"Rabbim! Ben viicudumu pisliklerden yikadim,
arittim. I¢imi de kotiliiklerden sen yika, arit."
(Mevlana)

"Ya Rabbi! Biz, baskasina degil, yalniz senin rab
olusunu kabul eder ve ancak sana boyun egeriz. An-
cak sana itaat etmekle i¢ huzuru ve goniil ferahlig
buluruz. Cinki butin korku ve timidimizin ilk ve
son kaynagi yalniz sensin. Sen korku vermezsen
korku yok. Sen timit vermezsen timit yok. Sen lezzet
duyurmadin mi her sey elem, Sen elem duyurmadin
mi1 her sey lezzet." (Muhammed Hamdi Yazir)




Okuyalim. . .

BESMELE

Allah’tlr ilk séziimiiz,
Iman dolu 6ziimiiz.

Isler, Allah adiyla
Baslar, biter tadiyla.

Uyanirken her sabah
Derim hemen bismillah!

Bir sey yerken, igerken,
Kitabimi agarken...

Cekerim hep besmele,
Unutmam bir kez bile.

Yonelirim Rabbime,
Kuvvet gelir kalbime.

Allah'la az, ¢ok olur,
Giigliikler hep yok olur.

Basariyla el ele
Verir, ceken besmele.

Diistirmem hig dilimden,
Allah tutar elimden.

Mustafa Astm Koéksal







YATARKEN

Yattim sagima, déndiim soluma
Sigindim Allahima

Melekler sahit olsun

Dinime, imanima

Yattim Allah kaldir beni
Nur icine daldir beni
Can bedenden ayrilirken
Iman ile gonder beni
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Dua ile tesekkiir etmek:
Allah razi olsun

ir iyilikle ve hosumuza giden bir durumla karsilas-

tigimizda iyilik yapan, iyi davranan kimseye tesek-
kiir etmek isteriz. Ozellikle bu yardim zor bir durum-
da bize ulagsmigsa tesekkiiriimiiz ¢ok daha icten ola-
caktir. Aslinda o iyiligi bizim karsimiza ¢ikaran Rabbi-
mizdir. Zaten insanlara tesekkiir ederek Rabbimize de
tesekkiir etmis sayiliriz. Bunu yaparken bir yandan da
Rabbimize dua etmis oluruz ve boylece tesekkiiriimiiz
daha da giizellesir. Bunu gerceklestirmenin bir yolu
vardir, o da "Allah raz1 olsun" demektir.

"Allah razi olsun" bir¢ok tesekkiir ctimlesinin yeri-
ne kullanilabilir. Mesela "Allah razi olsun", "Anneci-
gim yemek cok giizel olmus ellerine saglik" demektir.

"Babacigim, verdigin harclhik icin cok tesekkiir
ederim" demektir.

"Arkadasim, silgini kullanmama izin verdin, beni
zor bir durumdan kurtardin, sag ol" demektir.
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"Coplerimizi aldigin igin tesekkiirler kapici amca;
oyunumuz bitti, ne de giizel oynadik arkadaslar, 6gret-
menim bize ¢cok 6nemli bilgiler 6gretiyorsun, tesekkiir-
ler" demektir.

"Bana yaptigin bu iyilik i¢in Allah da sana yardim
etsin, seni zor durumda birakmasin, senin ihtiyagla-
rim1 gidersin, seni sevsin" demektir.

Biz de size "hepinizden Allah razi olsun arkadaslar"
diyoruz. Ciinkii ne giizel bir is yapiyorsunuz, kitap
okuyorsunuz.

Uykudan uyaninca ve uyumak icin

Her sabah uykudan uyanmamizla yeni bir giine
merhaba deriz. Giines gokyiiziinde yavas yavag yiik-
selir, kuslar sarkilarin1 mirildanir. Insanlar, caddeler
ve sokaklarda bir asagi bir yukar: karinca misali gi-
dip gelir.

Yastigimizdan basimizi kaldirip yeni giine uyandi-
gimizda biitiin diinya bizim i¢in hazir hale gelmistir
bile. Bu yepyeni giine dua ile en giizel sekilde bir
baslangi¢ yapabiliriz.

Allahim! Bu giizel giinde benim uyanmami sagla-
digin icin sana hamd olsun. Viicudumu saglikli kildi-
g1n i¢in sana siikrolsun. Bu giniimia guizellik ve iyi-
liklerle doldur. Bizi sabaha kavusturdugun gibi aksa-
ma da hayirla kavustur. Buna benzer bir dua ile ya
da peygamberimizin okudugu ve tavsiye ettigi bir du-
ay1 6grenip okuyarak yeni giiniin kapilarini1 aralaya-
biliriz.
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Nasil sabah kalkarken giine dua ile bashyorsak,
yataga girip uykuya dalarken de giiniimiizii dua ile
bitirmek ne giizel olacaktir. Boylece iki dua arasinda
kalan giintimiiz bize en faydali hale gelecektir.

Allahim! Senin yardiminla aksama vardik. Biitiin
kotiiliiklerden ve sikintilardan sana siginirim. Tyilik-
lerimi kabul et, hatalarimi affet. Uyandigimda bu-
giinden daha giizel bir giinii bana ve sevdiklerime
nasip eyle diye veya diledigimiz sekilde dua edebili-
riz. Peygamberimizin tavsiye ettigi Kur'an'in son {i¢
suresini yani Ihlas, Felak ve Nas surelerini icer defa
okuyabiliriz.

Kotiiliiklere karsi kalkan olmast icin

Bu diinyada bazen kotii ahlakli insanlarla veya ko-
taliiklerle karsilagabiliriz. Bu durumda giiclii olmali,
kotilugi duzeltmeye c¢alismali, sabretmeli ve Al-
lah'tan yardim dilemeliyiz. Allah'in giicii her seye ye-
ter. O, bizi korursa hi¢ kimse bize zarar veremez. Oy-
leyse ondan, bizi ve sevdiklerimizi kotiiliiklerden ve
kotii ahlakli insanlardan korumasini istemeliyiz. Bi-
zi iyilerle kargilastirmasini ve giivenilir, iyi insan ol-
mamizi dilemeli ve dua etmeliyiz.

Dualar korkulardan kurtarir

Bazen bilmedigimiz bazen de bilip sevmedigimiz
seylerden korkariz. Korkunca da dikkatimiz dagilir,
titrer, terler, hatta aglariz. Aslinda sakinlesince anla-
riz ki ortada o kadar da korkulacak bir sey yokmus.
Korkulardan kurtulmak i¢in onun ge¢mesini bekle-
mek yerine Allah'a dua ederek rahatlayabilir ve her
seye giicli yeten Rabbimizin yardimini isteyebiliriz.
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Biliyoruz, Rabbimiz her seyi goriir ve isitir. Kork-
tugum zaman ne kadar tiziilldiigiimiizii ve kendimizi
kot hissettigimizi de bilir. Korkuyu bizden ancak o
giderir ve korktugumuz seylerden bizi ancak o korur.
Icimize huzur veren odur. Ona dua ederek korkulari-
mizdan kurtulabiliriz.

Uziintiileri ve sikintilar: giderir

Hayatta tiztintiilii ve sikintih anlarimiz olabilir. Derdi
veren Allah dermanimi da verir. Boyle durumlarda Al-
lah'a siginmali, dua etmeli ve tiztintiimiizii giderecek is-
lerle mesgul olmaliyiz. Gonliimiizii ferahlatmak icin her
zaman dua edebiliriz.

Rabbimizin goéklerin ve yerytiziiniin sahibi oldugu-
nu, ondan yardim istersek bize yardim edecegini,
ona dua ederek tiziintii ve sikintilardan kurtulacagi-
miz1 biliyoruz.

Ey Rabbimiz! Senin her seye giiciin yeter. Uziintii
ve sikintilarimizin gitmesi i¢in sana yalvariyoruz. Bi-
liyoruz sesimizi duyuyorsun, bize yardim et diye dua
edebiliriz. Kur'an'dan o6grenecegimiz sifa ve dua
ayetleri okuyabiliriz. Iste o zaman Rabbimiz bize
yardim eder ve bizi her tirla sikintidan korur.

Kuskulari gidermek icin

Her mevsimin kendine gore 6zellikleri vardir. Yaz
ile kis birbirinden ¢ok farklidir. Ornegin ortalig1 sis
basip da goz gozii gormez oldugunda ne kadar zor-
luk ¢ekildigini hepimiz biliriz. Bazen birkag adim
otemizdeki diregi veya ¢ukuru bile fark edemeyebili-
riz. Aslinda kusku da bunun gibidir. Kuskuya diistii-
guimiiz vakitlerde 6niimiizii acik¢a goremeyiz. Bu
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durumda saglikli kararlar alamayiz ve hata yapma
ihtimalimiz artar. Bu yiizden boéyle durumlarda mut-
laka Allah'a siginmali ve Allah'tan yardim istemeli-
yiz. Bizi mesgul eden kuskulardan kurtulmak igin
dua etmeliyiz.

Her seye giicii yeten Rabbim! I¢imi kuskularin
kemirmesinden koru. Gonlimii ferahlat. Kuskula-
rin arasinda kaybolmaktan ve bocalamaktan beni
koru. Her iste senin rizani gozetmeyi, gelecegim
icin faydali olacak kararlar almay1 bana nasip et.
Sonraki pismanliklardan ve bilmeden kendime za-
rar vermekten beni koru diye veya baska ctimleler-
le dua edebiliriz.

Sifa icin

Saglikli gecen cogu giintimiiziin aksine bazi giin-
ler hastaliklarla ugrasiriz. Hastaligin siddetine gore
cok aci c¢ekebilir, sikintili zamanlar gegirebiliriz.
Hastalig1 veren Allah, elbette sifasini da vermistir.
Bu yiizden hastalandigimizda doktora giderek iyi-
lesmeyi umariz. Ayn1 zamanda Allah'a dua ederiz ki
hem hastaligimiza hem de icimizdeki sikintilara, in-
sanlarin bilmedigi acilarimiza g¢are olsun. Ciinkii
maddi ve manevi hastaliklarimiza sifayi veren odur.
Bu itibarla kendimizi bitkin hissettigimizde, saghgi-
miza kavusmay1 bekledigimizde dua etmeliyiz.

Yiice Allahim! Sen sifasi olmayan hastalik ver-
mezsin. Her derdin dermanini da yaratirsin. Hasta-
liklarima sifa ver. Hastaliktan kurtulmayi, saglikh
olmay1 ve sagligimin kiymetini bilmeyi bana nasip
eyle diye dua edebiliriz, Kur'an ve hadislerde gecen
sifa ve dua ayetlerini okuyabiliriz.
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Isteklerim var

Insanin arzularinin yaz kisi, gecesi giindiizii, bii-
yugiu kiigtigti yoktur. Yerine getirildiginde seviniriz;
ertelendiginde yiiregimiz burkulur, ama bagimiza
gelmeden hayirli olup olmadigini genelde fark ede-
meyiz. I¢imizde gizledigimiz her tiirlii istegimizi bi-
len, bizim i¢in her zaman en iyisini dileyen Rabbimiz
vardir. O isteklerimizi bilse de bizim onlar1 kendisine
acmamizi ve kendisinden yardim istememizi sever.
Biz de biitiin ihtiyaclarimizi ona acarak hakkimizda
hayirlisini dileriz. Istedigimiz bir sey oldugunda dua
eder, onun gerceklesmesini isteriz.

Ey yiice Allahim! Sen, sana agilan elleri bos ¢evir-
mezsin. Ben de senden yardim istiyorum. Kendi tize-
rime diisen her seyi yaptim ve simdi senden hayirh
bir sonug diliyorum. Beni muradima eristir. Gonlii-
mii tizecek, bana zarar1 dokunacak seyleri benden
uzak tut. Sen isteklerimi de sonuclarini da giizel ey-
le diyerek veya benzeri ctimlelerle dileklerimizi Rab-
bimize sunabiliriz.

Dedeler, nineler ve akrabalar icin

Biliyorsunuz, anne ve babamiz disinda ailemizi
olusturan baska biiyiiklerimiz de vardir. Hayirh bir
evlat, hayirli bir torun, iyi bir akraba olmak i¢in on-
lar1 dualarimizda unutmamaliyiz. Stiphesiz biiyiikle-
rimizin bizim tizerimizde haklari vardir. Allah'in biz-
den razi olmasim istiyorsak biiyiiklerimize iyi dav-
ranmali, onlara hizmet etmeli ve goniillerini hognut
edecek davraniglarda bulunmaliyiz. Onlara dua et-
meli ve onlarin duasini almaya caligmaliyiz. Onlarin
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bizden hosnut olmasi1 Allah'in da hosuna gidecek,
boylece onlar da bize hayir dua edeceklerdir. Aile bii-
yiikleriniz icin dua etmeyi unutmamaliy1z.

Ey yiice Allahim! Beni kiigiiklerime karsi merhamet-
li, biiytiklerime kars: saygili bir insan eyle. Biytikleri-
me faydali olabilmeyi onlarin benden razi olmalarini
nasip eyle ve sen de benden razi ol diyerek veya benze-
ri cimlelerle yakinlarimiz i¢in dua edebiliriz.

Bu diinyadan gittiler, ama hala kalbimizdeler

Her saniye diinyaya gelen bebekler oldugu gibi yi-
ne her saniye 6len insanlar da vardir. Biz biliyoruz ki
Olenler yok olmuyor, yeni bir hayata bashyorlar. O
hayatin baglangicinda herkesin iyi olan ve olmayan
davraniglar 6l¢iilityor ve bunlarin kargilig: veriliyor.
Yakinlarimizdan, cevremizden de olenler olmustur
mutlaka. Ayrilik zor olsa da onlarin daha iyi bir yer-
de yasamaya devam edeceklerini diisiinerek gonlii-
miizii ferahlatabiliriz. Yine onlar icin dua edebiliriz.
Boylece onlara olan sevgimizin hala devam ettigini
ve onlarin iyiligini istedigimizi gostermis oluruz.

Ey yiice Rabbim! Bize canimiz1 emanet olarak ve-
ren sensin. Vaktimiz dolunca onu bizden alan da sen-
sin. Hayatimiz boyunca sevdigin bir insan olarak ya-
samay1 bizlere nasip eyle.

Allahim! Su an hayatta olmayan biitiin sevdikleri-
me ve yakinlarima rahmet eyle, onlara cennet nimet-
lerinden ikram eyle diye veya benzeri ctimlelerle 6l-
miislerimize dua edebiliriz.
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Anne, baba ve kardesler i¢in

Bilmiyorum hig ailenizden uzak kaldiniz mi? Uzak
kalip da ¢ok 6zledigimiz zamanlarda bazen yanliglik-
la da olsa tizdiigiimiiz ailemizin, bizim icin ne kadar
kiymetli oldugunu anlariz. Iste insan boyledir, elin-
den gitmeden sahip olduklarinin degerini yeteri ka-
dar anlayamaz. Halbuki yani basimizdaki ailemiz
sevgi ve saygiya en cok layik olan kisilerdir. Anne-
miz, babamiz ve kardeslerimizle bir duvarin tuglala-
r1 gibiyiz. Bir tugladaki zarar biitiin duvar etkiler,
ama saglam duvar bir tugladaki hasar ile yikilmaz.
Onlar bizimle sevinir, bizimle tziliir. Ailemizi hos-
nut edecek bir insan olmak, onlara dualarimizda yer
vermek goéstermemiz gereken bir vefadir. Onlara kar-
s1 iyiliklerimizden biri de dua etmektir. Dualarimiz-
da onlar1 hi¢gbir zaman unutmamaliy1z.

Ey alemlerin Rabbi olan Allahim! Beni yetistirip
biiyliten anne ve babama merhamet eyle. Onlar nasil
beni korudularsa sen de onlar1 6ylece koru. Hem
diinyada hem de ahirette aileme iyilik, gtizellik ve ni-
metler nasip et. Beni, annemi, babami, kardeslerimi
ve sevdigim herkesi kotiiliiklerden koru. Bizi birbiri-
mize karsi merhametli eyle diye veya benzeri sekilde
dua edebiliriz.

Arkadassa canimizdir

Her halde ailemizden sonra yaninda kendimizi en
rahat hissettigimiz, dertlerimize, nesemize ortak etti-
gimiz insanlar arkadaslarimizdir. Iyi ve kétii giinleri-
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mizde yanimizda gormek istedigimiz ve birgok giizel
seyi paylastigimiz arkadaslarimiza da dua etmeliyiz.

Allahim! Beni iyi insanlara arkadas eyle. Beni ar-
kadaslarimin yaninda sevilen ve giivenilen bir insan
eyle. Aramizda kin, diismanlik, kiskang¢lik barindir-
ma. Birbirimize karst merhametli olmamizi ve birbi-
rimizi sevmemizi nasip eyle seklinde veya benzeri
ctimlelerle dua edebiliriz.

Evden ¢ikarken ve eve girerken

Evlerimiz, kendimizi giivende ve mutlu hissettigi-
miz, ailece yasadigimiz 6zel mekanlardir. Evden eu-
zii besmele ¢cekerek ve dua ederek ¢ikarsak karsilasa-
bilecegimiz her tirli zorluk ve sikintilardan Allah'a
siginmis oluruz. Rabbimizden yardim dilemek ken-
dimizi iyi hissetmemizi saglar. Eve girerken de Al-
lah'a dua edip her durumda onun korumasini isteye-
biliriz.

Ey her seye giicii yeten Allahim! Biitiin kotiiliikler-
den, koétii insanlarin serrinden, kaza ve beldlardan
senin korumana sigimirim. Evime doénene kadar her-
hangi bir kotiiliikle karsilasmaktan, kot is yapmak-
tan, bildigim ve bilmedigim her tiirlii zorluktan beni
koru. Allahim sag salim eve donmeyi nasip eyle diye
veya benzeri ctimlelerle dua edebiliriz, etmeliyiz.

Bismilldhirrahmanirrahim, ey yiice Rabbim! Bize
rahmet ve bereket kapilarimi ag, bize saghk, mutluluk,
dirlik ve diizenlik ver, evimizi bereketlendir. Sikintila-
r1, kavgalari, gecimsizlikleri evimizden uzaklastir. Yu-
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vamizi huzurlu ve bereketli kil diyerek veya benzeri
ctimlelerle dua edebiliriz.

Okul yolunda en samimi arkadas

Okulumuzun tahta siralarina oturmaya bagladigimiz
giinden itibaren okumay1 yazmayi, dort islem yapma-
y1, paralel ve meridyenleri 6greniriz. Daha neler neler
Ogreniriz, derken hizli bir yarigin igine gireriz. Her ge-
gen giin yeni bilgilerle karsilasir ve bilgi seviyemizin
Olctilmesi igin sinav oluruz. Kimi zaman yazili, kimi
zaman s6zlii sinavlar... Hatta gitgide bu smavlar zorla-
sir, binlerce kisinin katildig1 sinavlar diizenlenir. Biitiin
zorluklarina ragmen giizeldir okula gitmek. Hele bir
de okula giderken dua ile yola ¢ikiyorsak, her adimi-
miz ve okulda gecen her saatimiz daha da giizellese-
cektir. Okula giderken dua etmeyi unutmamaliyiz.

Allahim! Bana zihin aciklig ver, anlayisimi kuvvet-
lendir. Beni derslerimde basariya ulastir, bilgimi art-
tir. Diinyada ve ahirette isime yarayacak bilgileri ko-
layca 6grenmeme yardim eyle seklinde veya benzeri
ciimlelerle Rabbimize dua edebilir, isteklerimizi ona
sunabiliriz.

En biiyiik basar

Kalbimize seving veren duygulardan biri de basa-
ridir. Basarilar kimi zaman biiyiik 6diillerle karsilik
goriir. Kimi zaman da bir tebessiim bize o basari his-
sini yasatir. En giizeli basardigimiza 6nce kendimiz
inanmaliy1z. Basar1 yolunda hicbir zaman gayreti el-
den birakmamaliyiz. Sonug¢ olumsuz olsa bile calig-
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maya devam etmeliyiz. Ciinkii basari, ¢alismaya de-
vam etmek, azmi ve gayreti elden birakmamakla
mumkiindiir. Sonunda bizi bekleyen 6diller ne ka-
dar biiyiik olursa olsun higbirisi Rabbimizin hosnut-
lugundan daha biiyiik olamaz. Onun verdigi 6diiller,
hem diinyada hem de ahirette gecerlidir.

Allahim! Uzerimize aldigimiz her sorumlulugu ba-
sar1 ile yerine getirmeyi bize nasip eyle. Yolumuza ¢1-
kan engelleri asabilmeyi ve gayretli olabilmeyi liit-
feyle. Merhametini tizerimizden eksik etme ve daima
yardimini ihsan eyle. Beni kibirden, kendini begen-
mislikten koru diye veya benzeri sekillerde dua ede-
biliriz.

Kolaylassin

Bazen zorluklar bizi daha da giiglii yapar. Ciinkii
onlara direnirken ve onlarla basa ¢ikmaya calisirken
kendimizi gelistiririz. Yeni metotlar 6grenir ve direng
kazaniriz. Ancak gtinlik hayatta zorluklar yolumuzu
kessin istemeyiz. Yine de hicbir seyin kolayina kagma-
dan, islerimizdeki zorluklarin gitmesi ve gayretimizin
eksilmemesi icin dua edebiliriz. Islerimizin kolaylas-
masi i¢in soyle dua edebiliriz:

"Rabbi yessir ve 14 tiiassir, Rabbi temmim bilhayr."

"Rabbim! Islerimi kolaylastir, zorlastirma. Bu isi
hayirlisiyla tamamina erdir."

Yolculukta dua

Bazen kisa, bazen uzun yolculuklara cikariz. Bu
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yolculuklar kimi zaman bir iki saat, kimi zaman da
birkag¢ giin siirebilir. Ayrildigimiz yerle gidecegimiz
yer arasindaki mesafe ne kadar olursa olsun, yolda
olmanin kendine 6zgii birtakim zorluklar: vardir. El-
bette dua ederek bu zorluklarin giderilmesi i¢in Rab-
bimizden yardim isteyebiliriz. Boylece yanimiza ala-
may1p geride biraktigimiz her seyi de emin ellere tes-
lim etmis oluruz.

Ey yiiceler yiicesi Rabbim! Senden yardim istiyo-
rum, sana giiveniyorum, yolculugumu kolay eyle, ka-
zalardan ve sikintilardan muhafaza eyle, iyilikler ve
glizellikler nasip eyle. Gonliime ferahlik ver, isimi ko-
laylastir.

Ey Rabbim! Kendimi, dinimi, ailemi, akrabami ve
sahip oldugum her seyi sana emanet ediyorum. Bizi
her tirli kétiilikten ve tiziicii seylerden koru.

Ey giizel Rabbim! Bizi gidecegimiz yere giiven igin-
de ulastir diye veya benzeri ctimlelerle Rabbimize
dua edebiliriz.

Yedik ictik Rabbimize ¢ok stikiir

Biliyorsunuz diinyanin bir¢ok yerinde a¢ insanlar
vardir. Bazi ¢ocuklar yiyecek bir sey bulamadiklari
icin daha yiliriiyemeden 6liiyorlar. Babalarimiz bizim
ihtiyaglarimiz1 karsilamak i¢in, annelerimiz evin dii-
zeni i¢in ¢alisiyor ve birkag cesit yemek pisirebilmek
ugruna mutfakta saatlerini harciyor. Yemek begen-
meyen cocuklar vardir. Aslinda o yemekler ne kadar
zahmetle hazirlanip soframiza geliyor degil mi?
Onun igin yemeye euzii besmele ¢ekerek baglamali-
yiz. Yemek sonunda elhamdiilillah diyerek Allah'a
sitkretmeli ve dua etmeliyiz.
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Ey bizi yediren, igiren ve yasatan Rabbim! Verdigin
nimetlere hamdolsun, bize hayirli 6miirler ve helalin-
den bol nimetler ihsan eyle. Saglik ve afiyet ver diye
veya benzeri sekilde yemekten sonra dua etmeyi alis-
kanlik haline getirmeliyiz.

Bereket isterken

Yeterli gelmeyecegini zannettigimiz her sey bere-
ketlensin isteriz. Bereket sirli bir cogalma, artmadir.
Bereket, yetmez dedigimiz yemegin herkes doyduk-
tan sonra bile artmasi, vaktin uzamasi, bize yeterli
hale gelmesidir. Hayatimizda bereket eksilirse yedigi-
miz igtigimizden de gecen vakitten de bir sey anlama-
yiz. Omriimiiziin bereketlenmesi, yaptigimiz islerde
bereketin eksik olmamasi1 ve kiymetlenmesi icin de
dua ederiz.

Ey Allahim! Kudret senin elindedir. Sen azimizi
cok eyle. Elimizdekini bereketlendir. Yedigimizi, icti-
gimizi ve giydigimizi bereketlendir. Hayatimizdan,
sevgimizden, evlerimizin iginden ve sofralarimizdan
bereketi kaldirma diye veya benzeri sekilde Rabbimi-
ze el acarak ya da i¢cimizden dua edebiliriz.

Kaza ve felaketlere karsi dua ederiz

Elimizde olmayan sebeplerle basimiza cesitli kaza-
lar gelmis veya gelecek olabilir. Bu kaza ve felaketler,
glicimiiziin yetmeyecegi kadar biiyiik olabilir. Kaza
ve felaketlerin gelmemesi i¢in maddi ve manevi her
turla tedbiri almaliyiz. Alacagimiz manevi tedbirlerin
basinda Yiice Rabbimize dua etmek, bizi her tiirlii ka-
za ve felaketlerden korumasini dilemek gelmektedir.

hood ol

Y_Sm.(}j_f



) DUALARIMI OGRENiIYORUM 3 SEN DE DUA ET

Allahim! Goklerdeki ve yerytiziindeki her seyin sa-
hibi sensin. Deprem, sel, kasirga, yangin, trafik kaza-
s1 gibi felaketlerden sana siginiriz, bizi koru. Bagimi-
za bir kaza gelirse ondan en az zararla kurtulmamizi
sagla. Cektigimiz sikintilar1 bize sevap olarak yaz di-
ye veya benzeri ciimlelerle her seye giicii yeten Rab-
bimize dua edip ona siginmaliyiz.

Pisman olsak da yapacak bir seyler vardir

Her insan hata yapabilir. Hatali davranisimizla
bagkalarimi tizmiis olabiliriz. Boyle zamanlarda karsi-
mizdakinden 6ziir dilemeyi ihmal etmemeliyiz. Ayri-
ca bir daha tekrarlamayacagimiza dair kendimize s6z
vermeliyiz. Bu s6ziin en giizeli, icten, samimi bir se-
kilde Rabbimize verdigimiz s6zdiir. Boylece pisman-
liklarimiz1 bir dua olarak dile getirebiliriz.

Allahim! Hata isledim ama simdi pisman oldum,
beni affeyle, kendime ve insanlara zarar verecek koti
diisiince ve davranislardan beni koru. Iyi, faydali, se-
vimli ve diiriist bir insan olmay1 bana nasip eyle diye
yiice Rabbimize yalvarip dua edebiliriz.

Ev sahibine en giizel hediye

Misafirlige gittiginizde sizi en ¢ok ne memnun
eder? Cesit cesit yiyecekler mi, yeni arkadaslar mu,
yoksa annenizin size daha hosgoriilit davranmasi mi?
Belki de sizin hosunuza giden ¢ok daha baska seyler
vardir. Ne olursa olsun misafirlige gitmekten ve agir-
lanmaktan memnun oluruz. Bunun icin ev sahibine
tesekkiir ederiz. Ev sahibi farkina varsin veya varma-
sin, ona dua ile de tesekkiir edebiliriz. Ciinkii dua en
glizel tesekkiirdir.
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Allahim! Ev sahibinin bize ikram ettigi gibi sen de
ona ikram et, bol nimet ver ve rizkini artir ve ona rah-
met et. Bizlere de misafir geldiginde, misafirlerimize
en giizel sekilde davranmamizi nasip eyle diye veya
benzeri ciimlelerle dua edebiliriz.

Sevince seving katar dualar

Hayatta hasta veya tiziintiilii anlarimiz oldugu gibi
neseli ve mutlu zamanlarimiz da vardir. Dua, sadece
sikintili zamanlarda Allah'tan yardim istemek degil-
dir. Aksine her vakit Rabbimizi anmak ve mutlu anla-
rimizda da onu hatirlamaktir. Oyleyse neseli, sevingli
ve mutlu oldugumuz zamanlarda dua etmeyi unut-
mayalim.

Ey yiice Rabbim! Sevincimi, huzurumu ve mutlulu-
gumu daim eyle. Nese ve mutlulukta seni unutmayan
ve asirtya kagmayan insanlardan eyle. Beni sev, seven
ve sevilen insan olmayi nasip eyle, sevincimi tiziintii-
ye ¢evirme diye dua edebiliriz.

Huzur veren dualar

Ey yiice Rabbim! Bana verdigin her nimet igin sa-
na sonsuz hamd olsun. Cok sevdigin Sevgili Peygam-
berimize salat ve selam ederim.

Allahim! Beni seni ve Peygamberini seven, sana ve
peygamberine itaat eden bir insan eyle. Biitiin giinle-
rimi iyilik ve giizelliklerle doldur. Diinya ve ahiretteki
her tiirli hayri, giizellik ve nimetleri senden ister, her
tarla kotiiliikten sana siginirim.




Ey
\ alemlerin Rabbi
> Allahim! Yalniz sana
ibadet eder, yalmz senden
yardim dilerim. Senin her seye
giictin yeter. Sen acikladigim ve
gizledigim her seyimi bilirsin. Ba-
na merhamet et ve kalbimi merha-
met ve sevgiyle doldur. Tembellikten,
bosa ¢aba harcamaktan, vakti bos yere
gecirmekten, diizensiz ve programsiz ca-
lismaktan, basarisizliktan, insanlara, cev-
reme ve kendime zarar vermekten sana si-
ginirim.

Allahim! Imanimi kuvvetlendir, giizel
amellerimi artir ve ahlakimi giizellestir. Ka-
bul olunmayacak duadan sana siginirim.

& Sevgili Peygamberimizin istediklerini sen-
1 den ister, sigindiklarindan da sana sigini-
rim.

Allahim! Yaptigim islerin yanhs anla-
silmasindan ve haksizliga ugramaktan,
haksizlik etmekten sana siginirim. Ca-
lismalarimin sonucunu hayirhi eyle,
onlarin hep hayirla devam etmesini
nasip eyle. Beni aileme, tilkeme ve
insanliga faydali bir insan yap.
Bizi diinyada ve ahirette en gii-
zel nimetlerinle sevindir.
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Allahim! Kalbimi her tirli kotiiliiklerden koru.
Kalbimde korkulara, sikintilara ve sevmedigin huyla-
rin yer etmesine izin verme. Beni sadece kendini dii-
stinen, kendi sikintilarini buytitiip diger insanlarla il-
gilenmeyi kesen, bencil ve kibirli insanlardan yapma.
Bizi comert kullarindan eyle.

Allahim! Sen affedicisin, affetmeyi seversin. Gii-
nahlarimi, kusurlarimi ve biitiin miiminlerin
gtuinahlarini bagisla.

Ey yiice Rabbim! Beni sevdigin kullarin-
dan eyle. Islerimi kolaylastir, hayatim1 gii-
zellestir. Beni arkasindan iyilik ve gtizellik-
leri konusulanlardan eyle. Sevmedigin her
hali benden uzaklastir. Beni hayatim, dav-
raniglarim ve sdzlerimle seni ve Islam' en
giizel anlatan insanlardan eyle.

Allahim! Islerimi kolaylastir.
En giizel isimler senindir ve o
isimlerle sana yalvariyorum.
Omriime ve islerime bereket
getir. Sahip oldugum nimet-
lerin farkina varmayi, onlar
igin siikretmeyi ve onlar1 bosa
harcamamayi, israf etmemeyi
bana nasip et.

Allahim! Beni faydasiz islere ve
bos eglencelere dalip gorevlerini, iba-
detlerini unutanlardan eyleme. Dilimi
hep dogru soyleyen eyle. Her tirli
bela ve sikintidan, kaza ve felaketten
koru.








