Allah'in her adi bagka derde deva

Dr. Ender Sarag, Esmaii’l-Hiisna’nin insanin ruhsal gelisimine katki saglamanin yani sira bir
sifa kaynagi oldugunu soyliiyor. Allah’in 99 isminden hangisi hangi derde deva oluyor?
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Merhametsizlere ‘Er Rahim’ ve ‘Er Rahman’, asiri sinirlilere ‘El Halim’, yasaminda sevgi ve
muhabbeti az olanlara ‘Ya Vedud’, nereye gidecegini bilemeyenlere ‘El Hadi’, sikinti iginde
olanlara ‘El Vekil’ ismini zikretmelerini tavsiye eden Sarag, “Allah’in isimlerini zikretmek,
meditasyon ve diger enerji teknikleri gibi pozitif enerji verebilecek etkili bir yontem. Bu
dogru olarak yapildiginda insanin icinde eksik olan enerjileri tamamlar, zarar veren
enerjileri de torpiiler ve kisiyi rahatlatir.

Esmaii’l-Hiisna ile yapilan zikir, beynin bazi merkezlerinde birtakim enerjileri daha ¢ok
aktive eder. Zikirden elde edilecek maddi ve manevi giig, diger insanlarin acilarini
hafifletmek, topluma daha yararl olmak igin kullaniimali.” diyor.

Dr. Ender Sarag, hepimizin bildigi gibi uzman bir hekim. Saghkli yasam, dogal tip, dogru
beslenme, obezite, stres gibi konularda gelir seviyesi list diizey grubuna yillardan beri
hizmet veriyor. Misir’in piramitlerinden Hindistan’in asramlarina, Kabe-i Muazzama’dan
Vatikan’daki Katolik kiliselerine kadar birgok yerde arastirmalar yapan Sarag, Dogu kokenli
yoga, meditasyon, reiki gibi enerji tekniklerini incelemis ve deneyimlemis bir doktor.

Bugiine kadar 100 bine yakin hasta bakan, bir¢ok kitap yazan, kitaplari ¢cok satan bir yazar
ayni zamanda. Ender Sarag kisa bir siire 6nce “Ruhsal Gelisimimiz ve Kader” adi altinda bir
kitap piyasaya c¢ikardi ve kitabinda Allah’in 99 ismi Esmaii’l-Hiisna’yi zikretmenin bir enerji
teknigi oldugunu séyleyerek biitiin dikkatleri (izerine gekti.

Sarag, kitabinda Esmaii’l-Hiisna’nin insanin ruhsal gelisimine nasil katkida bulundugunu
yaziyor. Kendini biraz kati ve merhametsiz hissedenlere “Er Rahim” ve “Er Rahman”, asiri
sinirli olanlara “El Halim”, yasaminda sevgi ve muhabbet az olanlara “Ya Vedud”, nereye
gidecegini bilemeyenlere “El Hadi”, icinden ¢ikilamayan bir durum karsisinda “El Vekil”



ismini zikretmelerini s6yliiyor. Ayrica her burcun etkilendigi isimlerin neler oldugunu
anlatiyor. Mesela ikizler burcunun baskin isimleri; Es Semi, Es Sehid, El Mukaddim, El Basir.

Tip fakiiltesinden yeni mezun oldugunda doktorlugun sadece ‘regete yaz, tahlil iste’ gibi
eylemlerden ibaret olmadigini diisiinerek arastirmaya baslayan Sarag, “Bagka bir derinligi
vardir diye hissediyor, hatta biliyordum. Ama ¢ok gengtim, yeterince bilgim yoktu. Bu
nedenle adini koyamiyordum.” diyor.

Sarag, 18 yillik bir calismanin iiriinii olan kitabi igin, “icimde uyanan ve tecriibelerimle
geldigim noktanin kaleme dékiilmiis halidir.” yorumunu yapiyor. Sarag, kitabinin ne dini ne
de siyasi bir ¢calisma olmadigini séyleyerek aslinda akilda soru isareti birakiyor. Ciinkii bir
Miisliiman igin esmalari zikretmenin ilk amaci Allah’in rizasini kazanmak.

“Zikri ve esmalari dinden bagimsiz bir sey gibi insanlara sunmak dogru mu?” sorumuza
soyle agikhk getiriyor: “Dinden soyutlamiyorum. Bu evrensel bir bilgidir. insanliga yararli
olabilecek enerji inang sistemimizde var. Birakin pek ¢ok insan bunlarin tadini alsin.
Sifasini, nurunu 6grensin. Ondan sonra se¢imi kendi yapsin. Pek ¢ok insanin ulasamayacagi
ve giremeyecegi yerlere belirli bir anlatim teknigiyle ben girdim. Bu kitap Tiirk toplumuna
iyi bir hizmettir. insanlara hissedebilecegi ve anlayacagi dilden ikram yapmak lazim.
Sonucta ben de bazi seyleri nasil yapacagimi hissediyorum.” diyor.

Ender Sarag, yoga, meditasyon gibi Bati toplumlarinda ¢ok popiiler olan tiim enerji
tekniklerini denemis hastalarinin, “En biiyiik teknik nedir?” sorusuna, “Kalben tam teslim
olarak yasamak.” cevabini veriyor.

Ayete’l-Kiirsi’nin koruyucu etkisi bilimsel olarak ispatlanacak

Ender Sarag, artik diinyada her seyin bilimsel ve teknik seylerle agiklandigini ve bunun
aslinda en ileri teknolojinin kaynagi olan El Alim esmasinin tecellisi oldugunu belirtiyor.
Sarag, “Ayete’l-Kiirsi, Felak ve Nas streleri okundugunda insanin aurasinin kalinlastigi yani
insanin korundugu, cok kisa siire iginde birtakim ince aletlerle tespit edilecek. Nazar diye
bir enerji oldugu ve nazara karsi bazi stirelerle korunmanin insanin aurasini genislettigi
bilimsel olarak agiklanacak.” diyor.



Ender Sarag’a gore;

* [nsanogluna indirilmis en son ve bir iist modeli gelmeyecek tek yazilim programi Kur’an-i
Kerim. Kur’an’da insana sifa verecek pek ¢ok bilgi var.

* Zikir, meditasyon ve diger enerji teknikleri gibi pozitif enerji verebilecek etkili bir yontem.

* Zikir dogru olarak yapildiginda insanin iginde eksik olan enerjileri tamamlar, keskin olup
zarar veren enerjileri de torpiiler ve kisiyi rahatlatir.

* Esmaii’l-Hiisna ile yapilan zikir, beynin bazi merkezlerinde birtakim enerjileri daha ¢ok
aktive ediyor.

* Zikirden elde edilecek maddi ve manevi giig, diger insanlarin acilarini hafifletmek,
topluma daha yararl olmak igin kullaniimali.

* Toplumda herkes enerji emen bireyler olarak yasiyor. Ortadaki kaptan herkes emmek
istiyor. Kimsenin kaba verecek malzemesi yok.

* Kur’an’da soylendigi gibi insanlarin kalpleri miihiirlii. Yani kalp sakralari kapali. Bu
nedenle 40 giin El Basid esmasi zikredilebilir. Bu zikir kalbi acar, rahatlatir, genisletir.

* “0O kadin benle evlensin, bu adam beni bogasin, ¢ok zengin olayim, su isi ben kapayim”
gibi egomuzu savunmak ve 6n plana ¢ikarmak igin korkung bir sekilde ben merkezli enerji
harcaniyor. Ego merkezli yasamayi birakip, tam teslimiyet haline gegildiginde beyin enerji
tasarrufu yapiyor ve o zaman biitiin istekler oluyor.



* Bizim inang sistemimizin kokii sevgi. Toplumda gerilim yaratan degil, toplumda daha
olumlu enerjiler veren insanlarin orani arttikca Bati’ya bile meditasyon ve reikilerden ¢ok
daha giizel seyler sunacagiz.



