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Aysegiil Akakus Akgiin

iIkégrenimini Capa ilkokulunda tamamladi. Bir yil Kur'dn kursunda
temel egitim aldiktan sonra lise tahsilini Eyiip imam Hatip Lisesi’nde
yapti.

Edebiyata olan yogun ilgisine ragmen, Sakarya Universitesi'nde
isletme okudu. Hikaye, siir, deneme ve diger yazi calismalarina
devam ederken diksiyon-fonetik (gtizel konugma) dersleri aldi.

Radyo ve TV programlar yapti. Cesitli dergilerde yazilar yazdi.
Yerel gazetelerde sayfa editorliigu ve kdse yazarhidi yapti. Halen bir
cocuk dergisinde yazmaya devam eden Aysegul Akakus Akgun, evli
ve iki cocuk annesidir.

aysegul.a.a@hotmail.com



ithaf

ilk ailem, annem Fatma Hanim ve babam Ali Bey’e; ikinci ailem,
sevgili esim, yol arkadasim Davut Bey’e ithafimdir.

Beni bu kitabi yazmaya mecbur kilan evlatlarim Bilgenur ve Eymen
Nuri’'nin paylarini séylemeye dahi gerek yok. Zira her seyin
muisebbibi onlar...



Esma

AYSEGUL AKAKUS AKGUN giizel seyler yapiyor. Giizel bakiyor,
glizel dustnuyor. ‘Guzel isimleri’ duvardaki soguk tablolardan
indiriyor, hayatin icinde okuyor, hayata katiyor. insanin her halinin,
esmanin gégiinde bir karsihgi oldugunu gésteriyor. Once, bir ‘anne
olarak’ kendi bedeninde gerceklesen essiz insa projesini izledi. Bir
ceninin yaratilis agsamalarini hissederek, ‘6te dlem’in elciligini yapti.
Sevindirdi. Heyecanlandirdi. Ki héla sayisiz kadini aziz bedeninde
suiregelen bu esma soleni, Aysegul Akakus Akglin’in 9 Ay 99 Esma
kitabiyla okunabilir, okunmaili.

Simdiyse ‘diinyanin rahmi’nde biylyen c¢ocuklarin hallerinden
esmaya dogru yol ariyor. Bir ‘anne’ olarak, esma semasinin altinda
olanlar ince ince gériiyor, hece hece ériiyor. insan fitratinin
yataginda akan nehrin c¢agiltisina, ‘esma-i hiisna’nin sesine
cagiriyor bizi.

Zatin ilk olarak, ‘Rab’ ismiyle bize anlatan alemler Rabbi, bizi
esmanin tecelligahi olarak yoduruyor, halden hale ceviriyor. Mesel3,
Rahman olarak terbiye ediyor; yoklugumuza razi olmayacak kadar
varhlgimizi 6nemsedigini duyumsamamizi istiyor. Mesela, Rahim
olarak terbiye ediyor; hatalarimizi ve isyanlarimizi bizden bekledigi
iyiliklerin hatirina yok sayiyor, kusurumuza kabul ediyor bizi. Mesela,
Karib olarak terbiye ediyor; bize kalbimizden bile yakin, kalbimize
bizden de yakin bir ilgiyle her halimizde yanimizda oluyor, terk
etmiyor. Mesela, Sablr olarak terbiye ediyor bizi; hatalarimizdan
dénmemizi, isyanlarimizdan vazgecmemizi bekliyor, hemen gdzden
cikarmiyor. Mesela, Vedld olarak seviyor; sevdiklerimizi seviyor,
sevdiklerimizi sevmemizi seviyor; kalbimize sevmeyi sevdiriyor.
Anliyoruz ki, her esma, glizel bir emanet birakiyor omuzlarimiza.
Esma ile hallesme emaneti. Bdylesine ihtimam géren insanin, bu
intimami1 c¢ocuguna, esine, kardeslerine, tasa, topraga, sinege,
yagmur tanesine géstermesi bekleniyor.

Esma ile héllendikce glzellesecegiz, bir esma-i hiisna ahlaki
ortaya koyaca@iz. Esmanin tecellisi olan fitrat cizgilerimizi



kesfettikce, su dinyanin sagkini kalbimiz ince vyollar bulacak,
guraltiden sagirlasmis vicdanimiz tarifsiz nezaketler kesfedecek.
Aysegul Akakus Akgiin bundan emin olmali ki, yogun emek veriyor
esmaya. Esma-i Hisna medeniyetine sahitlik etmis bu gilizel
topraklarin yeni bir esma medeniyeti filizi vermesi icin Aysegill
Akakus Akgiin’iin caligmasi taze tohumlar koyuyor avuglarimiza.

“Hayy Allah!” dedikgce hayat bulsun cocuklar, neselensinler; narin
ruhlari  esmanin gbégune kanatlansin. “Hayy Aksi” olsun
ebeveynlerimiz; biricik ‘Diri’'nin yansimasi olsun halleri sézleri
tavirlar, eylemleri. Hasadimiz bol olsun.

SENAI DEMIRCI



Sevgili Okuyucu...

BU KIiTABI ONCELIKLE kendimi egitmek ve anneligimi daha da
iyilestirmek icin yazdim. Bu kitabi yazabilmem icgin Allah’in beni
terbiye etmesi icin ve beni ancak kendi istihdamina almasi icin dua
ettim. Yazarken karsilastigim mesakkatler ve tzintiler “Allah’in beni
terbiye etmesini isteme duamin” karsihigr oldugunu disindim ve
epeyce pistim. Terbiyecilerin en glizeli olan Rabbim’e, yazarken
daima slikrettim. Beni esmalari ile bulusturup onlari bana peyderpey
acmasi beni cok bahtiyar etti. Ogrendiklerimi ve tecriibe ettiklerimi iki
yavrumda uyguladim. Zaten asil amacim onlari iyi terbiye edebilen
bir anne olmakti. Bunun icin daha ¢ok ‘terbiye etkisine’ ihtiyacim
vardi.

Yavrular masum ve saf, dis diinya ise evimizin icine sizmis bir
canavardi. Zordu, acimasizdi, lGziclydi. Yavrulannmin hayata karsi
sekil alirken yani biyulylp, yetisirken; acimasiz Kigilerle, ahlaksiz
gorintilerle, yanlis ve sapik inaniglarla sekil almalarina gonliim razi
olamadi. Once disaridan evime sizan ahlaksizlik kiiltiiriinii dikte
eden korpecik beyinlere kolayca girip ruhlarina sizan catlagi
kapattim. ise bununla baslamakla ne kadar isabetli bir karar aldigimi
cok kisa zamanda fark ettim. Ve bunun icgin glikrettim. Disaridaki
ahlaksizliga maruz kaldigimizi hissettikce yavrularimla birlikte
mahremim olan, evime sigindim. Tehlikeyi ve ahlaksizh§i gérdiikce
Rabbim’den beni, ailemi ve toplumu daha cok terbiye etmesi icin
niyazda bulundum. Dualarim biyudiikge imtihanim agirlasti, ama
beraberinde kitabim da yazildi, islendi, demlendi.

Yayinevim bu kitabin durumunu sordukga, vyazdiriiyor ve
yasatiliyor ingallah ama bolca demleniyor dedim. 9 Ay 99 Esma adli
kitabimda oldugu gibi yasayarak yazmak istedim. istifadelerinize
sunar Rabbim’in her bir kelimemden razi olmasini dilerim. Belki de
kitaplarim hiirmetine Peygamber aleyhissalatu vesselamdan sefaat
isterim. Kurtuluga vesile olsunlar, vesselam...



Onso6z

“AGAC YASKEN EGILIR CUMLESINI” ¢ok kiiciik yaslarimdan
itibaren sik sik duyarak biyiidim. Onceleri “Adac neden egilsin ki?
Egilirse yamuk durur, oysa aga¢ diz ve dimdik olmahdir!”
disgtincesiyle bu fikri reddederdim. Sonralari 6drendim ki, agaci
egilmesi gereken yerden, yas iken egmezsen, kuruyunca yani
olgunlagip sertlesince, yanlig yerlerden kirilir.

Cocuk ne kadar masum, temiz, koétiliiklerden uzaksa hayat da o
kadar zor ve mesakkatli. Cocuk heniiz higbir cirkinlikle tanigmamis
iken, diinya o kadar cirkin ve tehlikeli. iste bunun icin o zor yollara ve
insanlara hazirlamak gerekiyor ‘cocugu.” Ogrenilip tecriibe edilecek
cok sey var. Tecrlibe insanin zamanla ve yasayarak 6grenecegi sey.
Kimse ¢ok miidahale ile bunu hizlandiramaz. Fakat 6égrenileceklere
gelince, en yakini ailesi, annesi, babasi ona dogdugu andan itibaren
O6gretmeye baslamak zorundadir. Tecriibe veremezse de bilgiyi verir.

Bir cocugun heniiz bebekken 6grendigi ilk sey ‘cis’tir. Tehlikeye
karsgi uyaridir bu. Bilmelidir ki, ona yaklagsmasi sakincali ve tehlikeli.
Ebeveyn bunu sdylemezse vicdan azabi duyar ruhunda. Diger
canlhlarin aksine ‘insan’ dogunca, yonlendiriimelerle varhdini
surdiirmeye baslar. Birinin ya da birilerinin rehberliinde hayatini
surdiirmeye baslayan cocuk; 6grendiklerini, dogustan getirdigi
kalitimsal 6zelliklerle birlestirerek kisiligini olusturmaya baglar. ilk
kademeyi 6gdrenen evilat, ‘cis’ oldugunu bildigi seyi kendisi de
tecriibe etmek isteyecektir. iste buna c¢ok fazla midahale
edemeyecektir anne-baba. Neden? Ciinki tehlikeli ya da cirkin
oldugunu bildigi seye dokunma iste@i ve Israri ortaya yeni bir insan
karakteri cikaracaktir. Hal béyle diye ebeveyn ya da diger aile
bireyleri dogru bildigini, henliz bilmeyen ¢ocuktan esirgemeyecektir.

ilk yasam ortaminda ¢ocuk, mutlaka olumlu uyaranlar ve rehberlik
almahldir ki, gelecekte nasil biri olacadinin temellerini saglam
atabilsin. iste bu oérnekle baslayan siire¢ cok genis kapsamiyla
‘Terbiye’ adi ile c¢ikiyor karsimiza. Ogretmeyen ‘anne-baba’nin
mesul tutuldudu dinimizde edep, terbiye gilizel ahlak daima c¢ok



6nemli kihnmigtir. Musliiman, emri altinda bulunanlardan mesul
tutularak, Hadis-i gerifte séyle buyrulmustur: “Hepiniz, bir siiriiniin
cobani gibisiniz. Coban siiriisiinii korudugu gibi, siz de
evinizde ve emriniz altinda olanlann cehennemden
korumalisiniz! Onlara Misliimanhg:r o6gretmezseniz, mesul
olursunuz.” [Mislim]

Gerek kendi anne-babamin bana karsi tutumlarindan gerekse
kendi anneligimden ve esimin babaliindan yola c¢ikarak tim
biriktirdiklerimden,; okuyup o6grendiklerim ve yasaylp
danigtiklarirmdan toplayarak tecriibe ettiklerimi kaleme almaya ve
kitaba doniistirmeye calistim. insan ve mesuliyetinin, cocuk
yetigtirmenin ciddiyetinin farkinda olarak, her kelimemin Allah’in
(c.c.) nzasina uygun olmasini temenni ederek okuyucularimin
istifadesine sunarim.



Giris

COCUGUN ‘TERBIYE’ EDILMESI konusunu arastirirken gérdim ki
bu konuyu kesinlikle ‘din egitimi’nden ayri tutamiyoruz. Gerek genel
olarak “insanda terbiye” ve 6zelde “Cocukta terbiye ve ahlak”
konularini islerken, onun dini inancina deginmeden ve dokunmadan
bunu yapmanin mimkin olmadigini gériiyoruz. Zira din egitimi,
insan hayatinin her agamasinda ve aninda var olan ve insani blylk
oranda yodnlendiren vyapisiyla Kigsinin  kendisini, cevresiyle
miinasebetlerini ve nihayetinde yaraticisiyla iligkisini diizenleyen bir
Ozellige sahip.

insani olusturan karakter ve davranis modelleri, onun ¢ocuk yasta
kazandiklarindan olusmus ve sekillenmistir. Ona ¢ocuk yaslarinda
verilenler ve verilmeyenlerle gelecedi belirlenecektir. Terbiye ve
egitim adina aldi§i1 ve alamadidi her sey ileriki yasaminda ya direkt
olarak karsisina cikacak ya da dolayl olarak onu etkileyecektir.
Yasamini belirleyecek olan bu iki birbirinden ayrilmaz konuyu ve
manevi hayatimizi anlamlandiracak olan Esma-i Hisna'yli en
anlasilabilir sekliyle anlatmaya ve iglemeye calistik.

Ozellikle ‘cocukta din egitimi’ konusuna, terbiye konusuyla
fazlasiyla kesistigi icin yer verdik. insanin erken yaslarda aldigi her
dogru ve yararli bilgi, her dogru ve faydali egitim, kargisina sosyal ve
duygusal yasamini bilin¢lendirecek glic olarak c¢ikacaktir. Cunki
cocuk bu yasta aldigi her seyi aliskanlik haline getirecektir. Ruhuna
silinmez bir sekilde kodlayacaktir. Yapilan arastirmalar cocukluk
déneminde aliskanlik héline getiriimis davraniglarin  bireyin
gelecekteki kisilik yapisini sekillendirdigini, batin hayati boyunca
ona yon verdigini gdstermektedir. Bu sebeple terbiye ve ahlakin din
egitiminden, din egitiminin de (¢ocugun gelisim asamalarini iyi
bilerek) onu tanimaktan gectidini bir kez daha sdyleyerek kitabimizin
konularini iglemeye basglayalim.



1. BOLUM:

COCUGU GELISIMIYLE
BIRLIKTE TANIMAK



Cocugu Tanimak ve
Gelisim Alanlarini Bilmek

BIR INSANIN EGITIMINDEN basari elde edilmesi, o kisinin
yakindan taninmasina ve 6greticinin yeterliligine baghdir. Egitimin
O0znesi olan cocuk her tirli 6grenme potansiyeline sahiptir, fakat
bunlan kullanacak yeterlilige ulasmis degildir. Cocugun potansiyelini
en iyi sekilde kullanabilmesi icin onun tim yénleriyle birlikte
egitiimesi gerekir. Bu durumda ilk 6nce onun nasil igledigini ve
kigisel farkliliklarini bilmek gerekir.

Egitimde oldugu gibi terbiyede de cocudu cok iyi tanimali, neye
nasil tepki gelistirecegini ‘6nceden kestirebilecek’ kadar yakindan
takip etmelidir. Tim cocuklar tek bir yol ve ydntemle egitilemeyecegi
gibi terbiye de edilemezler.

Ruhsal agidan insan, benligini bulmayi, cevreye uyum saglamay!
amaclar. Bu sirede yeteneklerini igleyerek vyeterlilie ulasmaya
calisir. insanin yeteneklerinin siniri bilinmediginden sinirsiz oldugu
varsayllmaktadir. Fakat psikolojide bunun en st siniri icin kapasite
kavrami kullanilir. Kapasite insanin her yeteneginin egitimle yeterlige
donustirilmesinde ulagabilecegdi en st sinirdir. P. C. Jersild’e gore;
cocugun genetik guicleri ne olursa olsun uygunsuz bir cevre, normal
gelisimi engelleme veya geciktirmede rol oynar. Bu durumda ¢ocugu
iyi tanimak, egitimcinin iyi olmasi ve l¢lnci sart olarak da ¢evrenin
cocuga olumlu mesajlar verecek yapida olmasi gerekir diyebiliriz.
istenilen dlgiide kaliteli bir cevre saglanamiyorsa da en azindan
cocuga ahlaki acgidan olumsuz mesajlar iletmemesine dikkat
edilmesi gerekir.



Cocugun Gelisim Siireci

Cocuk egitilirken de, terbiye edilirken de okul éncesi dénem (0-6 yas
dénemi) deyip dururuz. Bu dénemden cok bahsedilir, ¢linkii bu
dénem cocuk gelisiminin ¢ok hizli yénlendigi dénemdir. ilk alti yas
insanin hayatinda kritik 6nem tasir. Her tirli duygu, distince ve
yetenegin en yodun sekilde gelistigi bu erken cocukluk dénemi,
cocugun gelecekteki tiim hayatini etkileyecektir. Yasadigi her bir
durum ve olay, tavrina, aliskanligina ve kisilik yapisina tekabiil
edecektir. Ama burada ¢ocuga etki ettigi diistiniilen yasaniimis bazi
olumsuz durumlar icin c¢ok fazla Uzilmemelidir. Clnkid kesin
cizgilerle 5 yasta su biter, 6 yasta bu baslar diye sinirlar koyamayiz.

6 yas donemi bitip ilkokula baslayan cocuk icin de artik kritik
dénemi bitirdi diyemeyiz. Zira bir 6nceki dénemin ozellikleri bir
sonraki ddnemde, bir stire daha devam eder. Bu gecis donemlerini
telafi araliklari olarak goriip iyi degerlendirmek gerekir. Bir ddnemde
ortaya cikan gelisimsel 6zellikler bir sonraki déneme eklenir ve yeni
niteliklerle birleserek kisilige sindirimeye baslanir. lyi seyler
geliserek devam ederken olumsuz kot gelismeler de, bir sonraki
déneme sarkarak gelismeyi bozabilir. iste bu anlamda 0-6 yas;
ruhun, karakterin, kisiligin temel atma katidir. ilk temel dengeli ve
dogru atildi§i takdirde sonradan konulan taglar yanlissa da kolay
dizeltilebilir. Alttaki temel tas yamuksa (Usttekini ne kadar
degistirseniz yamuk ve dengesiz duracaktir.



islam diisiindrlerinden Gazali, kisinin gelisim siirecini dort temel
asamada inceler: Hissedici ruh, hayali ruh, akli ruh ve fikri ruh.

Bunlar insanda bes duyu organinin disg diinyaya ait verilerini kigiye
ileten ve sit donemindeki ¢cocukta bulunan hissedici ruh ile baslar.
Duyularla elde ettigi verileri depolayip ilk cocukluk déneminde
bunlari geligtiren hayali ruh ile devam eder. Akli ruh, insanin
tecriibeleriyle elde ettigi ve kiiclik cocuklarda heniliz bulunmayan
asamadir. Son olarak fikri ruh ise, salt akli bilgileri alip bunlar
arasindan c¢ikarimlar yapan, bunlardan yeni alanlara ulagabilen,
genclik ve yetiskinlik donemidir.[1

Cocuga gerek terbiyenin gerekse egitimin verilebilmesi, ondaki dini
duygularin uyandirimasiyla ve gelistiriimesiyle alakahdir. Tim
bunlan yapabilmek igin, cocugun gelisim alanlarini ¢ok iyi bilmek
gerekmektedir. O halde bu dénem (okul éncesi) cocugunu anlamak
icin bedensel, biligsel, sosyal, duygusal, kisilik, din ve ahlak gelisimi
gibi gelisim alanlarini bilmek ve anlamak gerekir.[21

Gazali, Ebu Hamid, /hy4-u Uldmi’d-Din, Darussadr, Beyrut 2004. s.
119.

Cemil Orug, Okul Oncesi Dénemde Cocudun Din Egitimi, Dem
Yayinlari, s. 13.



Okul Oncesi Cocukta
Gelisim Alanlari

CGocugun Bedensel Geligimi

COCUGUMUZU TANIYIP anlayabilmemiz icin 6ncelikle onun
bedensel olarak nelere yettigini, hangi yasinda neler yapabildigini
bilmemiz gerekir. Buna gore; ona neler dgretebilecedimizi kolaylikla
kestirebiliriz.

Hayatinin ilk anlarinda cocuklar, ¢cok hizlh gelisim go6sterir ve
tahmin edemeyeceginiz kadar duyarlidir dig cepheye. Yiiksek bir
6grenme potansiyeline sahiptir, fakat uygulamasi o oranda azdir.
Aylari ve yillan ilerledikge tepki verme ve uygulayabilme yetenegi
artar. 18 aylik civarina geldiginde algilamasina anlama yetenegi de
eklenir. Bunu asla unutmayacak sekilde yaninda dikkatli davraniglar
sergilemeli ve anladigini bilerek ona bilgi akisi saglamaliyiz. Bu
dénemde gérmesi, duymasi, kokulari hissetmesi, tat ve dokunmaya
karsi algilarinin yiiksek olmasi onun &drenmesinde blyulk role
sahiptir.

Yeni dodan bebe@in yaninda mizik acildiginda tepkilerinin
farklilagtigint  gorirsiiniz. O halde bunu 6grenme siirecinin
baslangici olarak kabul edip bebeginize, hos ve ahenkli sesler
duyurmakla ise baslayabiliriz. Yaninda yiliksek sesle Kur'an-1 Kerim
okumak ileride onu okumasina, 6grenmesine yardimci olacaktir.
Asina olan kulak, daha c¢abuk 6grenir. Hatta kulak bebeklik
déneminden neye asina ise ona meyleder, cocukluk déneminde de
onu arar.

3 yas bu egitime baglamak i¢in uygundur. 3 yaslarindaki bir cocuk
hizli hareket etmeye baslar. Hareket etme &zgirligi bol olan
cevrede gelisim daha cabuk ve tam olarak ortaya ¢ikar. Zekasi da
buna paralel olarak geligir.

4 yasina geldiginde elbiselerini kendisi giyip ¢ikartir. Elini, yltzini
kendisi yikayabilir. Bu yasta ¢ocuklara abdest almayi1 6gretmek ¢ok
kolaydir. Cocuk, abdest gibi ciddi bir temizlenme faaliyetini kendisi



yapabildigi icin ézgiliven gelistirir ve bundan ¢ok hoslanir. Abdest
egitimi, ileride kolaylikla kendi kendine banyo yapabilmeyi getirir ki,
buradan da cocuda vakti geldiginde gusiil terbiyesi vermenin bir
firsati ortaya cikar.

5 yas civarinda cocuklar kosma, hoplama, ziplama gibi bedensel
faaliyetleri fazlasiyla severler. Takla atmak, gliresmek en aktif beden
faaliyetleridir., Bu doénemde yapamadiklari beden hareketleri
neredeyse yok gibidir. Bu tir beden gelisimlerini de firsat bilerek
cocuklara, nasil da glizel namaz hareketlerini yapabileceginden
bahsetmeliyiz. Gerekirse yan yana birlikte yaparak yarigabiliriz.
Daha sonralari namaz hareketlerinin icine bildigi kisa sdreleri
sigdirabilecek mi diye yarisma basglatabiliriz. Yarismay! sik sik
kazanan ¢ocuk, namaza karsi sempati geligtirecektir.

6 yasina ulastiginda cevresindekilerin namaz kildigini géren
cocuk, yapabildigini (yapabildigi her sey onun hayatinda
basarmaktir) hatirlayarak kendisi de kilmak isteyecektir. 6 yasina
kadar cocukta geligsim buylk oranda tamamlanmigtir, fakat gelisimin
bitlin alanlarinda ilerlemenin devam ettigi gorilir. Bu dénemden
sonra ¢ocuk artik kazanimlarini sirekli gelistirmeye calisir. Cevrenin
de etkisiyle muazzam bir ilerleme ¢abasi igerisine girer.

Cocugun sosyal cevresi anne, baba, kardes, arkadas, okul ortami
ve medya organlaridir. Buralardan aldigi egitim ve gérdigu terbiye,
okul ¢agi boyunca (6 yas ve sonrasi dénemdir) uygulayici konuma
sahiptir. Okul éncesi déneminden okul ¢adi cocukluguna gegilen bu
dénemde cocuk, ya bircok yonden gelisecek ya da tam tersine
korelecektir. Buna dikkat edecek olan 6nce biz aileler olmak
zorundayiz.

Cocugun Biligsel Gelisimi

Cocugun bilissel gelisimi deyince, algl ve diisiinme gibi asamalarini
ve bu asamalari etkin sekilde kullanabilmesini anlayabiliriz. Bu
gelisim tlrt cocugun kendi davraniglarini ve gevreyi anlamlandirma
sonra da etkinliklerde bulunabilmesi seklindedir.

Bu konuda en genig calismayi J. Piaget yapmis ve Piaget’e gore



bilissel gelisimin tanimi  sdyle: “Beyin ve sinir sisteminin
olgunlasmasi sonucunda, bireyin bulundugu c¢evresine uyum
g6stermesini saglayan tecrtibelerin bitinuddr.”

insan dogumundan éliimiine kadar farkli gelisim asamalarindan
gecer ve dizenli bir niteliksel gelisim icindedir. Biligsel gelisimdeki
bu degisimin amaci, soyut anlamda akil yiritme, varsayimiari
mantiksal olarak digtinebilme, kurallari ve sinirlari daha karmasik
yapida organize etmektir. Cocudun da yasina gére biligssel yapisi
derece derece kurulur. Yine buna yardimci olmak ve ¢ocugun bu
dénemini firsata cevirmek aileye diismektedir.

2-3 yas déneminde dil gelisimi sadlayan cocugumuza 6grettigimiz
dini kavramlarin lzerine, 3-6 yas déneminde dini ve ahlaki kurallari
bina edebiliriz. Biligsel geligsiminin ve farkindaliginin hizla ilerledigini
dikkate alarak c¢ocugun ilgisini tabiata c¢ekebiliriz. Cok guzel
yaratiimis olan bir ¢igegin, mis kokulu bir meyvenin nereden geldigini
onu kimin dyle yaptigini distinmeye baslayacaktir. Soyut
diusiincelerle somut kavramlara gecis yapacak, bol bol soru
Uretecektir. Ailesinden alacagi mantikli cevaplarla bilis seviyesini
arttiracaktir. Bazen de kendisi akil yiritme yoluyla cevaplarini
kendisi bulacak, cogu seyin bilincine bdylelikle varacaktir. Bdylece
bilis; cocugun icinde bulundugu diinyayi anlamasi igin akil ylritme
ve problem ¢ézme gibi zihinsel faaliyetlerin timu olacaktir.

Cocugun bedensel ve biyolojik gelismesiyle, zihinsel gelisimi
arasinda c¢cok o6nemli bir bag vardir. Ornegin; yeni dogmus bir



bebegin tim hareketleri refleks iken, 4-6 yas araligindaki ¢ocuk
kendince problem ¢6zmeye baslamistir. Cocuk bilissel olarak
gelisirken bir seyi 6nce tanir, sonra 6ziimsemek ister. Daha sonra da
uyum saglamaya gecer. Yeni 6grendigi bir seyin 6nce cevrede
uygulamasini inceler, iyice 6ziimser. Cevresiyle girdigi etkilesim
(sosyallesme) sonucu bunu kazanim haline getirir. Ogrendigi bir seyi
cevresi ona ne kadar ¢cok sunarsa onu kabullenmesi o derece kolay
ve kalici olur. Burada ¢ocugumuza verece@imiz ahlaki bir deger,
terbiye kurali yahut dini emir, onu 6énce diisliindlirecek daha sonra
da cevresini inceleyerek kabullenmesini saglayacaktir.

6 yasa kadar dini motif ve kavramlari tanittigimiz ¢cocugumuza,
okul ¢aginda yani tam da bilissel gelisimin hizla ilerledigi evrede,
namaz emrini verebiliriz. Aile ortami geregi daha 6énce sekil olarak
namazi tanimis olan cocuk artik bizzat modellemeye gecebilir.
Devamlihdini da, bilinci (bilissel geligsimi) arttikca kolaylikla
saglayacaktir.

Daha 6nce de belirttigimiz gibi cevresinde namaza dair ne kadar
¢cok sunum gorirse alismasi ve devamlihdini sirdirmesi o kadar
kolay olacaktir. Burada cocugun bir seyi gérmesi somut olarak
algilamasi onu sadece bilmesine yetecektir. Fakat hakkinda sorular
sormaya basladigi neden-sonug iligkisi kurmaya baglamasi ilerleyen
yaslyla birlikte gerceklesecek ve bdylece soyut diisiinme yetenegi ile
o seyi ruhunda bir yerlere oturtacaktir.

Cocuklar zaman zaman bazi kurallara karsi ¢ikabilir ve kendisine
konulan sinirlari sagma bulabilir. Burada ¢ocukla inatlagsmak yerine
uygulanmasi bakimindan kolay olan kurallarla ise baslayabiliriz.
Mesela; bazi toplumsal kurallari tanitmak, bizim imdadimiza
yetisecektir. Blylklerin konustugu esnada izinsiz s6éze girmemexk,
elimizdeki ¢6pli sokaga atmamak gibi...

Yapilacak sey basittir: konusulacagi zaman izin isteyerek séze
baslamak ve c¢oplimizi elimizde biraz bekleterek bir ¢cop kovasi
gbrince ona atmak. Bu tip kurallarin, énce kendisi, sonra da diger
insanlarin mutlulugu ve rahati icin gerekli oldugu fikrini bilerek,
lzerine bazi soyut digtlinceleri bina edecek ve kurallari kolaylikla
kabullenecektir. Kendisinden o6nce konusgan kigilerin s6zini izin



almadan keserek konusursa, hem onlarin sézini yarida kesmis
olacak hem de saygisizca davranarak kalplerini kirmis olacaktir.
Oradaki diger tim insanlarin birlikteligini de bozmus olacagi gibi
etkilerini dislnerek kuralin kabul edilebilirli§ini zihninde arttirmis
olacaktir.

Sosyallesmek, fitri bir ihtiyactir.

Cocugunuzun yasi heniiz kurallari soyut diisiincelerle beslemeye
yeterli gelmiyorsa ona yardimci olabilirsiniz. Sokaga atacagimiz ¢op
saga sola savrulup pislik olacaktir. Zamanla sineklenip mikrop
yayacak ve hastalik olusturacaktir. Ayrica o sokagin temizliginden
sorumlu gorevlilere saygisizlik olacaktir. Bu digilincelerle kuralimizi
beslerken ¢ocuga ‘asla baski yapma’mayi da unutmayalim. Cunki
cocugun 6grendidi yeni bir kural o ana kadar zihninde olusturdugu
bazi semalari degistirmesini gerektirecektir. Var olan semalari
kaldirnp yerine vyenilerini kazandirma ve c¢ocugun ona ayak
uydurmasi zaman alabilir.

Biligsel gelisiminin hizini takip ederek ¢ocugumuza uygulamalar
vermeliyiz. Aksi takdirde zihni daha karmasik bir yapiya dénisebilir.
Unutmayalim, ¢ocugun biligsel yapisi derece derece kurulur.

Gocugun Sosyal ve Duygusal Gelisimi

Sosyal ve duygusal gelisim, kisi ve cocugun iginde bulundugu gevre
ile etkilesimi sonucunda gelisen bir yapidir.

Toplumsallagmak insan icin vazgecilmez bir 6zelliktir ve fitri bir
ihtiyactir. ibn Haldun’a gére; insan dogasi geredi sosyal iligkilere
girmek zorundadir. iste bunun sonucu olarak insanin hem sosyal
hem de duygusal gelisimi yon kazanir.

Bir cocugun yasaminin ilk yilinda gliven duygusunun gelismesi ve
bu kritik dénemi basarili ya da basgarisiz olarak atlatmasi anne-baba



ve sonra da yakin ¢evresine baglidir. Cocuk giliven ve giivensizligin
tohumlarini bu ilk yilda atacaktir. Bebek, anneye duygusal bir bag ile
baglidir ve giiven dolu bir baglhlik ancak dikkatli ilgili ve duyarli bir
bakimla gerceklesir. ihmalkar, tutarsiz, degisken bir ilgi ise giivensiz
bir baglanmayi dogurur. Givenli baglanmayi yakalamis olan
bebeklerin okul éncesi déneminde, 6zgiivenli, rekabetc¢i, badimsiz
Ozelliklere sahip ve en 6nemlisi de sorun ¢cézmede basarih bir kigilik
sergiledikleri gorulir. Guvensiz baglanmayi yasamis olan bebekler
ise okul oncesi donemlerinde sirekli ilgi bekleyen, strekli
onaylanma ihtiyaci hisseden, baglandigi kisinin diger insanlarla olan
iligkisini engelleyecek kadar bu kisiye yapisan c¢ocuklar oldugu
g6zlenmisgtir.

2-6 yas aralidinda cocuklar sosyal iligkinin nasil kuruldugunu ev
digindaki insanlarla nasil beraber olunacagini 6grenmeye baslar.
Uyum saglar ve igbirligi gelig‘tirir.[gl Okul 6ncesi donemde ¢ocugun
Ozellikle kendi yasitlariyla kurdugu iligki onun sosyal, biligsel ve
duygusal gelisiminde ¢ok 6nemlidir. Cocuk sosyallestikce anneye
baglihgini korumakla birlikte, yalniz hareket etmekte ve annesine
gerek duymadigi hissini uyandirmaktadir. Fakat zor durumlarda yine
annesine siginmaktadir.

Ozellikle 4 yas cocugu yetiskinleri izlerken sosyal gelisimini
gelistirmekte diger yandan da kendi yasitlariyla bir arada durabilmeyi
basarmaktadir. Cocuk arkadaslarinin isteklerine uymayi égrenmeye
baslar ve kendi isteklerinden fedakarlik yaptigini gérir. Bu da onun
sosyal geligimi yoniinden son derece énemli bir yaklagimdir.

Cocugun Kisilik Gelisimi

Geligim alanlarindan en karmasik ve degisken olanidir. Bu sebeple
de kigilik geligsimini ¢cok bilinmeyenli bir denkleme benzetebiliriz. Bu
anlamda cocugu tanimak, diger alanlara gére ebeveyn ve egitimciler
icin daha zorlayici olacaktir. Kisinin i¢ ve disg cevresiyle kurdugu
diger kisilerden ayirt edici, tutarli ve yapilasmis bir iligki bic,:imidir.[il
Her insanin kendine has dedigimiz 6zellikleri vardir ve bu onu 6zgiin
kilar.



Kisilik, bir ferdin kendi icinde yasadigi duygu ve distincelerini ve
disarida yasanan duygu ve dustinceleri nasil algiladid ile ilgili olarak
yapilanir. Girdigi etkilesimler sonucunda da geligir. Toplumun
karsilikli ve cok yoénlu etkisi olmadan saglikli bir kisilik yapisinin
olusmasi da miamkiin degildir.

Cevresel faktorleri merkeze alacak olursak bir cocugun aile, okul
ve oyun alanlari, hayatini surdirdigu yerlerdir ve devamli bunlarin
etkisindedir. Her birinin ¢cocugun (zerinde etkisi farklidir ve ¢ocukta
farkindadir ki, her birinin kendisinden beklentileri, istekleri de
farkhdir. Dolayisiyla her birinin cocugun davranigi lizerindeki etkileri
de farklidir. Sosyallesme sayesinde aile, okul vs. gruplarin
inanclarini, normlarini, davranis modellerini éJrenir ve aynilesme
yoluyla onlari kisiliginin bir parcasi héline getirir.

Kisinin dogustan getirdigi ‘miza¢’ dedigimiz degismez o6zellik ile
yasantisiyla sekillenen degisim kabul eden ‘karakter’i kisiligin temel
iki unsurudur. Karakter kisiligin ahlaki yénu olup ¢evrenin etkisiyle
olusur. Kisiligin duygusal yéni olan mizag¢ ise daha ¢ok kalitim ile
belirlenir. Mizag kisinin ice donlik-diga doniik, neseli, 6fkeli, sikilgan
olma vb. gibi duygusal 6zellikleriyle ilgilidir.

Kigilik konusunun daha iyi anlasilabilmesi icin gdyle bir 6rnek
verebiliriz: Sicakkanl insanlar olaylara daha cabuk ve gugcli tepki
verirler. Bir cocuk sicakkanli ise bu onun mizaciyla ilgilidir ama hangi
konulara duyarli olup tepki verecedi onun olusan karakteriyle
alakalhdir. Bazi cocuklar diglince guliip gecebilirler. Bazilari da
utandidi icin gulimsemez ciddilesirler. Hemen kagamak gozlerle
cevrede kendisine gilen kisilerin olup olmadidini da tahlil ederler.
Varsa tepkisini ortaya koymakta gecikmezler.

Konuyu o6zetleyecek olursak, yasanan ayni olayin her Kkisilik
yapisinda farkli yansiyacadi ve farkh tepkilere yol acacagi
gercegidir. Temelde kisilik yapisini fazlasiyla kapsayan bir géz ardi
edilemez konu daha var ki; o da kiginin dini inancidir. Olgunluk
seviyesine gelerek tam bir tutum hélinde yasanan iman, Kisiligi

meydana getiren tim unsurlar kapsayacak tek icsel faktordur.[%
Insanin kigiligini bu denli etkileyen dini inanci, hi¢ sliphesiz okul
Oncesi yaglarda olugsmaya baglamaktadir. O héalde simdi de ¢ocukta



din ve ahlak gelisimine bakalim.

Cocugun Dini Geligimi

Din insan hayatinin en 6nemli kisimlarini etkisi altina alan hem
psikolojik hem de sosyal bir gercekliktir. Ayrintili ve iyi bir din egitimi
almamigken dahi insan kendisini bir inanca ve ona bagli olan
gruplara ait hisseder. Ona goére kararlar alir ve ona gére yagsamaya
caligir. Bu davranis insanin ilahi bir dine fitraten ihtiyaci oldugunu
gosterir.

Kisi aslinda henliz c¢ocuk yaslarinda iken ciddi arayislar
icerisindedir. Bir cocugun her seyin sebebini sorgulamasi birbirine
zincirleme sorular sormasi aslinda her seyin ilk baslangicina,
kaynagina ulagsma cabasindandir. Cocuk tanimlayamadigi bir his ile
her seyin ilk kaynaginin yiice Allah oldugunu bilmektedir. Gerek
ailesine gerekse arkadaslarina bu sorulari aktararak konuyu
paylasir. Dini 6grenme ve gelistirmede de, kisinin toplumla etkilesimi
cok onemlidir. Cocuk dini 6nce ailesinde tanir ve cevresiyle
sekillendirir. Okul 6ncesi dénemin 3 yasa kadarki kisminda ¢ocuktaki
baba modeli onun Allah’t algilamasina yardimci olur. Clnkld o
blyktlr, yoneticidir, ihtiyaci karsilayandir, gerektiginde korkulan
otoritedir. Bu sebeple ailede babanin ‘en glizel ve kaliteli bir baba
modeli’ olmasi ¢ok énemlidir.

3-6 yas araliginda ise cocuktaki algi daha gercekc¢i olmaya
bagladigindan, duydugu diniT kavramlar (zerinden sorular
gelistirmeye baslar, “Cennet nerededir?”, “Namaz neden kilinir?”
gibi... Tam da bu sorular basladiginda cocugun temsili ispatlara
intiya¢c duydugunu bilmeliyiz. Cesitli hikdyelerle sorularina cevaplar
bulabiliriz. Bu dénem ¢ogu arastirmacilarca, cocuklarda Allah (Tanri)
inancinin, Slimsizltginin ve sirekliliginin oturtulabilecedi yastir.
Bunu kabullenmeye baslayan cocukta hemen iletisim kurma istegdi
dogar. Zamanla bunu dua ile yapabilecegini 6Jrenir. Annesine ev,
babasina araba, kendisine oyuncaklar isteyen c¢ocuk, istedigi her
seyi verebilecek bir kudretin olduguna inanir ve ihtiyacglarina paralel
olarak dinf inancini gelistirmeye devam eder. Her gelisim déneminin



niteliklerine uygun olarak verilecek din egitimi, cocukta saglam bir
inanc¢ olusturacaktir.

Cocukta dinf gelisim deyince ilk olarak Allah’a (c.c.) olan meraklari
dikkat ¢ceker. Clinki cocuk glivende olmak ister, glicli ve biyiik olan
Allah’a bagh olduk¢a korundugunu/korunacagini hisseder. lyi ve
kétli kavramiyla birlikte melek ve seytan onun gitmek icin sececegi
en temel iki yoldur. Biri cennete, digeri cehenneme gétirir. Cocuk
bu sekilde temelini oturttugu inancinin ilerleyen zamanlarda onu
kendisine getiren sahis olan Hz. Peygamber aleyhissalatu vesselam
ile tanismaya baslar. Hakkinda sorular sorar ve okul déneminde de
6grenmeye devam eder. Okul éncesi dénemde yalnizca adini bilir ve
hakkinda anlatilan hikayelerle onu sever.

Cocugun Ahlak Geligimi

lyi ve kotiiyle tanismis olan c¢ocuk, onu uygulayacak ortam
buldugunda tercihini, yerlesen ahlakina gére yapacaktir. “Neyin iyi,
neyin kétl oldugu hakkinda ortak bir anlayis bulunmasaydi, insanlar

arasinda diizen ve huzur yerine tam bir kargasa hikim strerdi.”[8l
iste burada iyinin ve kétiiniin belirleyicisi éncelikle din, daha sonra
da toplumsal ahlaki degerlerdir.

Ahlak égrenilen bir seydir. Saglikh diigstinen, hisseden ve davranan
insanlarin yetismesi icin ¢ok gerekli bir egitimdir. Ahlakh ve olgun
davraniglar sergileyen insanlar, ahlakh toplumlari olustururiar.
Bireysel anlamda terbiye, ahlaki davranislarin uygulanmasi ve
sergilenmesine sebep olur.

Terbiye, ahlaki davraniglarin aliskanlik héline getirilmesi stirecidir.
Cocuk ya da kisi, yalniz kaldidinda kendisini diger insanlarin
gbrmediginden emin oldugu yerlerde dahi inandi§i ahlaki kurallari
cignememeyi basariyorsa (kendisini daima géren bir ilahi kudretin
olduguna inanarak) gercekten ahlakh olmayr davranigsa
donustirebilmig, 6ziimsemis demektir.

S. Freud, ahlaki gelisimi vicdan ile iligkilendirir. Cocukta vicdanin
uyanmaya baslamasinin en énemli gdstergesi utanma duygusudur.
1 yas civarl ¢cocuk utanma duygusunu hisseder ve sergilemeye



baglar. Yas ilerledikgce yapti§i hatalardan sucluluk duygusunu
hissetmeye baglayan cocuk; huzursuzluk, hatayi telafi etme, 6zir
dileme gibi durumlari yasar ve bdylelikle ahlaki duygusunu gelistirir.

insanin sosyo-ekonomik kiiltiirel sartlarinin, karsilastigi sayisiz
olay ve kigilerin, tére ve yasaklarin ve pek ¢ok alanin etkisi ile ahlaki
gelisimi sekillenir. Ahlak egitiminin cok dnemli oldugunu séylemistik.
Bunu saglamada en etkin rol ailenin &zellikle de annenindir. Bu
dénemde en iyi egitim modeli, iyi 6rnek olmaktir.

Odiil ve cezada asirya kagmak, kontrolsiiz sevgi ve basibosluk
cocugun ahlaki gelisimini olumsuz etkileyecektir. Ebeveynin yanls
tutumlari, dinT konulardaki istismari ¢cocugun en ¢ok ahlak gelisimini
kota etkiler. “Allah elini tas eder!”, “Cehennemde yanarsin!” gibi
tehdit icerikli s6zler cocuk icin dinle alakali 6érneklerdir. Anne-baba
davranislariyla érmek olamayip saglayamadigi disiplini, dini ve Allah’|
alet ederek saglamayi hatta dayatmayi tercih etmis olur. Bu dogru
bir din egitimi olmadigi gibi cocukta ahlaki sapmalara da yol
acacaktir. Ornegin; hep kati kurallarla uyarilan gocuk higbir zaman
hosgori sahibi olamayacaktir. Daha koétlsu higbir uyariyr almayan
duyarsiz bir cocuk héline gelecektir. ileriki yasaminda sorumluluk ve
vicdan duygusuyla degil, kendi disindaki baskici Ustiin guclerin
korkusuyla hareket edecektir. Bu tip baskici ve tavirlar sergileyen
ebeveyn cok kisa slirede cocuklarinin oyunlarinda ayni baskiyi
gorerek ruhlarinda olusturduklari yarayi gérebilirler.

Bebegini déven kiz cocuklari, siirekli kavga doévis ile kirip
dobkmeye merakli erkek cocuklari artmaya basliyorsa aile
tutumundaki yanhslarin da sayisi artiyor demektir. istikrarll ve
dengeli anne-baba tutumu cocugun gelecekteki hayatini fazlasiyla
etkileyecektir.

Haluk Yavuzer, Cocuk Psikolojisi, s. 105.

Cemil Orug, Okul Oncesi Dénemde Cocudun Din Egitimi, Dem
Yayinlari, s. 96.

Cemil Orug, Okul Oncesi Dénemde Cocudun Din Egitimi, Dem
Yayinlari, s. 102.

Erol Giingér, Ahlak Psikolojisi ve Sosyal Ahlak, Otiiken Yayinlari,
s. 18.



Cocukta Din Egitimi

TOPLUMUMUZDA DIN EGITIMI deyince akla ilk olarak, yaz tatili
geldiginde cocugun Kuran kursuna gonderilerek, Kuran okumayi
6grenmesi geliyor. Yahut okulda ders olarak gérdiigi din dersi. Tabii
ki bahsettigimiz ‘din egitimi’ akla gelen din derslerinden cok farkli.
Egitim cok ciddi bir is, din egitimi ise bir insani kurtarmak kadar
hayati bir meseledir.

Cocugu terbiye etmek, “énce kiclikken terbiye edelim, daha sonra
yas! ilerledikge dini egitimini de veririz...” nevinden distincelerle
mumkiin olmuyor. Terbiyeyi, insan yetistirmeyi, dini egitimden asla
ayrl tutamayiz. Bu sebeple bu konunun da bircok diger 6nemli
konular gibi ilk temellerinin, okul 6ncesi donemde atiimasi gerekiyor.

Cocuk psikolojisi alaninda yapilan arastirmalar ¢ocukta buyik bir
dini hazirlik ve dogal bir din istidadi oldugunu ve doérdiinci yasin

dine olan ilginin altin ¢agi oldugunu gc'jstermektedir.[Zl Hal bodyle iken
cocugumuzu iyi okumali iyi anlamallyiz. Birgok anne-babanin yaptigi
gibi cocugu tanimamaktan dolayi “cocudun niyetini anlayamama
yanligl” ortaya séyle bir tablo ¢cikarmaktadir:

Genellikle Gi¢ ve bes yas arasindaki cocuk ebeveynine “nereden
geldigi?”, “nasil dogdugu?” ile ilgili sorular sorarlar. Burada anne-
baba bu sorunun cinsel bir merak oldugunu zannetme hatasina



diserek maalesef cocuga aradidi hayati cevabi vermemektedir.
Hatta bazen rencide ederek, “Sus bakim ayip! Oyle boyundan biiyiik
seyleri merak edip sorma!” demektedir. Burada ¢ocugun sordugu
soru, erigkinlerin algiladigi gibi insanin diinyaya geliginin cinsellikle
ilgili olan clizi kismi degil, daha genis anlamda insanin ‘Ne’ligini safi
duygularla merak edisi, ‘bilmek’ isteyigidir. Cocudun nereden
geldigini bilmeyi istemesi kadar, akillica bir soru daha olamaz.
Bunun ardinda kendisini Yaratani aramaktadir cocuk! Yani Allah’i
aramaktadir. Cocuk, distlincelerini bu soruya alacagi cevap uzerine
bina etmek i¢in hazir bekliyordur. Clnki ‘nereden’ ve ‘nasil geldigi’
sorusunun Uzerine, ‘nigcin geldigi’ sorusunu da ekleyecek ve
distinecektir. Zira insanin diinyaya ‘nigin geldigi’nin cevabi; dindir.

Cocuk ile empati kurulup sorunun amaci dogru anlasildiginda;
kulluk etmek icin, rniza-yi ilaht igin, Yaraticimizi tanimak ic¢in ve
benzeri gibi dogru cevaplar verilecektir.

Din egitimi, insan varh@inin biitiini ile ilgilenir. insanin hayatini,
hayatin biitiinliigii icindeki yerini ele alir. insanin kdkenini,
yeryiiziindeki manasini ve Allah’in onu ne icin yaratti§ini inceler. iste
din egitiminin bu fiti amacini ¢ocuk hissederek tim sorularini
yoneltir. Cocuga verilecek olan dogru cevap ve dini egitim
sonucunda ¢ocugun zihni, sosyal bilimlere hazir hale getirilmis olur.
Tarihi, sosyolojiyi, felsefeyi, sosyal bilimleri daha iyi anlayabilmek ve
geligtirebilmenin yolu; bunlarin temel degerlerini, kavram ve
metotlarini anlamayi kolaylastiran, dini diisiincenin ve duyarhligin
insanda var olmasidir. insanin davranislarini yénlendiren etkilerin en
basinda, dini inanci gelir. Bazi gafil disiinceler insani yalnizca
bilimin aydinlatacadi ve bilimin ydnlendirecedi fikrinde olsalar da,
realite (gercekler) durumun bdyle olmadigini géstermektedir.

Yerylziinde hicbir dini inanci, Allah’in varhidini anlatmadan, insana
vermek miamkiin degildir. Velev ki anlatmaya calistiniz; o dinin
emrettigi kullugu kime karsi yaptiracaksiniz. Allah tiim ilaht dinlerin
sahibidir.

Cocuk sorular sormaya basladiyi andan itibaren onu en tatmin
edici cevaplar yine Allah’in varligina dayandirilarak verilecek
cevaplardir. Aksi mimkiin olmadidi gibi insani dodruya ve tatmine



ulastirmaz. insanin—gocugun—akiinda hep eksik parcalar kalir. Bu
durumda disiinen yani tefekkiir eden cocuga mutlaka yasina goére
her seyin temelinde evvela Allah inanci verilmelidir.

Peki, bu durumda bir cocuga dengeli bir sekilde ve onun sorularina
paralel olarak, Allah (c.c.) inanci vermek, cocuga ne kazandirir?

Allah inanci Gocuga Ne Kazandirir?

Bir Yaraticiya iman etmek cocugun, saf ve temiz ruhunda yilksek
duygularin, fedakarhdin, digerkdmligin, karsiliksiz sevmenin ve
askin olusumunu hazirlayan zemini olusturur. Cocuktaki Allah’in
varligina olan inang, onu her zaman géren, duyan ve koruyan bir
varhigin kendisiyle birlikte oldugunu bilmeyi ve dolayisiyla bir sahibi
oldugu distincesi ona daima giiven kazandirir. Ailesinin disinda
daha genis anlamda da bir sahibinin oldugunu, Ustliin bir gl¢
tarafindan sirekli korundugunu, her an kendisini duymaya hazir
oldugunu bilmesi; ileriki yasaminda da gelecek endigesi tasimayan,
6zguvenli, saglam karakterli bir insan ortaya ¢ikaracaktir.

DinT inanci ¢ocugun ruhuna yerlestirememis bir egitim sistemi,
yasamin amacini dogru o6gretemeyecektir. Kendisini ve ruhunu
glivende hissedemeyen cocuk kendisini kesfetme konusunda
glicsuiz digecek, cabuk vazgecen ve glivensiz bir tavir icerisinde
olacaktir. Dogru bir dini egitim alamamis olan ¢ocukta Allah inanci
yerlesememis olacagindan, insanlari, kendisini, derslerini ve
yeteneklerini sevmeye karsi dirayetsiz olacaktir. Cocuk genel
anlamda hayati sevmeyle ilgili problemler yasayacaktir. Hayata karsi
sordugu sorulara dine dayanmayan bir fikir yapisiyla cevaplar
arayacak fakat buldugu cevaplarin higbirinden tam tatmin
olamayaca@i icin mutsuz olacaktir. Kendisini mutlu edemeyen,
kendisine yetemeyen cocuk yahut ileriki yagsaminda birey, ¢cevresine
de bir fayda saglayamayacaktir. Korkuyu, midi, endiseyi, mutlu
olmayi, zorluklarla miicadeleyi, cabayi, kendi bagina yagayacak
baskasiyla paylagamayacaktir.

Din ve Allah’in varli§i ile ilgili sorularina net ve dogru cevaplar
bulamayan cocuk, kendisini tatmin edecek cevabi by, sihir gibi



dogru olmayan inanislarda arayacaktir. Hemen oluveren,
ugrastirmayan, esrarengiz sekilde hallolan seyler onu hep
cezbedecektir. Glinimiizde maalesef televizyon filmlerinin gogunda
sira digi yetenekleri olan cocuklarla karsilasiyoruz. Hazircilik ve
metafizik boyutlara atlama gibi kavramlar c¢ocuklarin zihnini
kanistirdi§i gibi kendilerini eksik ve yetersiz bulmaya kadar
g6tiriyor. Kolaylikla istemedidi zamandan ayrilma, istedigi mekéna
gidiverme, bambaska alemlere bir ayna araciligiyla gegebilme gibi
renkli gorselliklerle dolu filmler cocuklara sunulmakta... Bunlar her
neresinden bakarsak bakalim cocugun Allah’a olan inancini
zedelemektedir. Filmde yapilanin kendisince yapilamadigini géren
cocuk hem o6zgliven kaybetmekte hem de Allah’a olan glvenini
sarsmaktadir.

Fakat dinT egitim almis ve ruhunda tam bir Allah inanci olan ¢ocuk
(bireyler), cevresine faydali olmayi yasadidi olumlu-olumsuz tim
duygulari digerleriyle paylasmayi tercih edecek, béylece hem yardim
alarak hem de yardim ederek mutlu olacaktir. Derde ortak olma,
fayda saglama gibi duygularda sirtini Allah’a yaslayan birey, bu
faydadan kendisini sonsuz tatmin hissedecektir.

Bu durumda din egitimi otomatik olarak ¢ocugu (ileride bireyi)
sosyallegtiren bir unsur olarak karsimiza c¢ikmig oluyor. Heniiz
bebek haldeyken cevresinden modelleme yaparak &grenme
surecine giren insan, cocukluk déneminde de ilk dini egitimini
aileden goérerek alir. Bu sosyal diizeyde 6drenme, ¢cocuda yasadigi
toplum hakkinda da bilgi verir. Ramazan ayinda ailecek teravihe
giden cocuk, bunu uygulayarak &grenir. Camide komsulariyla
karsilastiginda da sosyal olarak yaptigi ibadetin kabul gérdigind
fark ederek inancini kéklestirir. Kandillerde ve bayramlarda yollarda
dahi tebriklesmeyi yasayan c¢ocuk, dinT inanci sayesinde
sosyallestigini hisseder.

Yukarida belirttigimiz gibi Allah’a inanmayla kendisini gilivende
hisseden cocuk, kendisine ve cevresine karsi saldirgan tutumlarda
bulunmaya ihtiya¢c hissetmeyecektir. Cocukta siddete ve
saldirganhiga yonelmenin en énemli sebebi, hayatinda inancinin ve
gliveninin sik sik yikilmasidir. Bu durumda ebeveyn inancinda



celiski yasamamalidir ki, cocuk anne ve babaya gore inandigi,
glvendigi inanci hakkinda, stipheye dismesin. Ruhundaki Allah
(Tann) inancini ve algisini daha ¢odu babaya gore yapilandiran
cocuk, ondan mutlaka sevgi gérmelidir. Ebeveynle ¢ocuk arasindaki
sevgi iligkisi, cocuk ile Allah arasindaki sevgiyi gelistirecektir. Bu
sebeple ¢cocugun duygusal dinyasi, Allah’a olan inanciyla oldukca
alakalidir.

Cocuga uygulanacak olan sevgisiz, sert ve ters bir tutum onun dine
olan merakini yok edecedi gibi dine tamamen karsi bir tavir icine de
sokabilir. Bu durum okul o6ncesi dénemde sevgi ve ilgi ile
halledilemezse erigkin bir kisi oldugunda dine ve hatta Allah’a karsi
duran, sorunlu bir kigilik ortaya cikar. Nasil ki okul éncesinde ¢ocuga
el faaliyetleri severek yaptirilabiliyorsa ki bu ileride onun kolay yazi
yazabilmesi ve kalem tutabilmesi icin gereklidir. O halde Allah’i
dogru taniyip onun hak dinine uymasi i¢in de bazi baskin duygularia
cocuga kolaylik icin sevdirilmelidir.

Bir cocuk icin en baskin duygular sevgi, nefret, affedicilik ve ceza
vermedir. Arkadaslariyla ve ailesiyle bu duygular dogru yasayarak
6grenen cocuk, ileride Allah’in affedici, o&dlllendirici ama
gerektiginde cezalandirici bir varlik oldugunu daha kolay kabul
edebilecektir.

3 yas civan 6gretiimeye baslanan dini motifler cocuga ileriki
yasaminda inancini uygulamada kolaylik sadlayacaktir. Namaz icin
acele eden bir babanin, abdestini dikkatli ve titizlikle alan bir
annenin, soéziinde mutlaka duran bir dedenin, diriist davranmaya
0zen gosteren bir 6gretmenin karsisinda cocuk, Allah’a ve onu
hatirlatan tim dini argiimanlara kargi, saygi gelistirecektir.

islam Disiiniirlerinin  Din  Egitimi Hakkindaki
Gorlsleri

Farabi: insanlarin mutlulugu icin su dért erdemi elde etmeleri
gerekir: Nazari erdemler, disiinme erdemleri, ahlaki erdemler ve
ameli sanatlardir. Bu erdemler ancak belli bir gelisme ve egitim
sayesinde kazanilir.



Farabi'ye gb6re; cocuk egitiminin altin kurallarindan biri ona
aliskanlik kazandirmak ya da davranis egitimi vermektir. Bunu
cocukta ikna delilleriyle heyecan uyandirmaya yonelik bir psikoloji ile
verebiliriz. Bu stirecte aileye hayati bir rol disger ki, Farabi’'ye gore
ebeveynin c¢ocuklarinin egitiminden sorumlu olma gibi bir
zorunlulugu vardir.

ibn Miskeveyh: insanin mutlu ve iyi olmasi ancak varolus
amacina yoneldigi zaman gerceklesir. Miskeveyh’e gore; yeni dogan
bir bebekte ortaya c¢ikan ilk giic beslenmeye karsi duydugu istektir.
Bebekte ilk aglamalar siit ihtiyaci ve istegini ifade eder. Fakat daha
sonra bu aglamalarini diger tiim ihtiyac ve istekleri icin kullanir. Bu
arada o6fke ve buna ilisik diger tim duygular ortaya ¢ikar. Bazi duygu
ve gudiler insan hayati boyunca gelisme gosterirken, bazilari bir
miiddet gelistikten sonra durur. iste tam bu anlamda ¢ocukta ilk
gelisen duygu utanma yani ahlaki duygulardir. Bu duygunun saglikli
gelismesi, insanin egitimini kolaylastirir ve ¢ocugun mutlulugu icin
gereklidir.

ibn Sina: Cocugun zihinsel ve bedensel gelisimi arasinda dengeli
bir iligkinin kurulmasi ve ¢ocugun korunmasi ¢ok énemlidir. Koruma
tedbirleri ise sdyledir: Cocugun anne siitliyle beslenmesi eger bu
mumkiin degilse, glvenilir bir stitanne bulunmasi, bebedin 1lik suyla
yikanmasi, yemek konusunda dengeli davraniimasi ve ¢ocuga oyun
icin firsatlar verilmesi.

Cocugun zihinsel ve bedensel gelisimi icin 2-6 yas cok énemlidir.
Ailenin ¢ocuga karsi en énemli gorevleri bu yas déneminde baslar.
Cocuk siitten kesildikten sonra aile, ona olan ilgisini arttirmali;
cocugun karakterini insa etmede ve onu koétlii cevre etkilerinden
korumaya calismalidir.

ibn Sina’'ya gére; cocuk fiziksel olarak saglamlastiginda, dilin
sozciiklerini 6ziimsediginde ve olaylari algilamaya basladiginda
Kur'an egitimine baslanmalidir. Bu da yaklagik 5-6 yaslarina denk
gelmektedir. Bu dénemde ¢ocugdun yazi yazma becerisi geligtiriimeli
ve temel dini konulardan haberdar edilmelidir. Bu ilk asamada,



ahlaki icerikli, bilgiyi ylcelten, cehaleti kinayan, aileyi ve iyi igleri
Oven siirler 6gretilmelidir. Beraberinde bedensel gelisimi icin oyun ve
spora tesvik edilmelidir.

Gazali: Klasik dénem islam diisiiniirlerinden biridir. Cocuk egitimi
konusunda en genis bilgileri Gazal’de bulmaktayiz. Gazali gocugun
okul 6ncesi dénemini “duyular evresi” olarak degerlendirir. Clinki bu
dénemde insanin duyular gelismeye baslar ve gelisiminin buylk
cogunlugu yine bu dénemde tamamlanir. Bu baglamda ¢ocugun akli
yetenekleri 7 yasina kadar gelisir ve olgunlasmaya baglar. Bir
cocugun kalbi her sekli almaya misait, fakat her tirli sekil ve
suretten uzak, temiz bir 6zdir. Kendisine yapilacak telkine gére iyi
ya da kéti olana ydnelebilir. Bu durumda ¢ocuga daima iyi ve glzel
olan telkin edilmeli ve hayatini da bunlar Uzerine surdirmesi
saglanirsa, cocuk hem diinya hem de ahirette mutluluga ulasir.
Yetigtirenlerde bdylelikle onun sevabina nail olurlar. Eger ¢cocuk kéti
ve cirkine yonlendirilirse ve bdyle bir hayat yagsamasina sebep
olunursa, kendisi helak oldugu gibi sebep olanlar da hem aile hem
O6gretmenleri onun suguna ortak olurlar.

Gazaltye gore; “Ey iman edenler kendinizi ve ailenizi atesten

koruyun”[§1 ayetinde bahsedilen koruma onu egitmek giizel
davraniglarla sislemek ona gizel ahlaki 6gretmek, onu koti
arkadaglardan korumak refah liikse aligstirmamakia olur. Bu da
hayatinin ilk glnlerinden itibaren onun egitimini Ustlenmekle
miimkiindiir. Gazali de tipki ibn Sina da oldugu gibi, éncelikli olarak
cocugun helal beslenmesine dikkat ¢ekmektedir. Clnki haramla
beslenen c¢ocugun karakterine pislik bulasir. Cocugun geligimi
devam ettikgce, egitim ve g6ézetimine daha yogun bir sekilde dikkat
etmek gerekir.l2l

Okul 6ncesi dénemde Gazali, ¢cocugun zihinsel gelisimi acgisindan
iki asamadan s6z eder: Hissedici ruh ve hayali ruh. Sit emen
bebekteki akil ya da ruh hissedici ruhtur. Hayali ruh ise iki sayisinin
birden fazla oldugunu ya da bir insanin ayni anda birden fazla yerde
olamayacag@ini kavrayabildigi asamadir. Bu akil duyularin verilerini
kaydeder ve depolar. Bu asama siit déneminden sonraki agsamadir.



Cocugun gézinin 6éninden bir nesneyi aldiginizda onu takip edip
agliyorsa, onu almaya caligiyorsa, ¢ocuk bu asamaya ulasmis

demektir. 19 Gazal’'ye gore; egitimin en 6nemli hedeflerinden biri
ona distinmeyi O6gretmektir. Clnki ona goére kisi kisacik bir
disinme etkinligiyle, baska bir insanin bir senede &Jdrenecegi
konulari égrenir ve uygular. Bu durumda 6égrenciye bazi 6n bilgiler
veriimeli ardindan dlstiinmesi ve yeni sonuclar elde etmesi
saglanmalidir. Ogreticinin bu egitimdeki temel rolii; ona érnek olmak,
onu ydnlendirmek ve zorlandiginda onun éniinti agmaktir.

Gazali modern psikoloji verilerine aykiri olarak ¢ocukta ilk gelisen
duygulardan birinin haya oldugundan bahseder. Okul o6ncesi
dénemdeki bir cocuk ahlaki nitelik gdsterebilir. Bunun, 7 yaslarinda
gelismeye baslayan akli yeteneklerin habercisi oldugunu sdyler.

Cocugun yemege karsi isteginin de diizene konulmasi gerektigini,
erken dénemlerde cocudun yemek kiltiriinl elde etmesi gerektigini
soyleyen Gazali, bu gibi ihtiyaglarin amag¢ degil ara¢ oldugunun
Ogretilmesi gerektigine de dikkat ¢eker. Liikse ve asirliklara ilgisinin
uyandiriimamasi i¢in sade giyinmesi tesvik edilmelidir. Onun
sisteminde bir cocuk, yetismesinin baslangicinda ihmal edilirse,
ileriki hayatinda bu eksiklik bir sekilde kendisini gésterecektir. Clinki
okul éncesi dénem birgcok duygu ve aligkanliklarin kazaniimasinda
ve gliclenmesinde kritik bir donemdir.

Gazalt'ye gore; inan¢ egitimi yaklasik 3 yaslarinda baslanmalidir.



Yaninda inancla ilgili sozler séylenmeli ki, bu tir telkinlere asgina
olabilsin. Cocuk tanik oldugu durumlari énce hafizasina alrr,
ardindan bunlarin arka planini merak eder, anlamini sorgular ve
inanir. Bu durumlar onda sarsilmaz bir inanca donusir. Aile
ortaminda alinan bu tedbirlerin ardindan c¢ocuk ‘kittab’a génderilir.
Kur'dn ve hadis bilgileri 6gretilir, iyi insanlarin hikayeleri anlatilir ve
onlari kendisine model edinmesi saglanir.

Ozet olarak, Gazal’de cocuk egitiminin temel alanlarini; helal
beslenme, ailenin gézetimi, davranis egitimi, inan¢ egitimi gibi
konular olusturur. Bu dénemin saglikh bir sekilde gecirilmesi bireyin
ileriki hayatinda bir¢cok alanda yeterli olmasini saglar.

ibn Haldun: Fas, Tunus, Cezayir ve Endiiliis bélgelerinde yasamis
Ozellikle sosyoloji alaninda modern bilimin 6énctisii olmug ¢ok 6nemli
bir islam diistniridiir.

insanin bilgi ve ahlakini sahip oldugu gériis ve erdemlerini iki
sekilde elde edebilecegdini sdyler: Birincisi 6gretim yoluyla, ikincisi
diger insanlardan goriip model alma yoluyla olugan égrenmedir. En
koklu ve saglam olan 6grenme yolu ‘model alma yoluyla gérerek ve
yasayarak 6grenme’dir. 11

Cocuk egitiminde en énemli agsamalardan biri disiplindir. Bu diizeyli
disiplini sdyle aciklar: “Cocuk egitiminde onlara kaldiramayacagi
dizeyde siki davranmak 6zellikle kiclik cocuklarda fazlasiyla
zararlidir. Ciinkii bdyle bir davranis cocuklarin kéti aligkanliklar
edinmesinin en 6nemli sebeplerinden biridir. Siddet ve zorlamayla
yetisen o6grencilerde baski durumu hakim olur ve bu onlarin
gelisimini engeller, aktifligini ve Uretkenligini yok eder, onlari
tembellige yalana ve ikiyiizliiliige yénlendirir. icinde olanlari digina
yansitmaz. Kendisine siddet elinin uzanacadindan korktugu igin
kalbinde olani digina yansitmaz. Bdylece hileyi ve aldatmayi 6grenir.
Bu huylarin tekrarlanmasiyla da bu ydnde bir karakter geligir.
Toplumun ve medenilesmenin asil unsurunu olusturan insanhk
anlami bozulur. Bu anlam kendisini ve evini korumadir. Bunu yitiren
kisi, diger insanlarin korumasina muhtac héle gelir. Kisi glizel ahlak
ve insani erdemleri elde etme konusunda tembellesir. Bdylece bu



erdemlerden uzaklasir ve en distik seviyeye alc,:allr.”[—21

ibn Haldun, Kur'an egitimine de fazlasiyla énem verir. Temel egitim
konulari olarak Arapca dil egitimi, kural ve kanunlar, aritmetik ve
beceri kazanma gibi konularn sayar. Gerekirse Kuran egitimi bu
alanlarda beceri kazanildiktan sonra da verilebilir. Asama asama
bilgi verilmeli ve kolaydan zora dogru yol izlenmeli. Béyle bir diizen
takip edilmesinin en 6nemli sebebi, insanin disince gicuni
harekete gecirmektir.

ibon Haldun’a gére; insani insan yapan en o6nemli &zellik
‘dustinme’dir. Distiinme glicli sayesinde insan yeni alanlara acilir ve
O6nceden 6grendigi bilgileri gelistirerek yeni bilgiler elde eder. Ezbere
dayali bir egitim anlayisi degil, anlasilan, yorumlanabilen bir Kur'an
egitimini ve bu egitimi destekleyen diger ilimlerin 6grenilmesini
gerektiren bir anlayis tavsiye eder.13l

Mualla Selguk, Cocugun Egitiminde Dini Motifler, Turkiye Diyanet
Vakfi Yayinlari, s. 40.

Tahrim siresi, 66:6.

Gazali, Ihyd-u Ulimi’d-Din; Cemil Orug, Okul Oncesi Dénemde
Cocugun Din Egitimi, s. 32.

Gazali, lhya-u Uladmid-Din, |, s. 119; Gazali, Miskatiil Envar,
Mecmuati Resaili, s. 304; Orug, a.g.e., s. 33.

ibni Haldun, Mukaddime, s. 618.

ibni Haldun, Mukaddime, s. 617.

Orug, a.g.e., s. 39.



Gocugun Davranis Egitimi

COCUK EGITIMINDE 6zendiriimesi gereken temel konu, liiks ya da
maldan kaynaklanan gecici duygulari degil, dinin ilkelerine bagli
kalmaktan kaynaklanan yiicelik duygusunu hakim kilmaktir. Bunun
icin de cocugdun gelisiminin baslangicinda iyi insanlarin hikayelerini
6grenmesi ve onlari kendisine model olarak benimsemesi gerekir.
Cunki gelisimin ilk asamasinda cocugun birgcok davranisi ilkel bir
yapida baslangic seviyesindedir. Cocuk yalan soéyleyebilir,
duymadii gérmedigi seyleri anlatabilir. Kiskanclik yapabilir,
hirsizhida kalkisabilir, kendisine ve c¢evresine zarar verebilir.
Cocugun bilingsizce yapacagi bu tir eylemler kiclik yastan itibaren
diizenli kontrol ve g6zetimle engellenebilir.

Davranis egitimi, ibn Miskeveyh’e gére éncelikli konular arasinda
yer alir. Bunlar; yemek, diizenli konugma, giyinme, sosyal iliskilerde
go6zetilmesi gereken kurallar gibi temel insani ve sosyal konulardir.
Bunlarin ¢ocukta yerlesmesi icin 6ncelikli olarak model olmak ve iyi
insanlarin durumlarini gocuga izah etmek gerekir.

Odiil ve ceza konusunda ise orta yolu takip etmeyi tavsiye eden
ibn Miskeveyh; cocugun iyi ve olumlu davraniglarini ddillendirmeyi,
istenmeyen davraniglarinin da asamali olarak cezalandiriimasini
tavsiye eder.

Cezada asla asinya gidilmemeli! Clnku asirn cezalar gocugun
hicbir konuda artik tepki vermemesine bdylece her seyi dogal géren
bir anlayisin gelismesine ve ¢ocugun yizsiizlesmesine sebep olur.

Bu durumu ibn Miskeveyh séyle aciklar: Cocuk bir isi bilerek
yapmamigsa, 6zelliklede o isi herkesten gizliyorsa, ona géz yummak
ve bunu ylizine vurmamak gerekir. Cocuk ayni davranisi
tekrarliyorsa, gizlice azarlanmali, yaptigi isin kétiliuga anlatiimal ve
onu tekrar etmemesi séylenmelidir. Zira onu azarlamaya aligtirir ve
ylziini acarsak, onu utanmazliga sevk eder ve kéti olarak gérdugu
seyleri tekrarlamaya zorlamis oluruz. Béylece nefsinin sevk ettigi
pek cok kot zevklerin ardina diismesinden dolayi kinanmak, onun

icin 6nemsiz kalir.[14l



Cocugun davranislari konusunda ahlak ve terbiye en &énemli
konudur. insan dogustan temizdir ve bu temiz dogasini korumak ve
olumlu anlamda yoénlendirmek gerekir. Cocuk énceleri dogru tercih
yapma gliciine sahip degildir. Fakat kendisine yapilan her tirli etkiyi
almaya kabiliyetlidir. Bu sebeple ailenin ¢ocuda sunacagi cevre,
onun algi diinyasini olusturacagindan ¢ok énemlidir ve bu nedenle
de saglikh bir egitim alabilecegi sekilde diizenlenmelidir.

ibn Miskeveyh, Tezhibu’l Ahlak, ss. 59-60.



2. BOLUM:

ANNE-BABANIN
COCUK TERBIYESI



Terbiye Nedir?

TERBIYE ARAPCA ASILLI BiR kelimedir. ‘Rabba’ fiilinin mastaridir.
Ligat acisindan bir seye negv U nema vermek, biyutmek ve
ylkseltmek anlamlarina gelir. Fransizcada karsiligi ‘education’dur ve
ayni sekilde kék manasi, ylkseltmek ve yetistirmek anlamlarina
gelir.

Tirkge’de ise yetistirme, kabiliyetleri gelistirme, egitim anlamlarina
gelir. Fakat gliniimiizde ‘terbiye’ kelimesinin yerine sadece ‘egitim’
kelimesi konulmaya calisiimaktadir ve bu dar tanim, anlam
bakimindan ¢ok eksik kalmaktadir.

Aslinda bizler ‘terbiye’ kelimesini sdylerken, iceriginde bulunan,
talim (6gretme), tedris (ders verme), te’dip (edep verme), kiiltlr
verme faaliyetlerinin tamamini kastediyoruz.

Terbiye ile ayni kdékten gelen ve Kurdn’da c¢okca yerde gecen
‘Rabb’ kelimesi, Allah’in sifatidir. Sahip, malik ve idareci gibi
manalar icin kullanilir. Ayni zamanda terbiye manasina da gelir.
Terbiye ile ayni anlamda olan bu ‘Rabb’ kelimesinin bulundugu
ayetlerden biri sdyledir: “Alemlerin Rabb’i (terbiye edip yetistiricisi)

Allah’a hamd olsun.”13]

Alemlerin Rabbi her bir varliga, yaratiis gayelerine ulasabilmeleri
icin muhtac oldugu seyleri veren, onlari terbiye eden; tedbir, tasarruf
ve egemenligi altinda bulunduran Allah’tir. O ki, Ademden
(yokluktan, hiclikten) esyay! (her seyi, varligi) cikaran kudret, o
esyayl, varligi elbet mihmel (ihmal edilmis) basi bos birakmaz.

Ancak hikmetin murakabesi nezareti altinda terbiye eder ve ettirir.18!
Terbiye, bir nevi herhangi bir seyi kademe kademe, tedric ile
kemaline eristirmektir. Kainattaki bitiin varliklarin terbiye gérme ve
kemale erme kanunlari vardir. Bu kanunlarin sahibi, hakimi, idareci

ve yoneticisi de, hi¢ stiphesiz Yiice Allah’tir. 22

Kisinin fitratinda dogustan getirdiklerine tabiat, sonradan
kazandiklarina da kiiltiir denilecek olursa terbiyeyi, daha veciz bir
ifade ile “Terakim eden biriken beser kdltirini yeni nesillere



aktarma ve dogustan getirdigi kapasitelerini inkigaf ettirme faaliyeti”
diyebiliriz. Bu kdltlir aktariimasinda aktarilan sey, dini-diinyevi
olabilecegi gibi aliskanliklar da olabilir, cemiyetin ve zamanin
degerleri de olabilir. O hélde terbiye beseriyetin kiltlirinu aktararak
yasadigi asrin seviyesine c¢ikaran yegane vasitadir. Medeniyetin

sebebidir. insani hayvandan ayiran mimeyyiz vasfidir.18l

‘“Terbiye’ye islam Bakisi

islam dini, insan terbiyesine son derece énem vermistir. Kur'an ve
suinnet dlcilleri icinde terbiye edilen, ona gére hareket eden insan,
meleklerden daha Ustlin olan bir makama yiikselmis kabul edilir.
islam terbiyesinden mahrum olan, nefsine, sehevi duygularina ve
maddi menfaatine goére hareket edenler de, hayvanlardan daha
asag! olan bir dereceye dusmis olurlar. Onun igin ilk peygamber
Adem aleyhisselamdan son peygamber Hz. Muhammed
aleyhissalatu vesselama kadar, bitiin peygamberlerin ana gayesi
aslinda, insanlan tevhid inanci ile terbiye etmektir. Burada hedef,

insanlari iyi ve faydali olan seylerle egitip terbiye etmektir.19]

Yice Allah (c.c.) terbiye konusuna israrla vurgu yapmis ve inanan
insanlari bu konuda uyarmistir. Aile fertlerini kétli seylerden koruma
ve iyi seyleri isleme hususunda egitmelerini istemistir. Bu konuda
ayeti kerimede goyle buyrulmaktadir: “Ey inananlar, kendinizi ve aile

fertlerinizi bir atesten koruyun ki, onun yakiti insanlar ve tag‘lardlr”[@l
Burada atesten kasit her ne kadar cehennem olsa da, ona gétiirecek
yol olan, her tirli kéti huy ve aliskanligi da anlayabiliriz. Bu
kétiliklerden de aileyi ve oncelikle de cocuklari koruyacak olan
ebeveyndir.

Gocukta Terbiye

Terbiye denince, daha ¢ok cocuklar akla gelir. Egitim ve terbiye
Oncelikle onlar ilgilendirir. Sevgili peygamberimiz Hz. Muhammed
aleyhissalatu vesselam da, cocuk terbiyesi Ulzerinde ©nemle
durmustur. “Hicbir baba ¢ocuguna glizel terbiyeden daha iyi bir
hediye veremez” buyurmustur. Bir diger hadis-i serifte: “Bir adamin



cocugunu egitip terbiye etmesi maddi (icerikli) sadakalar
dagitmasindan daha hayirhidir’ buyurmustur. Konunun énemine dair
bir hadis-i serif daha aktaralim ki, o da sdyle: “Hepiniz ¢cobansiniz ve
hepiniz  ¢obanliginizdan mes’ulsunuz.” Hadis-i  seriflerden
cikaracagimiz ortak mananin su oldudu gérilmektedir: Her anne-
baba cocugunu egitip terbiye etmek mecburiyetindedir. Bu son
derece 6nemlidir.

Cocukluk déneminde terbiye temelini alan kisinin, eriskinlige
erdiginde kademe kademe nefsini de terbiye etmesi kolay olacaktir
ki, nefis terbiyesi islam dininin 6nemle isledigi bir konudur. Terbiye
konusuna bu derece énem veren islam dini, insanlarin ruh, akil ve
cisminin egitim ve terbiyesi igin, bircok emir ve yasaklar koymus ve
bunlara uyulmasi icin de cesitli muieyyideler tespit etmistir. Bu
miieyyideler eriskinlerde nefis terbiyesini saglayici cinstendir. ileri de
“Nefis Terbiyesi” konusuna ayrica yer verecegiz.

Sonug olarak, islam’in koydugu terbiye kurallarina uygun hareket
eden insanlar, dinya ve ahirette huzur ve saadete ererler Ki
diinyadaki en temel amaclardan biri de budur.

Terbiye konusunu unli disintrlerden Eflatun’un: “Bedene ve ruha
musait olduklar tekemmuili temin etmek” seklinde agiklamasindan
da, islam’in bu konu tizerinde 1srarla durusundan da anlyoruz ki, bir
cocugun, bir insanin terbiye imkani vardir. insan fitratinda kuvve
hélinde bulunan birtakim kabiliyetler vardir ve bunlar disaridan
(harici) bir midahale gormezler ise inkisaf edemeyeceklerdir. Bu
kabiliyetlerin inkisafi (ortaya c¢ikmasi) icin bir kisim iradi faaliyetler
gerekir ki bu faaliyete ‘terbiye’ denir.

Cocugu terbiye etmenin en bariz vasfi, terbiye faaliyetlerinin
merkezine ¢cocugu koymaktir. Zira merkeze 6gretmenini, hocasini,
egitim metotlarini ya da okulu koyacak olursak yanlisa diismis
oluruz. Terbiyenin merkezine koydugumuz c¢ocuga goére, diger
unsurlar tanzim etmek en dodru sey olacaktir. Ancak bu sekilde
terbiyenin imkanini mimkiin kilabiliriz. Bu durumu uygulamak igin de
elbette cocugu iyi tanimak gerekir.

Eski gériise gére; “insanlar biiyiik ¢ocuktur, cocuklar da kiicik
adamdir’ seklinde degil, her cocugun birbirinden ayri olduguna ve



her an degismekte ve gelismekte oldugu anlayisina gére terbiye
verilmelidir. Cocuklarin sirekli olarak gelisen i¢ dinamiklerine uygun
ve blyuklerden ayri ele alinmasi gerekir. Tabii hallerinde gelisen fitri
Ozelliklerine (ic dinamiklerine) fazla midahale edilecek olursa,
zamansiz acan cicekler gibi mevsimsiz meyveler vereceklerdir. Bu
da tatsiz ve cabucak bozulmaya meyyal olacagindan hicbir ise
yaramayacaktir.

Dikkat edelim ki, yanhs ve baskici uygulamalar sonucu J. J.
Rousseau’nun ifadesi ile “Gen¢ doktorlarla, ihtiyar c¢ocuklar”’
yetistirmeyelim. Bu ¢ok dogru bir tespittir. intimam gosteriyoruz diye
de cocuklarimiza yanlis ve zamansiz yliklemeler yaparak onlari
yormamaliyiz. Bu onlari toptan her seyden sogutabilir.

En vahsi hayvan bile terbiye ile ehlilestirilebiliyor. Bu durumda bazi
konularda cocuklarinda asilikler gbéren anne-baba (imitsizlige
kapilmadan kararli bir sekilde terbiye egitimine devam etmelidir.
incitici uyarilardan uzak durarak israrla dogru telkinlerine devam
etmelidir. Higbir zaman elma cekirdeginden portakal olmaz. Saglam
inanch, ahlakli bir aile oldugumuzu distinerek evladimizin da bizim
gibi olmasini arzuluyorsak, onda gérdigimiiz aksilikleri sabir ve dua
ile destekleyerek egitime devam etmeliyiz. Hassas bir annenin,
“‘camurdan mis kokulu c¢icek yaratan Rabbim, benim evladimi da
temiz terbiyeli bir insan yetistirmemize elbet yardim edecektir’ diye
dua ettigine sahit olmustum. Bu kararli ve Umitli bir annenin naif
duygularla yaptigi dua c¢ok hosuma gitmisti. Elbet elma



cekirdeginden bir elma ortaya c¢ikacaktir. Fakat elma fidanini
blyiterek, lizumlu agi ve kiiltirel tedbirlerle kaliteli, lezzetli, mis
kokulu bir elma veren adac olarak yetistirmek de mimkunddir.

Evlatlarimiz adina daima en iyisini ve en kalitelisini isteriz. Bunun
icin uygun ortami cabalarimizla olusturmamiz gerekir. Yoksa
topraga atilmis her tohum sulandidi slirece biyik ihtimalle meyve
verecekti. Ama bu siradan bir meyve olacaktir. Oysaki 6zen
gOsterilerek yetistirilen bir tohum, digerlerinden farkli, daha kaliteli ve
tercih edilen olacaktir.

Evlatlarimizi yetistirirken unutmayalim ki, insan tabiatinda bulunan
bazi olumsuz arzular yok edilemez, fakat mutlaka terbiye edilebilir.

insani insan yapan birtakim vasiflarin birbirine uyumlu bir sekilde
ortaya cikmasi ve gelismesi, ancak terbiye ile miimkiindiir. insanin,
inanciyla birlikte icinde yasadigi toplumun degerlerini de éJrenerek
ferdilikten cikip ictimailesmesi (kigisellikten cikip sosyallesmesi)
toplumun bir uzvu olmasi gerekmektedir. Toplumca birlikte yasamak
icin bu vazgecilmezdir. Zira insan yalniz yagsamaya uygun bir canl
degildir. Bu sekilde yalnizlagtinilmis olarak programlanarak
yaratiimamistir. Béylece diger bir acidan terbiye, sosyallesmek icin
zaruridir diyebiliriz.

Yine unla diusunurlerden Cicero, terbiyeyi kisaca, “Bir gocugu
insanliga ylkseltmek” olarak tanimlar ki, bu acidan bakildiginda
terbiyenin ne denli dnemli ve asil bir tavir oldugunu géririz. Eskiler
soyle bir s6z sOylerlermis dedelerimize: “Elsine-i avamdan, nezaketi
tavra gecmek” ne kadar hassas bir mevzu. Sahsiyetin en begenilen
seklini ortaya ¢ikaracak olan terbiye faaliyeti, cocugun ileride bedeni,
ilmi, ahlaki, mesleki durumunu ortaya koyacaktir. Kuran-1 Kerim’'de,
“insanlarin annelerinin karinlarindan hicbir sey bilmezler olarak

diinyaya getirildiklerine...”[—11 atif yapilirken biz insanlarin hayatta
lazim olacak her bilgiyi sonradan almak zorunda oldugumuz bize
bildirilir. Saghgiyla ilgili, yapacagi isle ilgili, cevre ve esya ile ilgili,
dini inanciyla ilgili her konuyu sonradan &égrenir insan. Tim bunlar
beseriyete has konulardir ki; akli, ahlaki, fikri ve hissi konular da
pesinden gelir. Tim bunlarin birbirine uyumlu gekilde inkisaf etmesi
icin egitime basvururuz ki, bu da konulari saadete ulastiracak olan



terbiye ile mimkdndar.
Ozet olarak; kisinin dininin selameti, dinyasinin saadeti icin
gereklidir desek tiim amagclari konunun igine dahil etmis oluruz.

Cocukta Fitrat

Cogunlukla biz anne-babalarin unuttugu bir sey var. Bu da
cocugumuzun c¢ocuk oldugu! Nedense cocudunu iyi terbiye edip
yetistirmek isteyen her anne-babanin igine distigu ilk ¢ikmaz bu
olmakta ve bunu kendileri fark edememektedir. Oncelikle
cocugumuzun her ne bilirse bilsin, her ne kadar egitim almakta
olursa olsun sonug olarak hayatini bir cocuk olarak devam ettirmekte
oldugunu unutmayalim. Yasinin gere@ini yapacagini, hatalara
disecegini, bircok seyi siz ne kadar s6zle sdyleyerek uyarirsaniz
uyarin, yine de deneyerek dgrenecegini unutmayin. Ornegin; 2-3
yaslarindaki bir cocuk masanin ortiisiinii ¢ektiginde lzerindekilerin
yere ddkilecegini mutlaka kendisi tecriibe etmek isteyecektir.
Defaten tekrar etmis olsaniz da nasil bir sey oldugunu goérerek
6grenmek onun da hakkidir. Tehlikeli olabilir, esyaniz kirilabilir.
Fakat kiiclik bir cocugun diinyasinda bunun ¢ok da bir ehemmiyeti

yoktur.
@& )|
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4-5 yas cocugu firinda ne pistigini nasil pistigini siddetle merak
eder. Siz ona ne kadar ‘cis’ da deseniz, dokunursa elinin yanacagini
da sdyleseniz yanma hissinin nasil bir sey oldugunu ona
O6gretemezsiniz. Clinkl siz de onu yasadiginiz icin biliyorsunuzdur.




O da tatmadan bilemez. Elinin yanmasi pahasina o firini mutlaka
elleyecektir. Fitrati geredi cocuk yabanci esyalar ve materyallerle
dolu yabanci bir dinyadadir ve onu ‘hizla tanima isteg’
egilimindedir. Bu tir tecriibe ve meraklarini siddetle engellemeye
calismak onun fitratina aykiri davranmak olacaktir. Yenicagin tabiri
ile DNA’sina muidahale olacaktir.

Cocugumuzu bir an 6nce insanhdin seviyesine yilikseltecegiz diye
yodun programli aceleci bir egitime de sokamayiz. Bu da ¢ocugu bir
anda her tirll kuraldan ve uygulamadan sogutur ileri safhada da
baskilardan dolayi nefret ettirir. Aniden isyan ettigini gérebiliriz. Okul
ya da terbiye metotlari ¢cocuga adapte edilirse, konular ¢ocugun
gelisimine uygun seviyede verilirse olumsuz bir hal ile karsilagiimasi
pek mimkiin olmaz. Maksat temayiillerin ¢cocuga ¢okca aktariimasi
degil, alabildigi kadar hayatinda etkin kilabilecedi kadarinin
verilmesidir. Bdylece cocukta kendiliinden merak uyanacak ve
kendi kendisine 6Jrenmesi, 6gretiimis olacaktir. Bu da onun en
blyik becerisi olacaktir.

Bu durumda terbiye, kendi kendine ¢cevreye uyumlu hareket etmeyi
O0gretmek; tedris de 6drenmeyi 6gretmek olarak tarif edilir. Hem
egitim hem de terbiye konularinda c¢ocugun fitratina aykiri
davranmak zamanla onun fitratini bozacaktir. Fitrati bozulmus bir
cocuk ya da insan, ser olan seyleri kolaylikla kabul edebilecektir.
Cocuklugunda hirsizligin bir meziyet gibi gésterilerek 6gretilmesi, o
kisiyi olgunlastidinda da hirsizlik, hakka girme gibi konularin ser
olmadigi kanaatine vardirir. Clinkii o insanin fitrati bozulmustur.

Hayatimizin fitrat kanunlarina gére yasanmasi diinyevi ve uhrevi
saadet adina ¢ok 6nemlidir. Peygamber Efendimiz aleyhissalatu
vesselamin beyanlarina bakilacak olursa, insanin sahip oldugu
fitratini korumasi ve onu bozacak her tirli filden uzak durmasi,
riza-i ilAh'nin kazaniimasi icin de 6nemli bir sebeptir. Biz insanlara
sahip c¢cikip korumamiz gereken en glizel suret ve fitrat verildigi
héalde, Kuran-1 Kerim insanin ezeli ve ebedi diismani olan seytanin
oyun ve tuzaklarindan birisi olarak da, insanlarin fitratlarini
degistirmeye calismasi g6stermistir. Ayet-i kerimede séyle gecer:
“Onlan mutlaka saptiracagim, muhakkak onlari bos kuruntulara



bojacagim, kesinlikle onlara emredecegim de hayvanlarin
kulaklarini yaracaklar, sliphesiz onlara emredecegim de Allah’in
yarattigini degistirecekler. Kim Allah’i birakir da seytani dost edinirse

elbette apacik bir ziyana dijg‘mijg.tur.”lgl

Tarihte cok meshur, cocugun egitilirken karakterine ve yaratiligina
uygun davraniimasi gerektigine vurgu yapan bir islam diigiiniriiniin,
bir editimciye yazdigi mektup vardir. Burada paylasmak, konumuz
itibariyla isabetli olacaktir. ibn Haldun, Harun Resid’in oglunun
6gretmenine mektubunda sunlari yazar:

“‘Ey Ahmer! Mi{’minlerin idarecisi kendisinin en kiymetli parcasini
ve kalbinin meyvesini sana géndermistir. Senin elini onun uzerine
serbest birakmig, sana itaat etmeyi de ona gerekli kilmistir. Ona
Kuran okut, tarihi 6gret, siirleri rivayet et ve gelenekleri 6gret.
Nerede nasil konusacadini ve s6ze nasil baglayacagini gdster.
Gereksiz yere glilmekten onu sakindir. Bos yere bir saat bile
gecirme, aksine her saati ona faydali bir sey 6gretmek icin ganimet
bil. Ancak bunu yaparken de onu tasalandirip kederlendirme ki,
zihnini 6ldirmeyesin. Ona kargi ¢ok misamahali davranma Kki,
gevsekligi tath bulup ona aligmasin. Giclin yettigi kadar hatalarini

yakinlik gostererek ve yumusaklikla diizelt.”23

Terbiyede Esas Olan Nedir?

Terbiyede, ‘bunu yap’, ‘sunu yapma’ demek yerine, daima 6rnek
olmak gerekir. Bunun ic¢in, lisan-1 hal, lisan-1 kalden entaktir
denilmistir. Yani insanin hal ve hareketi, séziinden daha etkilidir. Bu
temel esas yaninda ¢ocuk i¢in sunlar 6nemlidir:

Zeka: Cocuk, ilk gérdigu esyay tetkik etme, kurcalama ve sorup
6grenmeye heveslidir. Onun igin ¢ocuklara hep iyi ve glizel seyler
gOsterilmeli ve sorulari dodru cevaplandiriimalidir. Bdylece ¢ocugun
disiinme kabiliyeti geligmis olur. 3-6 yas arasi ¢ocuklar i¢in bunlara
cok dikkat edilmeli. Bu zaman dilimi, beyin ve zeka gelismesi i¢in en
Onemli devredir.

Ruh: Hassas ve alingan c¢ocuklara aci da olsa gercgekleri gérmesi
ve tahammiil edebilmesi 6gretilmelidir. Kati ruhlu gocuklara ise onu



duygulandiracak, 6rnekler vererek, hassas olmasina calisiimalidir.

irade: Cocugun giiclii bir iradeye sahip olmasina calisiimalidir.
Zayif iradeli cocuklari biraz serbest birakip kendine olan glivenini
arttirmall, iradesi kuvvetli cocuklarda ise terbiye daha sert olmali.
Ancak yine sevgi ve anlayig géstermek sarttir.

Din: Allahu Teal@'nin iyi, caliskan ve diristleri sevdigini, onlari
cennete koyacagini, kétileri sevmedidini ve bunlarn da cehennemde
cezalandiracagini 6gretmelidir.

Sevgi: Terbiyede sevgi gibi, ciddiyet de ¢cok 6nemlidir. Anne-
babanin gecimsizligi, hele ayrnligi ¢ocuk ruhunda firtinalar koparir.
Bu da terbiyesinde saglanmaya calisilan istikrari bozar.

Ceza ve miikafat: “Bunu yaparsan, bilgisayarini (telefonunu,
tabletini) vermeyiz,” “Sokaga cikarmayiz” gibi bazi cezalar yerine
gore uygun iseler de, kesinlikle dayak atiimamalidir. Ceza, kalp kirici
olmamali, kimsenin 6éninde de yapilmamalidir. Yerinde, yagina gére
oyuncak veya sevecegi baska bir sey almakla miikafat verilmelidir.
Cocuk, “Bu bisikleti Kuran-1 Kerim’i hatmettigim icin babam bana
aldr” diyerek aklinda yer edindirmelidir.

Cevre: Hadis-i serifte, “Kisinin dini, arkadasinin dini gibidir’
buyurulur. lyi cevre ve iyi arkadas edindirmek terbiye acgisindan en
hayati noktalardandir. Cocuga yapilan yatirrm, insana vyapilan
yatinnm en degerli seydir. Dlinyanin en zor igi insan yetistirmektir. Bir
insanin yetismesinde birgcok unsur rol alir. Bunlar icinde en
onemlileri; aile, cevre, okul ve medyadir.

Dinyadaki biitiin tlkeler, kendi cocuklarinin ve genclerinin dirtst,
caliskan, gulzel ahlakl, basarili, kaltarli, topluma faydali,
vatansever, egitimli ve kendi 6z dederlerine saygil insanlar olarak
yetismesini isterler. Bunun icin c¢caba harcarlar. Bunu basgaran
Ulkelerin, diger sikintilari daha kolay ve ¢abuk ¢ozilir. Clnkd her
seyin basi kaliteli insandir.

insanin iyi yetismesi icin hicbir masraftan, emekten ve giicliikten
kacinmayanlar, bagarinin ve medeniyetin zirvesine yukselmiglerdir.
Osmanli boyle yapmisti. Simdi Amerika ve Avrupa da Osmanlryi
taklit ederek boyle yapiyor. Oviindiikleri eski medeniyetleri bugiin
gizli tutsalar da Osmanl’nin uyguladigi yoéntemlerle ayakta



durmaktadir.

Disarisi tehlikelerle dolu! Gorintili ve yazili medyanin blyik bir
béliimii siddet ve cinsel igerikli konulara agirlik veriyor. insanin edep
duygularini zedeledigi ve cesitli kotullkleri cazip hale getirdigi icin
izlenmesi, okunmasi sakincali bir siirii yayin var. Bunu silizgecten
gecirecek olan ailedir.

Bitliin ebeveynlerin biricik derdi, cocuklarin iyi bir gekilde
yetistirmektir. Bu konuda kendi gayretlerinin yeterli gelmedigi
goériyorlarsa o6ncelikle cocuklari, kétli arkadaslarin, goérintili ve
yazili medyanin zararlarindan korumakla yeniden ige baslamak
lazim gelir. Her seyi, ziddi kirar. K6t huylari, iyi huylar yok eder. Bu
bakimdan insan kendini de evladini da, zorla da olsa iyi igler
yapmaya alistirmali, onlari adet haline getirmelidir. Cocuk, igleri ve
ahlaki iyi olan insanlarla arkadaglik ettirilirse, guizel huylar
kendiliginden onun tabiati olur. Bu esaslar dahilinde c¢ocuklar
yetigtirimeye caligilirsa diinya ve ahiret saadeti elde edilecektir
Allah’in izniyle.

Gocuk terbiyesinde dikkat edilecek bazi noktalar:

» Cocuga dert ve sikintilar séylenmemelidir.

» Cocugu aileden biri azarlarsa, digeri ona arka ¢cikmamalidr.

» Onu bagkalarinin yaninda azarlamamal.

» Kusurlarini kabul etmesi 6gretilmeli. Kusurlarini bilip yapmamaya
calismasi hayatta basarili olmasina sebep olur.

* Kibrin kétllugu anlatilip kibirlenmesi dnlenmelidir.

» Cocugun yanlislari olur. Hemen cezalandirmamali. Yanhs izah
edilmeli, zarar anlatiimahdir.

+ “Sen adam olmazsin” gibi suclamalardan kac¢mali. Bunlar,
cocugun kendine glivenini azaltir, kisilik sahibi olmasini engeller.

+ Cocugun sevilmeye, oynamaya ve birileriyle sohbet etmeye
intiyaci vardir. Cocuk kendisine soguk, sert, kaba ve kirici davranan
blytiklerinin kendisini sevmedigini zannedip bunalima girer. Bu
sebeple onlara sefkatli, gliler ytzli davranmali.

* Cocuga nasihat vermek yerine bizzat uygulamali is yaptirmak
daha uygun olur. Mesela, “Yemekten o©nce ellerini yika” diye



tekraren sdéylemektense, bir defa, “Hadi ellerimizi yikayalim” diyerek
birlikte yapmaya calismak daha etkili olur.

» Ona verilen igi takip etmeli, yapip yapmadigini kontrol etmeli ki,
takip edildigini bilsin.

» Cocugun yapmayacagini bildigimiz seyleri séylememeli, 1srarcilik
ve inatlasmadan kag¢inmalidir. Zira telkinlerinizden sikilip yapacagi
seyleri de artik yapmaz olur.

+ Evliya menkibelerinin, cocudun zekasinin gelismesinde ve
onlardan alacagi derste roll buytktir. Bunlar hassas sekilde secilip
anlatmalidir.

+ “Kiginin dini arkadasinin dini gibi olur” hadis-i serifi esas alinmali,
iyi arkadas edinmesi saglanmalidir.

* “Cocuktan al haberi” séziiniin dogrulugu unutulmamali, kisisel ve
aile sirlari gocuga duyurulmamalidir.

» Cocug@a karsl ne kadar sabirli ve anlayish olursak o kadar etkili
ve basaril oluruz.

» Sozlerine 6nem verilmeyen veya sirekli elestirilen cocuk; suskun,
icine kapanik, glivensiz, huysuz ve saldirgan olur. Ona deger
verdigimizi hissettirmeliyiz.

» Surekli siddet kullanarak g¢ocugu yoénlendirmeye calisan anne-
baba; cocugun korku icinde asabi ve saldirgan olmasina, kendi
problemlerini siddet yoluyla ¢c6zmeye calismasina sebep olur.

» Cocugun yuzine ve basina kesinlikle vurmamali.

« lyi is ve davranislan édiillendiriimeli, kétiilerinin ise zarar tatl
dille anlatiimali.

» Tenkit gibi asiri takdir de uygun degildir. Asiri sevgi ve takdir,
cocugu simartir.

Terbiyede Dayak(!)

Terbiyede esas olan emir degil, sevgidir. Hal béyle iken dayak ile
terbiye kelimesini yan yana yazamiyoruz bile.

* Cocugu dévmek ahlakinin bozulmasina, hir¢cinlasmasina sebep
olur.

» Dayakla biiytiyen cocuk esnek disiinemez.



» Doviilmek, cocukta anne-babaya karsi kizginhiga yol acar. Cocuk
kendi yaptiginin kot bir sey oldugunu diisiinmez, kendini suclu
gbérmez, kendini déveni suclar.

» Dévilen cocuk, kizdirilinca, o da siddete basvurur, bir bagkasini
doéver. Boylece dayak, saldirganliga sebep olur.

+ SOzden anlayacak yastaki cocuga dayak atiimaz. Sézden
anlamayan cocuklari ise bazi konularda hog gérmek, bazi konulara
da uygun ceza vermek yeterlidir. Cocugu terbiye etmek icin dayak
atmak bir yol degildir. Ancak yanlis, zararli bir is yapinca,
cezalanabilecegi hissini vermek gerekir.

Demek ki cocuk, “Ne yaparsak yapalim, bize kimse karigamaz’
duygusuna kapilmamalidir. Oyle bir duyguya kapilirsa her gesit sugu
rahatca isleyebilir.

Cocukta Nefis Terbiyesi

Nedense hep kendisinde bir yiicelik iddiasinda bulunur nefis. Onun
azigini verirsek simarir. Kendini git gide buydtir. Her istedigini
yapmak, gurur, Kibir ve riyakdriga meylettirecektir. Ve bu
davranislar, nefsin azi§i, yiyecegidir. Kendine faraza bir ‘Rab’ gibi
vasif veren terbiyesiz nefse karsi en guzel tedavi yodntemi
Rabbimizin guizel isimleriyle onu terbiye etmektir.

Her bir esma, nefsin hastaligina bir sifa kaynagidir. Ornegin; el-
Kuddds ismi, ruhu fena hal ve dislincelerden temizleyecektir.
Miicemmil ismi de fenaliktan kurtulan nefsi glizel bir ahlaka sevk
edecektir. Tefekkir esmaya acilan bir pencere hikmiindedir.
Oyleyse tefekkiirii aligkanlik haline getirmeliyiz.

insan her giin yepyeni bir fert olarak uyanir. Yemek yiyerek ve
temizlenerek bedenini, tévbe ve ibadet ederek de ruhunu yeniler. Bu
ylizden her yeni giinde nefsi de yenileme ihtiyaci vardir. Tefekkir ve
esma zikri, insani nefsin manasiz israrina ve lizumsuz gevezeligine
karsi donanimh kilar. Manen kuvvetlendirir. Cenab-1 Hakk’a
yakinlastirir.

Burada yapmamiz gereken bu eylemi bir defaligina mahsus degil,
her an yaparak glizel bir aligkanhgi elde edebilmektir. Evde, iste,



okulda her daim sessizce Esma-i Hisnay! sdyleyebiliriz. Nefis
terbiyesi icin: Ya Kuddis. Ya Miicemmil.

Her glinlin her ani tefekkir (Allah’t diisiinme) halinde olan bir insan
Esma-i Hisna yolculugunda epey mertebe kat etmistir. Hatta nefsi
terbiyeye durmus, kalbinin sesini dinlemektedir. Kalbin ici tefekkdirle,
zikirle dolarsa huzur bulur. “Haberiniz olsun ki, kalpler ancak Allah’in

zikriyle huzura kavugur”[ﬁ1 ayeti bizi bu yone tesgvik eder.

Hasta bir kalp maneviyata da tesir eder. Bu ylizden tezkiyeye kalp
ile baglamalidir. En temiz ve saf kalmasi gereken organ kalptir. Kalp,
manen yorgun ve hasta diiserse bedenin de ruhun da dengesi
sarsilir. Nefis 6n plana c¢ikar. Bu ylzden kalbi daima huzurda
tutmaldir.

“Kalp, organlarin hiikiimdandir. Hikiimdar iyi olunca emrindekiler

de iyi olur. Bozuk olunca emrindekiler de bozulur.”123]
“‘Allah’in  kulunu sevmesinin belirtisi, Allah’t anmayi sevmektir.
Allah’in kula bugdzetmesinin belirtisi ise, kulun aziz ve celil olan

Allah’t anmaktan hoglanmamasndnr.”lﬁl

Ve Allah (c.c.) bizi ¢ok cesitli sekillerde terbiye edendir!

“Y& ilahena! Rabbimiz Sensin. Ciinkii biz abdiz (kuluz). Nefsimizin
terbiyesinden 4ciziz. Demek bizi terbiye eden Sensin.

“Hem Sensin Halik (yaratici). Clnki biz mahlikuz (yaratilaniz),
yapiliyoruz.

“Hem Rezzak Sensin. Clinki biz rizka muhtaciz; elimiz yetigsmiyor.
Demek bizi yapan ve rizkimizi veren Sensin.

“Hem Sensin Malik (her seye sahip). Clnkil biz memldkiiz (kuluz).
Bizden bagkasi bizde tasarruf ediyor. Demek Malikimiz Sensin.

“Hem Sen Azizsin, izzet ve azamet sahibisin. Biz zilletimize
bakiyoruz; ustlimiizde bir izzet cilveleri var. Demek Senin izzetinin
ayinesiyiz (ylceliginin aynasi, yansimaslyiz).

“Hem Sensin Ganiyy-i Mutlak (sinirsiz zengin). Clinkii biz fakiriz;
fakrimizin eline yetismedigi bir gina (zenginlik) veriliyor. Demek Gani
Sensin, veren Sensin.

“Hem Sen Hayy-1 Bakisin (sonsuz hayat sahibi). Cunki biz
Oliiyoruz; 6lmemizde ve diriimemizde bir daimi hayat verici cilvesini



goruyoruz.

“Hem cevap veren, atiye (hediye) veren Sensin. Ciinki biz, umum
mevcudat, kali ve hali dillerimizle daimi bagirip istiyoruz, niyaz edip
yalvariyoruz. Arzularimiz yerlerine geliyor, maksutlarimiz veriliyor.

Demek bize cevap veren Sensin.”127]

Demek ki bizi, her tirli terbiye eden diizene sokan sensin.
Amenna ve saddakna.

Esma-i Hiisnanin bana ve nefsime nasil bir faydasi olacak?

Esma zikrine yani Allah’in guizel isimlerini ve sifatlarini tekraren
okumaya devam edersen her bir esmanin tecellisini kendinde ve
diger insanlarda g6érmeye, hissetmeye baslarsin. Hayata ve
insanlara bakis acin degisir. Bu durumda onlari kirmamaya dikkat
edersin. Kotli s6z sdylemekten geri durursun. Kendinde gérdigin
esmanin hirmetine kendine, nefsine zulmetmez, karsindaki kimsede
yansiyan esma hiirmetine de ona kizamaz ve kaba davranamazsin.
Bu durumda nefsini teskin etmig, kontrol altina almig ve kendini
terbiye hélinde bulmus olursun. Bu sakinlik hélinden dolayl da
kendini hoglukta, huzurda bulursun.

Nefsi kontrol altinda tutmanin en etkili bir yolu da orugtur. Genel
manada orug¢, sadece yemeden, icmeden kesilme ve cinsi
minasebetten uzak durma degildir elbette. Orucglu kimse kétl s6z
kullanmaktan, yalan sOylemekten, tartigmaktan ve bos
konusmalardan da uzak durmak zorundadir. Aksi hélde tim
Mislimanlara emredilen orug, asil gayesine ulasmis olmaz. Zira
orucun asil gayesi, nefsin zaaflarindan kaynaklanan tiim duygu ve
amelleri kontrol altina alarak nefse her an Rabbini hatirlatmaktir.

Cocukta Mahremiyet Terbiyesi

Cocuklara mahremiyet terbiyesi ve anlayisi farz oldugunda degil,
kiiclik yasglardan itibaren mutlaka verilmelidir. Kiz yahut erkek olsun
O6nce gizliligin yani mahremiyetin ne oldugu &6gretiimeli sonra da
ortiinme sinirlari ve mahremiyet 6gretilmelidir.

Ev icinde ve ev disindaki davranislarin veya giyimlerin birbirinden
farkh olmasi gerektigi kavratiimalidir. Mahremiyet yalnizca bedenin



haram olan yerlerini 6értmek degil, g6z kapaklarini da 6rtmektir.
Hanimlarin mahremiyeti deyince evvela akla Ortlleri geliyorsa,
erkeklerin de 6nce g6z kapaklari gelir. Clnki Nisa saresi 30. ve 31.
ayetlerde, “Mi’'min erkeklere ve mi’min kadinlara sdyle, bakiglarini
indirsinler” buyurulmaktadir. Her iki cins icin de dinimizde
mahremiyet ve harama bakmak konulari birlikte islenmistir.

Dinimiz tecesslise meyilli olmayin derken, g6zl ‘yabancrdan
ortmekten bahseder. Gozi, izinsiz olana értmekten, senin olmayana
ortmekten bahseder. Cocuklarimiza ©énce 6zel olana saygiyi
O0gretmeliyiz ki, kimsenin hakkina bakiglyla dahi zarar veremesin.
Evlatlarima bir ev oturmasina gidilecegi zaman tembihledigim ilk sey
su olur hep: Size gosterilen yere oturun, evin diger odalarina
gitmeyin.

Her evin 6zellikle iki mahremi vardir: Yatak odasi ve mutfak. Asla
izinsiz giriimez ve bagkasinin buzdolabi da acilip bakiimaz. Terbiye
anlayigi, kiltire, inanca, millete hatta yéreye gére dahi degisebilir.
Siz—islam’in  éngérdigi—inandiginiz  terbiye  anlayisindan
vazgecmeyin. ‘El ne der anlayisini ve toplumsal baskiyi
birakmadigimiz siirece kararli davranamaz, ¢cocuklarimizi istedigimiz
gibi yetistiremeyiz. Hayatta karsilastigimiz herkes bizim akil hocamiz
olamaz. Aile icinde kendimize has davranig modelini ve ahlaki
olguyu olusturup o istikamette ilerleme kararlihdini gdstermek
zorundayiz.

Evvela Allah’a olan inancini saglamlastirdigimiz evlatlarimiza
zamanla onun emirlerini sGylemeli ve sevdirerek uygulatmaliyiz. Belli
bir yasa kadar cocuk ebeveyninden model olarak bunlari aldiysa
6gretmek konusunda igsimiz ¢cok kolaydir. Zira ¢ocuga ailecek yapilan
faaliyetler ve ibadetler cok zevkli ve kolay gelir. Bir erkek ¢ocugun
babasiyla camiye gitmesi onun icin gurur vesilesidir. Annesiyle ayni
anda basortisini baglayarak disari ¢ikmak bir kiz ¢ocudu icin
blytdigunin gdstergesidir.

Tdm bunlara ragmen ibadetler icinde bedenle yapilacak olan
ibadetler, uygulanmasi nefse en zor gelenleridir. Namaz ve
mahremiyet mi’minlerin uygularken nefsiyle en c¢ok miicadele
verdigi konulardandir. Bu sebeple evlatlarimizin miicadelesinde



yaninda olmak yegane gorevimizdir.

Ergenlik dénemlerinde bu farz olan konulari iskalamazlarsa, bir
6mir Allah’in izniyle zorlanmayacaklardir. Bulug ¢agina girmis olan
her kiz ¢cocugunun eller ve yiliz disinda kalan vyerlerini 6értmesi
farzdir. Kurallarina uygun olarak értmenin adi da mahremiyettir.

Kigulkligiinden itibaren utanma duygusu ve mahremiyet sinirlari
hatirlatilarak  blyliyen c¢ocugun, ileride ortinmesi hi¢ zor
olmayacaktir. Yeter ki anne-baba c¢ocugun utanma duygusunu,
hayasini, zayiflatacak, érseleyecek yayinlardan ve konusmalardan
uzak tutabilsin.

Zira cevremizdeki yaratiimig olan seyleri inceledigimizde kiymetili
olan her seyin o6rtili oldugunu goériyoruz. Gilizel ve faydal olan her
sey de katbekat orti vardir.

es-Settar: Allah kullarinin glinah ve ayiplarini értendir. Gizleyip
bagislayandir.

el-Afiivv: Allah ¢ok affeden ¢ok bagislayandir.

el-Azim: Zati, isim ve sifatlar itibariyla pek ulu olandrr.
Baydkligunin sinin olmayandir. O butiin  noksan sifatlardan
miinezzehtir.

Fatiha sdresi, 1:1.
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3. BOLUM:

COCUGUN IMANLA TERBIYESI



Siinnete Gore Terbiye

GUNUMUZDE EN ONEMLIi vyaranin, insanin vyetistirimesi
konusundaki eksiklik ve buna gereken énemin verilmemesi oldugunu
digliniyorum. Ginl kurtarmak adina okullara &deta atimis
cocuklar, 6zgirlik adina basibos birakiimis gencler, bu diigsiinceme
en biyik ispat olarak gériintiyor. Televizyon kargisina oturtularak
uyusturulmus okul o©ncesi c¢ocuklarini gérmek de maalesef bu
dusiincemi guclendiriyor.

Ayrica insan yetistirmek gibi hassas bir konunun, ya bitiiniyle
adet ve geleneklere birakilmig veya gelenekten kaynaklanan kimi
yanhigliklan dizeltirmig¢cesine s6ziim ona Bati kiltirinin engin(!)
arastirmalarina terk edilmis oldugunu gortiyorum.

Oysaki peygamberler insanlari egitirken, en glzel metotlari
kullanmiglardir. Onlar bu yolda sabir, dogruluk, dirustliik, adalet ve
benzeri bitin hususlarda érnek insanlar olarak hareket etmislerdir.
Yiuce Allah Kuran’da, peygamberlerin insanlan egitip terbiye
etmeleri hakkinda sdyle buyurmustur: “Nitekim kendi i¢inizden, size
ayetlerimizi okuyan, sizi temizleyen, size kitap ve hikmeti ve size

bilmediklerinizi 6greten bir Resil génderdik.”28! Bu ayette gecen
tezkiye, ta’lim, hikmet ve bilmediklerini dJretme kelimeleri, alimler
tarafindan cesitli sekillerde yorumlansa da genellikle egitim ve

terbiye manasinda kabul edilmistir.122]




Anne-baba olacak kigiler, evlenmeden 6nce ve sonra gereken
egitimi ve tedbirleri almadiklan icin béyle bir tablo yasiyoruz. Cocuk
yetistirmeyle ilgili bilgi sahibi olunmadidi icin gliniimiizde ¢ok fazla
sikintilar yasanmaktadir. Ebeveyn olmak rastgele ya da anne-
babadan 6égrenilerek yapilacak bir is, meslek degildir. Bu isin ilmini
arastirmis kisilerden yahut bu bilingle yazilmis kitaplardan 6grenerek
yapilacak bir gérevdir. Biz, inanca duyarli olan insanlar; kendisinden,
ailesinden ve c¢evresinden sorumlu olan Muisliiman bir toplum olarak,
en blyuk korkumuz egitim, ahlak ve terbiye olmalidir.

lyi cocuklar yetistirmek her Miisliman’in hayatindaki en énemli
kulluk gérevidir. Bugtiniin sosyal ahlakini nasil ki dinin ¢ocuklari
olusturduysa, yarin ki diinyanin ahlakini da buglinin yani bizim
yetistirdigimiz cocuklar belirleyecektir. Kiyamet kopana dek
yeryiiziinde Islam’in nurunu parlatacak nesiller olmali ise, bizim o
nesilleri yetistirmekten baska caremiz yoktur. islami duyarliligi olan
aileler bunu kendisine vazife bilmezse, kim yapacak?

Bu soruyu ebeveynler olarak cidden disiinmeliyiz. Hem de 6yle bir
distunmeliyiz ki, cagin edebe mugayir, ahlaka savas acmis ne kadar
silah1 varsa hepsiyle glclii bir sekilde miicadele edebilecek yeni
yontemler bulmaliyiz. Eskinin yagsadigi zamana gére kullandigi yollar
yeterli olmayacagi icin yeni ydéntem ve metotlarla cocuklarimizi
yetistirmeliyiz. Clnkl kuffar durmuyor. Teknolojinin ¢esitli yollarini
kullanarak direkt ahlaka saldirmak icin caligiyor. Biz de fasila
vermeden calisan kiiffara karsi, islam ve siinnet 1siginda miicadeleci
bir yol izlemek zorundayiz.

Hz. Ali'nin (r.a.), “Cocuklarinizi yasayacaklari ¢caga gére yetistirin”
tavsiyesini géz onlinde bulundurarak, her ¢cagin kendine has insan
yetistirme usullerini kesfetmeliyiz. Cocuumuza terbiye egitimi
verirken kulaktan dolma, komsudan duyma ydéntemlerle dedil,
inancimiza has caglar 6tesine seslenen mesajlarla bunu yapmaliyiz.
Bu mesaijlarn ancak Kur’an, sinnet ve hadislerde bulabiliriz. Simdi
stinnet 1s1§inda bazi terbiye yollarini ve yéntemlerini inceleyelim:

Peygamber Efendimiz aleyhissalatu vesselam cocugu terbiye
etmenin ilk sartinin dogru es segcmeye kadar dayandidina isaret
ederek “...siz dindar olanini se¢iniz” buyurmustur. Dindar secilen es



cocugunu terbiye etmeye karninda iken bag‘lar.[@l

Onunla konusarak terbiyeye basglayabilirsiniz. Clnki ceninler
duyarlar ve hissederler. is bu denli ciddidir. Dogumla devam eden
surecte dikkat edilmesi gereken konular ilk gida, ilk giysi ve isimdir.
ik tiras ve akika ile verilen sadakaya da dikkat cekilmistir. Daima
sefkatle ilgi gOstererek onlara degerli olduklarini hissettirmemiz
gerektigini, davranislarnyla bize gdstermistir. Peygamber Efendimiz
cocuklari ilgi ile dinler onlarin diinyasina inerdi. Sefkatle hiikiim verir
daima yumusak davranirdi. Buna en giizel 6rnek yasanmis su
olaydir:

‘Rafi’ b. Amr (r.a.) cocuk yaslarinda bir sahabi idi. Bir giin
Medine’de Ensardan birinin bahgesindeki hurma adgaclarini
taslamis, daha sonra bahge sahibi Rafi’ b. Amr’1 (r.a.) Resdlullah’in
huzuruna getirmigti. Efendimizin onu cezalandirmasini ister gibiydi.
Allah Reslli aleyhissalatu vesselam ‘Yavrum! Hurmay! neden
tasladin?’ diye sordu. Cocuk da, ‘Karnim acti, yemek icin tasladim’
cevabini verdi. Bunun (zerine Peygamber Efendimiz aleyhissalatu
vesselam, ‘Bir daha hurmalar taslama, dibine doékilenlerden ye’
buyurdular. Sonra ¢ocugun basini oksadi ve ona sdyle dua etti;

‘Allah’im! Onun karnini doyur.”31

Yasanan bu olay, bize ¢ocuk terbiyesinde takip etmemiz gereken
yollar adina ¢ok énemli mesajlar vermektedir: Cocugun davraniginin
sebebini bilmeden vyargilamamak. Sefkatle sebep sormak ve
merhametle hikim vermek. En son olarak da dodru yolu (ne
yapmasi gerektigini) gdéstermek.

Biz anne-babalarin en bilylk hatasi belki de bu noktada...
Cocuklarimizi egitirken onlarin 6nine yasaklar koyuyoruz ve
karsisina alternatifler getirmiyoruz. Cocuga “Onu yapma”, “Bunu
elleme” diyerek hareket alanini daraltiyoruz ki, bu hi¢ dogru bir
yontem degildir. Fakat ¢cocuk yine yasinin geregi gibi hareket etmek
zorunda oldugu icin hatali goérip yasakladijiniz seyi yapmaya
devam eder.

Hareket alanini daraltmak c¢ocugun gelisimini olumsuz
etkileyecektir. Cocugun yanhgi karsisinda susmak degil, onu tatl
dille uyararak alternatif sunmak en dogru yol olacaktir. Biz



ebeveynler cocuga yasaklar koyarken, bunun karsisinda alternatif
olarak neler yapabilecegini ona gdéstermek zorundayiz. Ornegin;
“Duvarlarimizi ¢izme ama su kartonu duvara yapigtirallm ona
istedigini  cizebilirsin” seklinde makul yollar g6stermeliyiz.
Peygamber Efendimiz de c¢ocuk sahabe Rafi'ye agacin dibine
doékilen hurmalardan yiyebilirsin diyerek alternatif bir yol gostermisti.
Yalnizca o hurmalari yeme! deseydi, a¢ olan c¢ocuk karnini
doyurmak icin bildigi yol olan ‘dallan taglayarak hurma yeme isini’
devam ettirecekti. Dogru bir uyari ve alternatif bir yol ile cocuk,
dallari taglayarak zarar vermedi hem de karnini doyurdu.

Peygamber Efendimiz aleyhissalatu vesselam c¢ocuklara
sorumluluk verme, adalet duygusunu gelistirme ve itaat bilincini
benimsetme gibi konularda da bize 6érnek olmustur.

Sorumluluk suuru ruhta tesirini gosterdigi zaman, adalet
duygusunu da itaat bilincini de olumlu etkileyecektir. Cagimiz
insaninin  problemlerinden biri bliyliyememe, olgunlasamama
problemidir. Bizler ¢cocuklarimiza tam olarak glivenemedigimiz ve
alan da acamadigimiz icin onlarda blytyemiyorlar. Cocugun yasina
bakmadan ona deger vermeli, degere uygun roller belirlenmeli ve o
rolleri oynayabilecedi mekanlar acmalilyiz. Peygamber Efendimiz
aleyhissalatu vesselamin yasadidi dénemde c¢ocuklara verdigi
sorumluluklarla bu yolu izledidini goriiyoruz. Yasanan oérnek olay
soyle:

“Abdullah  b. Ebu Bekir Mekke'nin istihbaratgisi olarak
gbrevlendiriimisti ve sadece 8 yasinda idi. Hicret vakti geldiginde
Peygamber Efendimiz aleyhissalatu vesselam c¢ok ciddi bu gérevi
Abdullah bin Ebu Bekire veriyor ve sdyle diyordu: ‘Biz gidince sen
blylklerin meclisine gir ve dinle. Ne konusuluyorsa ablan Esma’ya
git anlat.”

Koca sehir Mekke’'nin durumu bir cocuga emanet ediliyordu.
Kicguktir anlamaz denilmiyordu. Fakat cocuk olmasi sebebiyle de
Onlem alintyordu. Abdullah b. Ebu Bekir babasinin ve Peygamber
Efendimizin nereye gittigini bilmeyecekti. Olur da yakalanip
sikistiriirsa  soyleyiverir diye ondan gizli tutuyorlardi. Yani
cocuklarimiza sorumluluk vermekten kagmak yerine dnlem alarak



ona vazifeler vermeli ve glvendigimizi géstermeliyiz. Bu onu daha
cok 6zgulivenli ve cesur kilacaktir.

‘s‘lu ¥
’

Yasanan diger bir olay da yine Peygamber Efendimizin hayatindan
cok 6nemli olan su mesaji gbénderiyor bize ve gunimiz terbiye
anlayisina:

“Cocuguna given ama yapamayacagi islerden onu alikoyarken de
rencide etme!”

Medine’nin koruyucusu Abdullah b. Zibeyr 8 yasinda idi: O
glinlerde Mute’ye gitmek icin ordu toplaniyordu. Abdullah b. Zibeyr
de arkadaslarini toplamigs Peygamber Efendimize gelerek, biz de
gelecegiz diyordu. Peygamber Efendimiz bdylesine ciddi bir is
karsisindaki ¢cocugun tavrina gilmedi. Giilerse hevesi kirilir ve
incinir biliyordu. Ve soyle dedi: “Ya Zilibeyr ben sizin icin bagka bir
gbrev diustnmistim. Babalariniz Mute’'ye gidince Medine bos
kalacak. Ben de buradayim. Siz Medine’yi koruyun olmaz mi?”
Onlan kiiciimsemedi ¢oluk cocukla mi ugrasacagiz diye disiinmedi.
Onlara rol bicti ve goérev verdi. Sorumluluk verdi. Ve Zibeyr
sevinerek gitti gorevinin basina. Mute ordusu dbénene kadar da
Medine girisinde ndbetlese givenlik kalkani kurdular. Aldigi
gbrevden gururlu, sorumlulugunun bilincindeydi. Ve ileride yigit bir
Zibeyr cikacakti karsimiza. iste tohumlari béyle atilmisti.

Her hususta Hz. Peygamberi 6rnek alip ona uymak gerekir. Zira
‘edeb’i son sekliyle temsil eden Allah Resili’dir. “Ben glzel ahlaki
tamamlamak icin génderildim” buyurmustur. Yice Allah onu en



glzel sekliyle terbiye etmis sonra da insanlia érek model olarak
gbndermis ve sOyle buyurmustur: “Allah’in Resdli’'nde sizin igin

giizel 6rnekler vardir.”32l Peygamber Efendimiz kendisi de “Beni

Rabbim terbiye etti, ne glizel terbiye etti’[33] buyurmustur.

Bu durumda peygamberligin gayesini, terbiye ve edep olarak
alabiliriz. O halde yeni yetisen neslin sorumluluklarinin da en miihim
vazifesi terbiye olmalidir. Edep &drenmek isteyen kisi, Resile
bakmali ve ona goére kendi ¢izgisini ¢izmelidir.

Peygamber Efendimiz cocuklarin terbiyesinden dncelikle babalari
sorumlu tutmustur. “Bir baba evladina glizel edepten daha efdal bir
sey hediye edemez” buyurmustur. Hadiste bahsedildigi Uzere
edepten daha ustlin bir hediye yoktur. Ciinkii kazanilacak bitiin
zahiri ve manevi hediyeler edeple elde edilir. Diinya ve ahiret
saadetine edeple varilir. Hak yolcusu ancak edeple yol alabilir. ilim
de edeple tam olur. Zikir de ancak edeple fayda verir. ibadetse
edeple yapilirsa Allah’a ulasir. Tévbeler edeple kabul olunur. Bunun
icin her seyde, her daim edep aranir.

Cocuklarin yetigtiriimesinde onlara gésterilecek ilginin, verilecek
terbiyenin ‘cihad’dan Ustiin tutulduguna dair isldam tarihinde
yasanilmis birgok érnek olay vardir. Taberani’nin rivayetine gére; ibn
Mibarek kardesleriyle beraber katildi§i bir gazvede onlara soyle
sorar: icinde bulundudunuz ‘cihad’dan daha efdal bir amel biliyor
musunuz? Hayir, cevabini alinca ben biliyorum der: “iffetli bir adam
distniln, ailesi ve gocuklar var. Gece kalkar, uyuyan cocuklarini
kontrol eder, (istii acilanlari 6rter. iste bunun ameli bizimkinden daha
efdaldir.”

Kendimize, cocugumuzu yetigtirirken danhi aligkanlik
edinebilecedimiz silinnet davraniglarin varligini gérdik. Yumusak
davranigli, hatalara karsi hosgoérili, alternatif yol gostererek
yaptirnmh bir davranis. Cocuda giivenme ve sorumluluk verme. Bir
cocugu yetistirirken ne kadar da 6nemli konular... Tim bunlari
Peygamber Efendimizin hayatindan Ornek alarak c¢ocuklarimiza
daima uygulayabiliriz. Bdylesine yilice bir makamin ahlakini
kendimize rehber edinerek evlatlarimizi yetigtirmeyi, kendimize bir
O0dev bilirsek ylice Yaraticimizin da bize olan yardimi kaginiimaz



olacaktir. Halisane niyetlerle dogru yolda ve Resdl'in 1sigiyla
yurirsek en karanlik yollar bile kolaylikla asilir olacaktir.
incelendiginde daha bircok siinnetin hem kendi hayatimizda hem
de cocugumuza aligkanlik edindirmede, onu terbiye ederken
kolaylikla uygulanabilir oldugunu gérebiliriz. Kisacasi, siinnetleri
hayat tarzi haline getirmek bize hem kolaylik hem de pek ¢ok sey
kazandiracaktir. Allah muhafaza etsin ki, siinnetin terki dinimizi
yavas yavas kaybetmemize sebep olabilir. “Dinin elden cikigi

stinnetin terkiyle baslar. Halat nasil lif lif kopup parcalanirsa, din de

stinnetin birer birer terkiyle ortadan kalkar.”/34]

Cocuklarimiz asagidaki sunnetleri uyguladijinda onlara da,
edinilmis terbiye acisindan cok yakisacaktir. Kolaylikla aligskanlik
héline getirilebilecek birkag¢ siinnet 6rnegi:

* Hayirh islerde sag tarafi kullanmak.

* Yemekten 6nce ve sonra elleri yikamak.

* Yemede besmele ile baglamak, Allah’in sonsuz ikramlarini
tefekkiir ederek, sonunda hamd etmek.

* Yemekte tabagin kendi énliimiize gelen tarafindan yemek.

* Yemege sofradakiler ile beraber baglamak.

* Acikmadik¢a yememek, tam doymadan yemegi birakmak.

» Tabaga az yemek koydurtup artik birakmamak.

» Selami yaymak. Eve girince ilk s6z olarak selam vermek.

* Hediyelesmek ve gelen hediyeye ayniyla veya daha glizeliyle
karsilik vermek.

» Az glilmek, giillince kahkaha ile degil, tebessiim ederek gilmek.

* Cogu zaman susmak, tefekkir etmek, intiya¢ olunca konusmak.

» Tane tane, orta bir ses tonuyla konugmak. Cok miihim seyleri i¢
defa tekrar etmek.

* Dogru s6zle saka ve mizah yapmak.

* Ayakkabi giyerken saddan baslamak, cikarirken de soldan
cikarmak.

+ Sogan ve sarimsak kokusuyla mescid ve meclislere
yaklasmamak.

+ Misafire elinde bulunandan ikramda bulunmak. Misafir ve
ziyaretcileri temiz bir kilik kiyafetle kargilamak.



* Esnemeyi mimkiin oldugu kadar gizlemek. Agzi elle kapayarak
gidermeye caligmak.

» Kapliyi li¢ defa vurmak, cevap verilmezse geri donlip gitmek.

« Emin ve muttaki insanlarla istisare etmek, neticedeki karara
tevekkiille uymak.

» Hasta akraba, dost ve arkadaslar ziyaret etmek. Onlara teselli ve
umit vermek. Ziyareti uzun tutmamak. Hastanin hoga gitmeyecek
héllerini baska yerde anlatmamak.

* Anne-babaya itaat etmek, onlara ihsanda bulunmak, kalplerini
kirmamak ve hayir duélarini almak.

Bakara siresi, 2:151.

Bkz. el-Maverdi, en-Nuketu ve’l-Uyidnu, Beyrut 1992, |, s. 208.

Aysegul Akakus Akgtin, 9 Ay 99 Esma, s. 28.

Bkz. Tirmizi, Biiyu’ 54; ibn Mace, Ticaret 67.

Ahzab siresi, 33:21.

Bkz. Suyati, I. 14-15, 35.

Bkz. Darimi.



Hadislerle Terbiye

HER BINANIN BIiR temeli vardir. islam binasinin temeli de giizel
ahlaktir. Peygamber Efendimiz aleyhissalatu vesselam, “Ben glzel

ahlaki tamamlamak igin gc‘jnderildim”lﬁ1 buyuruyor. O halde
ahlaktan terbiyeden ve egitimden bahsederken Peygamber
Efendimizin sOzlerine-hadislerine bakmadan, onlarin
tamamlayiciligindan ve hikmetlerinden nasiplenmeden olmaz.
Sinnet davraniglar nasil ki bize model oluyorsa, hadis-i serifler yol
gosterici ve aydinlatici mesajlar olacaktir. Bu konuyla ilgili cok 6zel
iki hadis-i serifi inceleyelim:

Ahlak egitiminde ve cocuklukta kazanilmasi sart olan karakter
Ozellikleri dugtinilduginde akla ilk gelen hadis-i serif: “Az ye, az uyu,
az konug” olmaktadir.

Gocukta fazla yemek yeme aligkanhgi

Cocugumuza diizenli ve ¢esit olarak dengeli bir beslenme aligkanhgi
kazandiriimaliyiz. Béylece ¢ocugun fazla ve gereksiz yemek yemeye
aligmasini engellemis oluruz.

Yemek yeme adabi cocuga glizelce 6gretilirse, yeme i¢cmesini
kendi kendine disipline edebilen, irade sahibi bir gocuk yetisecektir.
Cagin hastalii obezitenin pencesine diismeden énce bu terbiye
cocuga verilmeli her aklina geleni zevki icin yememesi gerektigi
Ogretilmelidir.



Blytiklerimiz derler ki; sofra, bir cocugu egitmenin en glizel araci
ve yeridir. Clnkil ¢cocuk tiim aile blyukleriyle bir arada olmayi, onlar
gibi kendi bagina yemek yemeyi, kendine 6zel tabak konulmasini
cok onemser. Bu, 6zgliven gelistirmesi icin yakalamaya calistig
firsatlardandir. Bir ¢cocuk icin en ¢ok sofrada hissedilen bu kendisine
glivenme, kendisini ispatlama ve biyilklere uyum saglama
strecinde ona imkan tanimali ve misaade etmeliyiz. Cocugun
sofrada buytiklerle birlikte yemek yemesi; onu, gorgu kurallari, el
becerisi, davranis modeli kazanma gibi daha bircok konuda terbiye
etmemize imkan saglayacaktir. Cocuk goérdiklerini kolaylikla
O6grenecek ve uygulayacaktir.

Kendisine abur cubur yemeyi hatirlatan seylerden ve 6zellikle
televizyondan uzak tutulmalidir. Televizyonun oburluk yaptigi
bilimsel arastirmalarla ispatlanmistir. Cocuklar 6zellikle reklam
aldatmacalarindan da uzak tutulabilirse bu konuda siinnete gore
yasamas! kolaylikla saglanabilir. Cok yemek ¢ok uyku
getireceginden tembellik hasil olur. Ayrica yemegin fazlasi gocugun
zekasinin gerilemesine de sebep olabilir.

Peygamber Efendimizin yeme icme konusunda bizi uyardidi, su
hadiste oldugu gibi: “Midenin Ugcte birini yemege, (g¢te birini suya,
lUcte birini de havaya aymn”[@1 buyurulmaktadir. Az yemenin énemi
cesitli ifadelerle vurgulanmaktadir. “Ademoglu midesinden daha serli
(tehlikeli) bir kap doldurmamigtir. Oysa insana kendinin ayakta

tutacak birka¢ lokma yeter”2Zl Ttum bu unsurlar yemek yeme



adabindandir. Peygamber Efendimiz acikmadan sofraya oturmazdi
ve tam olarak doymadan sofradan kalkardi. Mideyi tika basa
doldurmanin insana sikinti vermekten bagka hicbir faydasi yoktur.

Bir anne ¢cocuguna bu démeklerle yemek yeme adabini 6gretirken
ona mutlaka Allah’in Rezzak sifatindan da bahsetmelidir. Bize tim
bu nimetleri onun verdigi ve bizim de karsiliginda stikriini vererek,
israf etmeden tiiketip, faydali olanlarindan ancak &l¢ili olarak
kullanmamiz gerektigini, bize bu nimetleri ancak bu sartlarla verdigi
ogretilmelidir. Ona, mutfakta yemek pigirirken, karnini doyururken
yahut aciktigini  sdylediginde, Allah’in  ‘canlilari niziklandiran’
anlamina gelen Rezzak sifatindan bahsetmek gerekir. “Allah
dilemeseydi bu yiyecekler bize ulagamazdi. Sana igirdigimiz bu
sular, sutler hepsi O’nun istemesiyle gerceklesir. Rezzak ismiyle
yaratilir.”

Ayrica Allah’imiz Muti’dir. Cok nimet verip sayisiz ihsanlarda
bulunur bizim i¢in, seklinde anlatilabilir. Allah’in bizi nasil besledigini,
blyttligunu, bize nasil nimetler verdigini tim bunlari bizi cok sevdigi
icin yaptid1 anlatilarak; ¢ocukta Allah’a karsi gliven ve sevgi hissi
arttinimahdir.

Toplumsal olarak bu konuda maalesef s$dyle bir yanlis
aliskanhdimiz var. Her giin mutlaka ¢ 6gin yemek yemek zorunda
oldugumuzu kabul ederiz ve her 63in de salata disinda corba
yemek ve pilavimiz olmak Ulizere (¢ ¢esit yemeg@imiz olmalidir. Bir
6glnde, bir cesit yemekle elbette doyulabilir ve iki 6gln yiyerek
meyvelerle ara églinler yaparak daha saglikli beslenebiliriz.

Gocukta fazla uyku

Yemek yeme dizeni gibi uyku diizeni de erken dénem terbiye
konularinin arasindadir. Cocuk fazla uyumaya aligtinimamalidir. Bir
Misliman erken yatip vaktiyle erken kalkmali ve isine erken vakitte
baslamalidir.

Aksam erken yatirilan ¢gocuk, sabah uykusuna doymus olacagi igin
erken saatte uyanmakta zorluk cekmeyecektir. Bu aliskanhdi okul
6ncesi donemde kazanan cocuk, okul ¢cagi geldiginde sabah erken
uyanma konusunda problem yasamayacaktir.



Erken yatmanin en buylik engeli televizyondur. Erken uyanmayi
aliskanlik haline getirmis bir cocugun ileriki hayatina en biyik
faydasi, sabah namazlarina kolaylikla kalkabilmek olacaktir.
Sabahin erken saatlerini uyuyarak geciren kisinin rizkinin azalacagi
ve sikintili bir giin gecirecedi muhtemeldir. Bu anlamda “Sabah

uykusu rizka manidir’38 hadis-i serifi sik sik hatirlanmalidir. Erken
cocukluk déneminde uykuyu seven biri olarak annemin benim icin
dolabima yapistirdii su dizeleri hatirliyorum: “Bir baksana gokler
uyanik, yer uyaniktir. Diinya uyanikken uyumak maskaraliktir.”

Merhum Mehmed Akif Ersoy’a ait olan bu dizeleri sesli bir sekilde
okuyarak annemin genellikle beni bu sekilde uyandirdigini hala
hatirlarim. Terbiye etmede bu tir ezberlenmesi kolay dizelerle
cocuga hitap etmek, oldukga ise yarar ve etkili bir metottur.

Toplumsal olarak maalesef bu konuda da—®&zellikle biz annelerin
—yanlis bir anlayisa sahip oldugumuzu séylemek isterim.
Gorustigim cogu annede, yasi kag olursa olsun ¢ocugunun en az
12 saat uyumasi gerektigi inanci var.

Okul 6ncesi dénemde aksamlari anne-babasiyla ge¢ saatlere
kadar televizyon ya da internet basinda oturan ¢cocuk, maalesef en
erken gece vyarisi civarlarinda yatmakta ve bu da ertesi gin
O6glenden evvel uyanamamasi anlamina gelmektedir. Zaten ¢ocuk
erken uyanacak olsa ¢cogu anne merhamet(!) adina, “Yat yavrum
aksam gec yattin zaten, uykunu alamamissindir daha sen. isin ne
erken kalkacaksin?” diyerek cocudu biraz daha uyumaya tesvik
etmektedir. Burada annenin asil distincesi ¢ocuklar uyanmadan
kendi iglerini toparlamak ve cocuklarin tabiri caizse ayak altinda
olmamalarini saglamaktir.

“Okul 6ncesi dénemi ¢ocuklar igin, 8 saatten az uyumamak ve 12
saatten fazla uyumamak gerekir. ilkokul déneminde olan
cocuklarimiz icinse makul ortalama uyku saati 10’dur.”

Bedilizzaman Said Nursi, fitri uykunun 5 saat oldugunu sdyler.
Bunun erigkinler icin oldugunu distinecek olursak, cocuklara her
sartta 8-9 saat uykunun yeterli olacagini séyleyebiliriz.

Cocukta Cok ve Bos Konusma



Cocug@a az ve yerinde konugmanin daha saygin bir davranis oldugu
tekraren soylenmeli. Ozellikle biyiiklerin yaninda bos lakirdi
etmemek ve konusanlarin sézlerini keserek konugsmama terbiyesi,
bir cocugun hayatinda ¢cok 6nemli yer tutacaktir. Zaman zaman
cocuk uyarilarak fazla konugsmaktan men edilmelidir. Fazla
konusmanin hayasizliga yol actigi, cenesi dustkligin koétalugu
belirtiimelidir.

“Cok konusanin hatasi da ¢ok olur. Hatasi ¢ok olanin hayasi azalir.
Hayasi az olanin verasi az olur. Verasi az olanin da kalbi 6lr.”

Bu durumda insanin az konugmasi kendisini gliven altina almasi
demektir. Hem ne kadar fazla konusulursa séziin tesiri o denli kacgar.
Az sbz daha etkilidir. Cok séziin yalanh olma ihtimali de daima
vardir. Burada da ¢ocugumuza o6lciili konusmasi konusunda etkili
olacak su s6zu 6gretebiliriz: “S6z glimugse sukat altindir.”

Ayrica dilini tutmanin ayr bir asaleti vardir. Mi’min daima hayir
konugandir. Dilin butiin organlar lizerinde ydnlendirici bir etkisi
vardir. Clnki o kalbin sézcusuidir. Cok disinip tartarak konusmak,
Once dilin sahibi olmak lizere herkesin hayrina olacaktir. Hadis-i
serifte séyle buyrulur: “Dilini tut, ancak hayri séyle. Clinkii sen ancak
bu sekilde seytana galip gelebilirsin.”lﬁ1

Yine ahlak egitiminde ve cocuklukta kazandiriilmasi sart olan
karakter 6zellikleri distintldigunde akla gelen bir diger hadis-i serif,
bir mi’mini her daim guler yuzli, tath dilli ve glizel ahlakli olmaya
davet ediyor: “Sizler mallarinizla insanlari hognut edip gondillerini
alamazsiniz; ancak onlari giler yiz ve giizel ahlakiniz ile hognut

edebilirsiniz.”149

Giler yiz, tath dil yani tim yaratilanlara gilizel muamele... Kim
olursa olsun génle girmenin yolu bu Ugliiden geciyor. Giiler yiz ve
yumusak sézlerle ne kalpler fethedilmistir.

Gulzel ahlakli ve tath s6zlii insanlarin kalbinde Allah’in rahmeti
tecelli etmektedir. Aile hayatinda yahut ikili iligkilerde gller ytiziin
degeri ¢cok 6nemlidir. Sinifa gller yizle giren 6gretmen, 6grencisi
icin ne kadar sevimlidir. Eve giiler ylizle gelen baba ¢ocuklari igin ne
kadar sevimlidir. Eve geldiginde giiler yizli bir hanimla karsilanan
es icin ailesi ne kadar kiymetlidir. Giler ytiz, gtller agmis bir bahge



gibidir insana. Yumusak bir ses tonu, tath dil, insana glizel ahlaki
getirir. Guler yiz, insani insana sevdirir. Sertlik ve kabalikla
kendimizi sevdiremez, aksine soguturuz. Kendimizi
sevdiremedigimiz insanlara, dinimizi nasil sevdirecegiz ki? iste bu
anlamda dustinildiginde konunun ciddiyeti de ortaya c¢ikiyor.

“iki insan kargilagip musafaha ettikleri (tokalastiklar) zaman
Uzerlerine yliz rahmet iner. Doksani en giler yizlii ve cana yakin

olana verilir. Onu da digerine verilir.”#1 O halde glizel ahlak sahibi
olmak, insani Allah’in rahmetine mazhar kilar. Her iki diinya icin de
bundan daha biylk ve daha baska bir nimetin varligini bilen
soylesin!

Ahmed b. Hanbel, 2/381.

Bkz. Tirmizi, Ziihd 47.

Bkz. Tirmizi, Ziihd 47.

Bkz. Beyhaki, el-adab, 1/276.

Bkz. Suyuti, el-Camius Sagir, 5495.

Bkz. Ebu Davud, Salat 177, 969.

Bkz. Suyuti, el-Camius Sagir, 487.



imanla Terbiye

ALLAH RESULU, COCUKLARA ‘dini degerleri’ ve ‘manevi
hakikatleri’ kavratma konusunda kolaydan zora, esastan furGata
dogru bir yol izlenmesi gereg@ine isaret etmistir. Bu sebeple dini
hayatin esasi olan ve temeli kalbi tasdikten ibaret bulunan, iman
esaslarinin telkini, oncelikli olarak ele alinmasi gerekmektedir.
Peygamber Efendimiz aleyhissalatu vesselam huzuruna getirilen
cocuklara ve genclere, yaslarina ve seviyelerine gore éncelikle iman
hakikatlerini kavratirdi. Nitekim konusmaya yeni baslayan akraba
cocuklarina imanin esasi olan tevhid hakikatinden bahseden ayetleri
ve kelime-i tevhidi yedi kez tekrar ettirerek kavratmaya caligmis ve

dolayisiyla ashaba da bu hususta yol gc‘jstermi\g.ti.lﬂ1

Ashaptan Ciindeb b. Abdullah’in naklettigine gére, bir grup geng
Medine’ye gelmisler ve kisa bir siire Allah Resili’yle birlikte
kalmiglardi. Hz. Clindeb, bu zaman zarfinda Kuran’dan énce, iman
hakikatlerini 6grendiklerini, daha sonra Kur'an’i égrendiklerini ve

boylelikle imanlarinin arttigini ifade etmektedir.[43!

Peygamber Efendimizin dnderliginde yasanan bu durumlar, iman
hakikatinin ¢cocuklara erken yaglarda ve onlarin anlayabilecekleri ve
kavrayabilecekleri bir dille ve bizzat yasayarak dgretilmesi gerektigini
ortaya koymaktadir. iman hakikatleri her ne kadar soyut bir olgu olsa
da, bu tir hakikatleri kavratmanin da bir yolu ve yéntemi vardir ve bu
hususta takip edilecek en etkili yol da, imana dair yasanan
tecriibelerin hal ve kal diliyle ¢ocuda kavratiimasidir. iman
hakikatlerini ruhunda hissederek yasayan ebeveynin bu hakikatleri
cocuklarina kavratmakta zorlanmayacaklari umulur. Hal diliyle
(model olarak) 6gretme en etkili ve kolay ydntemdir. Kavramaya
baslayan cocuga daha sonra dili ile zikrettiriimeye baslanir. Yani
imani konularda sohbet yahut iman hakikatlerini anlatan hikayeler
okunarak, dille ikrar ettirilerek terbiyesi verilir.

Allah’a iman:



Allah vardir ve kemal sifatlara sahiptir. O’nun varhdi ve sifatlari
hicbir mahlikunkine benzemez. O tektir. Fakat bu teklik sayi yoniyle
degil, esi, ortadi, dengi ve benzeri olmamasi yéniyle tekliktir. Yani;
tiim mahlikatin yegane yaraticisi, sahibi, nzik vericisi, terbiye edicisi
O oldugu gibi, yarattiklarn Uzerinde tasarruf hakkina sahip olan,
onlarin yasamlarini diizenleyici emir ve yasaklari bildiren yegane
tesri (kanun koyma) mercii, goklerde ve yerde kanunlarina tabi
olunup hikmiine teslimiyet gdsteriimeye layik yegéne varlik yine
O’dur. ibadet ve itaat yalniz O’'nun hakkidir.

Cocuklarimiza ilk olarak Allah’in sevgisi verilmelidir. Cocuk 4
yasindan itibaren zaten Allah’la ilgili sorular sormaya baglayacaktir.
Cocuga yasina gore cevaplar mutlaka verilmelidir. Susarak veya
bahaneler lreterek cocugun sorulari cevapsiz birakilmamalidir.

Allah’a ve dine olan ihtiya¢: Irki milleti yasadigi yer neresi olursa
olsun; bir insan akli oturmaya ve kendini tanimlamaya basladigi an
inanmaya da ihtiyac¢ hisseder. Yasi kac¢ olursa olsun, Kisi hayatindaki
inancin ve imani eksikliklerin farkina varir.

Cesitli disindrler din psikolojisi bashdi altinda ac¢iklamalar
yapmiglar: “Din insan ruhunda blyik bir bogluk doldurur. Din ve
iman insan ruhuna o kadar yakindir ki psikolojinin bunu
gbrmemesine imkan yoktur. Nevrozlu hastalarin tedavisinde dahi
dinin yapici, tedavi edici yonii vardir. insanin imansiz yasamasi
imkansizdir. inanmamanin verdigi boslugu, ona inanmaktan baska

hicbir sey dolduramaz.”44



Kitabimizin konusu, “Cocuklara ve insana terbiye vermek...”
Terbiye, edep, haya... Birbirine bagl ve birbiriyle birlikte insanda
giizel duran, insana yakisan huylardan... iste burada belirtmeliyiz ki,
haya da, cocugumuza verece@imiz iman ile beraber gelmektedir.
Cunki insandaki hayanin derecesi imanina baghdir. Haya ile imani
birbirinden ayrilmayan ikiz kardes gibi distinmeliyiz. Hayanin oldugu
yerde iman var demektir. Hayanin olmadigi yerde de ya iman zayiftir
ya da yoktur.

Hadis-i serifte denildigi lizere, “Haya imandandir. iman sahibi ise
cennetliktir. Hayasizlik ve bundan kaynaklanan kabaliklar, cirkinlikler
cefadan (zulim, haksizliktan) bir parcadir. Cefa eden de

cehennemdedir.”45]

Allah bir kimseyi helak etmek istediginde ondan hayayi cekip alir.
Durum bu kadar ciddidir. imanin icine girdigi kalp hayalanir ve énce
o ruhu gtizellestirir sonra da o kisinin hayatini. Hatta o kiginin birlikte
yasadidi kisilere de guzelligi sirayet eder. Oysa hayasini kaybetmis
bir kisi hayasizigin girdigi yere her tirlti kétilik gireceginden, koéti
isler yapar ve menfur (nefret edilen) kisi olur.

Meleklere iman:

Melekler nurdan yaratiimis ve kendilerinde erkeklik ya da disilik gibi
herhangi bir cinsiyet bulunmayan, isyan ve haramdan uzak olarak
her an Rabbi Zi’'l Celale ibadet ve itaat eden kullardir. Meleklerin
varlig1 duyu organlariyla algilanmayan gayb aleminin gerceklerinden
oldugu icin, bunlara iman ancak Kuran’da ve siinnette bildirildigi
sekliyle olmalidir. Her biri ayr bir iglevi yerine getiren ve islam’in
bildirdigi gercedi ifade eden meleklere—sahih yolla adi bildirilenlere
adi ile digerlerine de toplu olarak—iman mutlaka gerekmektedir.

Cocuklarimiza 6gretmemiz gereken o6nce dért blylk melegin
varligi ve bunlarin ézel gérevieridir. Ornegin; Cebrail meleginin
varligina inanan bir ¢ocuk, Kuran-1 Kerim’'in Peygamber Efendimiz
aleyhissalatu vesselama Allah (c.c.) tarafindan nasil iletildigini daha
cabuk kavrar ve kutsal kitabimizin hak olduguna bu vesile ile
kolaylikla iman eder.



Cocuklar fitratlarinin bozulmamis olan temizligi gere@i, meleklerin
varligini ¢ok cabuk kabullenirler. Sik sik omuzlarinda duran iki
meledin o an ne yaptidi ile ilgili sorular sorar ve bundan hosnut
olurlar. Belki de onlari, dnceleri yanlarinda gezdirdikleri iki arkadas
gibi gorirler. Yaglan ilerledikce de Allah’in kendilerini o melekler
vasitasiyla korudugunu hissederler. Bunun ic¢in ¢gocuklarin meleklere
iman etmeleri kolaydir. Fakat annelerin burada da dikkat etmeleri
gereken bir konu var ki o da: Televizyondaki akil karistirici filmlerde
islenen karakterlerle ne melekleri ne de kendilerini karistirmalaridir.
Cizgi filmlerde de diger cocuk dizilerinde de sikhkla goérdigumiz
insanustli  varliklar, cocuklarin bu  konudaki inanclarini
bozmaktadirlar. Her istediklerini aninda sihirle, buylyle elde
edebilen ya da hem insan hem cadi olabilen karakterler ¢ocuklarin
akillarindaki ‘melek’ olgusunu karigtirmaktadirlar. Cocuklarimizin
muhatap oldugu bu filmler kendilerini yetersiz hissetmelerine sebep
olurken; aceleci, kararsiz, ligsenge¢ ve sabirsiz karakterler ortaya
cikarmaktadiriar. Genel anlamda da c¢ocuklarimiza verecegimiz
karakter egitimi ve terbiye konusunda biz ebeveynleri fazlasiyla
zorlayici nitelikte ve etkidedirler.

Cogu annenin  gbdzinden kagsa da, c¢ocuklarimizda
g6zlemledigimiz hirginhiklarin bas misebbibi bu kontrolsiizce islenen
film karakterleridir. Kizim 4 yasinda iken bizzat yasadigim tecribedir
ki; beni bir giin elindeki sopa ile kusa cevirmeye calistiini ama
olmadigi i¢in Gzildagund séylemisti. Ertesi glin sessizce savurdugu
ayni sopayla ne yaptigini sordugumda: “Sana sihir yapiyorum isler
kendiliginden oluversin, sen de dinlen” demisti. Oyun oynarken
dilinde buyd, sihir gibi kelimelerin diismedigini gériince, o cizgi
filmlerin tamamina yasak koydum.

Kitaplara iman:

Allah (c.c.), insanlarin tevhid inancindan uzaklagsip O’na sirk
kosmaya basladiyi dénemlerde gdnderdigi peygamberlere; tevhide
cagiran, insanlara Rab’lerini anlatan ve onlarin hayatlarini
dizenleyici hiklimler kapsayan kitap ve sahifeler indirmigtir.



Bunlarin her biri sadece gonderildigi kavim icin gecerli olmasina
ragmen en son olarak indirilen ve en mikemmel seriati iceren
semavi kitap Kuran bodyle degildir. Onun hikimleri, kanunlari ve
yasalari kiyamete kadar her ¢ag ve her yerde insanlarin hayatini
sekillendirmesi gereken yegane ilahi sistemdir.

Kur'an’dan énce indirilmis olan kitaplar, sahsi ve maddi ihtiraslari
ile hareket eden din adamlarinca(!) tahrif edildigi ve icine insan sézi
kanistinldigi icin, glnimize, Allah katindan indirildigi haliyle
ulasamamistir. Rabbimizin bizzat korumasi altinda bulunan Kur'an-i
Kerim, bu tahrif edilmis kitaplarin batiligini ispat ederek, yurirlikten
kaldirmigtir. iste bu genel bilgi cocuga mutlaka verilmeli ve Kur'an’a
olan iman saglanmaya calisiimahdir.

Cocuk yasi ilerledikce bu konudaki sorularini da derinlestirerek,
kitabin neden gerekli oldugunu ve neden evlerimizde illa Ki
okunulmaya devam edildigini sorabilir. Onlara yine yasina gére ve
anlayabilecedi seviyede, bizlerin Allah’in yanindan geldigimizi ve
tekrar oraya geri gideceg@imizi, gecici olarak bu diinyaya geldigimizi
anlatabilir; iste bu diinyada mutlu yasayabilmek ve Allah’imizi dogru
taniyabilmek icin bu kutsal kitaba ihtiyacimiz oldugunu, ona uymak
zorunda oldugumuzu anlatabiliriz. Yasadigimiz bazi zor durumlarda
nasil davranacagimizi bilemeyip Uzilebiliriz; iste 0 zaman en dogru
seyi bilen Allah’a sormamiz gerekir. iste o cevaplar bize Allah (c.c.)
bu kitapta veriyor. Yani yol gosteriyor.

Anne-babalar bu ve benzeri climleleri—cgocuklarinin hassasiyetine
ve yasina gore—kurabilir, karsihikh kitaplara iman konusunu
aralarinda pekistirebilirler.

Cogumuz c¢ocuklarimiza 3-4 vyaslarnindan itibaren bir seyler
ezberletiriz. Onlar bunu dogru tekrar ettikce de &6grendiklerini
diisiiniip mutlu oluruz. islam’in sarti 5, imanin sarti 6’dir. Halbuki
onlar 6nce kuru bir bilgi olarak ezberlerler. Yaglar ilerledik¢ce bu
ezberlerini bildiklerini dlsgtindr ve iclerini doldurmayi diiginmeyiz.

Kizim bir giin telagla yanima gelerek: “Anne, televizyonda her
okudugun kitaba inanma. icindekiler dogru olmayabilir, diyor. Ama
nasil olur kitaplara iman etmeliyiz yani inanmaliyiz. Onlar dogru degil
mi anne?”’ dedi. Yizindeki ifade; o gline kadar kendisinin ve



annesinin okudugu tim kitaplari yalanci c¢ikaran Kkisilere karsi
yikilmig bir ruh halini anlatiyordu. Israrla hepsinin dogru oldugunu
sdylememi istiyor gibiydi. Hemen yan yana oturduk ve imanin 6
sartinda gecen ‘kitaplara iman’ maddesinde bahsedilen kitabin,
bizim kitliiphanemizdeki kitaplar olmadigini, kutsal kitaplar oldugunu
sdyledim. Su an sliphe duymadan iman etmemiz gereken tek kitabin
Kur'an-1 Kerim oldugunu anlattim. Kutsal olan diger kitaplarin tahrif
edilmis olmasindan da bahsederek bu tir imanin nasil bir sey
oldugunu iyice kavratmaya calistim. Anladim ki, cocuklar konulari ve
olaylari bizim gibi algilamiyorlar. Atlanan kuigtik bir ayrinti onun neye
iman edecegini degistirebiliyor. Ezberlerin i¢i bos birakilamayacagi
gibi verilen bilgilerin tizerine sik sik ek bilgiler inga edilmeye devam
etmelidir.

Peygamberlere iman:

iman esaslar arasinda peygamberlere iman, diger konulara nazaran
cocuga kolay 6gretilebilecek bir konudur. Clinkl diger konular kadar
soyut degildir ve elimizde peygamberlere ait bircok dokiiman vardir.
Hak din islamiyetiin ve onun tevhid inancini, yiiklenmis olan—ismi
bildirilen nebilere—ismi bildiriimeyenlere ise genel olarak iman
etmek ve son olarak da son peygamber Hz. Muhammed
aleyhissalatu vesselama inanmak, imanin énemli bir sartidir.
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Ozellikle son peygamber Hz. Muhammed aleyhissalatu vesselamin



hayati ile ilgili cok kaynagimiz var. Kuran-1 Kerim’de adi gecen tim
peygamberlerden c¢ocugumuza bahsetmeli, kissalarini onlara
okumalilyiz. Her peygamberin kendine has 6zellikleri, yasamis
oldugu 6zel olaylar ve hassasiyetleri oldugunu 6drenen ¢ocugun,
onlara inanmasi ve sevmesi kacinilmaz olacaktir.

Cocugumuza peygamberlere iman dersi ve onlarla terbiye egitimi
verirken, bizlere bu konuda yazilmig kitaplar, c¢ocuklar icin
hazirlanmis peygamber hayatlarini anlatan hikdye kitaplari ve yani
sira filmler de bize kolaylik saglayacaktir. Cocuklarimiz bu
kaynaklardan gérerek Hz. Muhammed aleyhissalatu vesselamin
micadelesini ve ihlasini érnek alacaktir. Hz. Eyyilb’in hastaligina
nasil sabrettijini hayretle dislinecektir. Hz. Yusufun iffetini ve
ahlakini model alacaktir. Hz. ismail ve ibrahim’in Allah’a olan
sadakatini ve teslimiyetini gérecek ve drnek alacaktir.

Kissalar cocuklara 3-4 yaslarinda anlatiimaya baslanabilir. Zira
cocuklar masal ve hikayelerden hoslanir ve bunlarla buyirler. Kendi
kiltiriimizden olmayan o en meshur hikayelerle zihinlerini
dolduracagimiza, islami mesajlar iceren gercekten yasanmig
hikayelerle cocugumuzun zihnini, ahlakini, ruhunu doyurmaliyiz.

Hikayelerle, peygamberlerin karakterlerini kolayca kavrayan
cocuklar, zamanla bununla yogrulacaklardir. Ozellikle Peygamber
Efendimiz Hz. Muhammed aleyhissalatu vesselamin ¢ocuklara olan
sevgisi, sefkati, ilgisi cocuklarda ona karsi sevgiyi ve imani
geligtirirken, diger peygamberlerin mucizeleri de c¢ocuklarda ilgi
uyandiracak ve derin izler birakacaktir.

Cocuklarimiza mutlaka peygamberlere iman dersi verilmelidir.
Cunki kendilerine model olarak secebilecekleri en dogru, dirist ve
hatta miikemmel insanlar ancak onlardir. Bir gcocuga érek alacag
bir sahis g6sterilmez ve tanitiimazsa, maalesef giinimuzdeki bircok
cocuk ve genc gibi onlarda tabi olduklari yanhs idollerle(!) birlikte
savrulup gideceklerdir. Onder model ve rehber secebilecekleri
adresler ancak peygamberler ve onlarin dostlarl, sahabeleri
olabilirler.

Hz. Muhammed aleyhissalatu vesselamin da buyurdugu gibi:
“‘“Ashabim yildizlar gibidir. Hangisine uyarsaniz  hidayeti



bulursunuz”48l peygamber dostlarindan yahut Allah asiklarindan ve
samimi Mdislimanlarda hangisi olursa olsun ¢ocugumuza mutlaka
en az birini secip hayatini okutmaliyiz. Cocuklarimiz, giinimizde
sarki sdyledi ya da film cevirdi diye kendini yildiz sananlardan degil,
peygamberin cevresinde sahabe olan yildizlardan kendilerine
Ormekler secmeliler. Elbette ¢ocuklarimizi buna yoénlendirecek olan
biz bilingli Miisliiman aileler olmaliyiz. icinden gayri ahlaki goriintiiler
akan televizyon kanallar degil.

Ahiret Giiniine iman:

Ahirete iman konusu cocuga o6gretiimesi zor olan konulardandir
diyebiliriz. Allah’a olan inanci olugan ¢ocuk, cenneti ve cehennemi
de o6grenince kendiliginden ahiretle ilgili sorular sormaya
baglayacaktir. Bu soruya yol acan soru 6zellikle ‘6lim gercegi’
olacaktir.

Tanidid birisinin 6ldiguni égrenen ¢ocuk onun artik ‘yok olmasrni
kabullenemeyip nereye qittigi ile ilgili sorular soracak, karsiliginda
ahiret cevabini alacaktir. iste burada cocuda ahirete iman
ogretiimeye baslanmis olur. Olen kiginin yok olmamasini, her seyin
bir giin bitmemesini arzulayan cocuk, ahirete iman etmeye zaten
hazir fitrattadir. Zira biz insanlarda ebediyet arzusu vardir.

Tdm insanlar sonsuzluk arayigi igindedirler. Ebedi olma, kalici
olma arzusu igindeki cocugun sordugu sorulara yasina gore dengeli
ve anlaslilir bir dille cevap vermeli. En basta Allah’in ebedi oldugu,
hic yok olmayacagi Ogretilerek cocukta bir glven saglanmalidir.
Daha sonra da c¢ok fazla ayrintiya girmeden bu diinyanin gecici
oldugu ve bir imtihan icin burada oldugumuz anlatilarak hepimizin
ahirete gitmemiz gerektigi ¢linkii sonunda iyi insanlarin cennete kéti
olanlarinda cehenneme gidecedi sodylenilebilir. Burada c¢ocuk
o6limden ve toprak altinda birakilan &liden korkacaktir. Onun
ruhunun ¢iktigini ve sadece bedenden ibaret kaldigini kavramakta
zorlanacaktir. Teferruata ¢ok girmeden, “Tam da senin istedigin gibi
iyi insan olursak, Allah’in dediklerini yaparsak, cennette sonsuza dek
kalacagiz” denilerek ihtiyaci olan sey ¢ocuga bu sekilde verilebilir.



Kabirde gecici olarak kalan kisinin cennete kadar orada uykuya
benzeyen bir bekleyisle bekledidi ve yeniden daha giizel bir sekilde
dirilecegdi sdylenebilir. Cocuga yanlis ve bilingsizce verilen cevaplar
onun her seyden korkmasina, hayattan sogumasina sebep olabilir.
Bu sebeple tam tersi duygulara yénlendirmek igin, 6llp dirildigimizde
yani ahirete gidince tim sevdiklerimize kavusacadimiz séylenmeli.
Her seyin en giizeline ve hosuna giden her seye orada
kavusacag@ina inandiriimalidir. Bunu duyan ¢ocukta yasama istegi ve
mutluluk hakim olur. En basta alamadigi pahali oyuncaklara orada
kavusacagini duasindr.

Kizima ahiret inanci vermeye calisirken bunu séyledigimde, bir de
kendisinin her sevap iglediginde cennette onu bekleyen kdske,
meleklerin bir oyuncak koydugunu eklemistim. Bdylece ahirete olan
imani gliclenip sevince doénustyor ve iyilik yapip sevap islemek icin
firsat ariyordu. Kardesine iyi davranmasi karsihginda késkiine bir
bebek daha eklenip eklenmedigini soruyordu.

Bir glin kizimla disaridaydik. Yolda yorgunluktan kalbi sikisan bir
amca dikkatimizi ¢ekti. Hava sicakti ve amca bir kenara ¢6kmis hizh
hizli nefes aliyordu. Once kizim ona kendi suyundan vermeyi teklif
etti. Amca suyu itirazsiz aldi icti ve bize ilag yazdirmak icin saglk
ocagina gitmeye calistigini sdyledi. Yakinda bir eczane var hemen
alip i¢seniz diyecekken, parasinin o ilaca yetmedigini anladik. Kizim
beni kendisine cekip, “Belki bizim paramiz yeter, alalim mi, hem ¢ok
sevap?” dediginde cok duygulanmistim. ilacin ezilmis kutusunu
cebinden c¢ikarip bize verdi amca ve onu orada bekletip ilacini aldik.
Amca hemen bir tanesini i¢sin de dyle gidelim diyen kizim yaptigi
iyilikten emin olmak istiyordu. Eve dbnerken cennetteki kdskiinde
biriken oyuncaklari konusuyorduk. Mutlulugunu her halinden
okuyabiliyordum. Ahiret inanci olugsmamig bir cocuktan bu davranisi
genelde bekleyemeyiz. Ya cocuk haliyle bdyle bir olaya ilgisiz
kalacak yahut parasini  kiskanacaktir. Manevi  seylere
meyletmeyecektir. iste bu anlamda evlatlarimiza ahiret inanci
vermeliyiz.

Kaderin, Hayir ve Serrin Allah’tan Olduguna iman:



Bu konunun anlatimi ve &gretimi imani konular arasinda en
karmasik olanidir. Yetigkinlerin dahi aklinda tam ve dogru olarak
yerini bulmasi zor bir konudur. Kelam ilmi bu konuyu cok tartigir. O
halde biz cocuklarimiz i¢in bu konuda neleri nasil séylemeliyiz?

imanin 6 esasini kavrayip belli bir olgunluga erismis olan ¢ocuga
en son olarak kaza ve kader bahsini 6gretmeliyiz. Diger konular gibi
soyut olmasinin diginda ayri bir zorlugu vardir. Oncelikle cocugun,
‘hayir ve serrin Allah’tan geldigine’ inanmasini saglamak gerekir.
Bundan sonra da kendimizle ilgili, hayatimizla ilgili hatta koca
kdinatta olup biten her tirli seyden Allah’in haberdar oldugunu,
onun rizasi ile oldugunu sdylemek gerekir. Bagimiza gelen iyi seyi
hediye, kétl seyi de imtihan olarak gérmemiz gerektigi 6gretilmelidir.
lyi seyler siikiir gerektirir, kotii seylere de isyan etmemek gerekir.
Yasganan kotl olaylar karsisinda (sakatlik dliim gibi) cocuklar, hatta
erigkinler duruma karsi ¢ikarak, (hasa) Allah’in bu kétli seye neden
misaade ettigini sorabilirler. Burada devreye sokulacak olan duygu
teslimiyet ve tevekkdldir.

Cevremizde cereyan eden koétl olaylarin bizim bilemedigimiz bir
hikmeti olduguna inanmaktir. Kuran-1 Kerim’'de, “Yeryiziinde olan
ve sizin baginiza gelen hicbir musibet yoktur ki, biz onu yaratmadan
6nce o kitapta bulunmasin. Siphe yok ki, bu, Allah icin kolay bir
seydir. Bdyle olmasi ise, kaybettiginiz seylere Uzilmemeniz ve
Allah’in size verdiklerine de simarmamaniz igindir. Zira Allah kendini

bedenip 6viinen kimseleri sevmez’l47l buyrularak, insanin ne
kaybettiklerine (zilmesinin ne de elde ettiklerine asir derecede
sevinerek simarmasinin dogru oldugu vurgulanmakta ve her hususta
Allah’in takdirinin s6z konusu olduguna dikkat c¢ekilmektedir. Bu
ayetten cocuklar icin cikarabilecedimiz konu: Bazen derslerinde
cabaladiklari halde basarisiz olanlar isyan etmemeliler, bir anda her
seyden vazgecip Uimitsizlige kapilmamalilar. iste burada her konuda
elimizden geleni yapip gerisini Allah’a birakmak tevekkiildir. Cocuk
bu duygu ile karsilastigi her durumda ‘Allah’tan gelene riza
gbsterme’ halini yasayacaktir.

Kaza ve kadere inanan, hayir ve serrin her zaman Allah’tan
geldigini kabullenen ¢ocuk her zaman kendisi ve c¢evresiyle barisik



ve Umitli olacaktir. Bu psikolojik olarak sorunsuz bir rahathk
demektir. Beraberinde mutlulugu ve basariyi getirecektir. Ebedi
adleme inanci olmayan, her seyi Allah’a baglamayan cocuk (veya
erigkin) ise, gerceklesmeyen hayalleri, ulasamadidi hedefleri
karsisinda ruhunu sirekli baski altinda ve kéti hissedecektir.

Cocuga kaza ve kader bahsi bir turli 6gretilemiyorsa, Allah’a iman
konusuna tekrar geri donilebilir. Allah’in, bizim detaylarini
bilemedigimiz genis bilgisi ile olaylari gerceklestirdidi, her olayin,
O6nceden Allah tarafindan planlandiyi ve zamani gelince de yine
O’nun tarafindan vyaratildigi, c¢ocuklara anlatilabilir. Bu, ayni
zamanda kader ve kaza kavramlarinin kisa bir tanimi demektir.

Cocuklarin, Allah’in her seyi bilen, her seye glicii yeten “Mutlak
Hakim” olusuna inanmalari, onlarin kader ve kaza hakkinda
anlatilanlara da kolaylikla inanmalarini saglar. Burada dikkat
edilmesi gereken husus, cocuga verilen bilgilerin, anlasilabilir
ifadelerle aktariimasidir.

ilk cocukluk yillarinda bu kadarla yetinilmesi yerinde bir davranis
olurken, son cocukluk yillari adi verilen 7-12 yaglar arasinda,
cocuklara bu kez kaza ve kader kavramlari, yine anlayabilecegi bazi
misaller yardimiyla &dretilebilir. Fakat asla tartismaya yol agacak
sekilde konusulmamalidir. Anlagarak hep birlikte bu konuda
tartismaktan uzak durulmalidir. Belki de tam olarak saghkh bir
neticeye ulasmak insan icin mimkiin olmayacagindan, bu konu
Uzerinde tartismada bulunmak, Hz. Peygamber aleyhissalatu
vesselamin kesin tavriyla yasaklanmigtir. Peygamberimiz bu tavrini
su sekilde ortaya koymustur:

“Bir giin, kader konusunda tartismakta olan sahabeleri géren Hz.
Peygamber aleyhissalatu vesselam onlara sdyle ¢ikisti: ‘Siz bununla
mi1 emrolundunuz? Yoksa ben size bunun igcin mi goénderildim?

Sizden o6ncekiler bu konuda tartismaya basladiklari zaman helék

olmuslardir. Bir daha sakin bu konu lizerinde tartngmaymnz!”’lﬁ1

Abdurrezzak, Musannef, 1\V/334.

Bkz. ibn Mace, Mukaddime 9.

Bkz. Carl Gustav, Jung, Psychology & Religion, s. 6.
Bkz. Tirmizi, Birr 2140.



Bkz. Kiitub-i Sitte.
Bkz. Hadid sdresi, 57:22-23.
Bkz. Tirmizi, Kader 1.



4. BOLUM:

ESMA-I HUSNA ILE
COCUK TERBIYESI



Cocukta Olmasini istedigimiz
Davranislar

HANGI ANNE-BABAYA SORSAK, dncelikle dogru, diriist, caliskan,
edepli, ahlakl bir evlat istedigini sdyleyecektir bize. Zaten bunun i¢in
cabaladiklarini, onlara iyi bir gelecek saglamaya calistiklarini, varini
yodunu iyi bir evlat yetistirebilmek icin seferber ettiklerini dile
getireceklerdir. Fakat dikkat edersek bu ciimlelerde cocuklarimiza
emek vermek hususunda kastettigimiz maddi ¢cabalarimizdir. Kaliteli
giyim kugsam, pahali okullar ve belki de liiks yemekler...

Kendi yemedigimizi yedirmek, giymedigimizi giydirmek anlaminda
bir cabadir bu. Dilimizde ahgkanlik oldugu icin bu sekilde
soyleniliyordur belki ama hangimiz hep onlar icin c¢abaliyoruz
derken, “Sabah namazina zorla islatarak kaldiriyoruz, onlari
tehecciide alistirmak icin kendi uykumuzdan oluyoruz. Mutlaka her
yil kumbaralarini hayir kurumuna vermeleri icin dolduruyoruz...” gibi
cimleler sarf ediyoruz?

Peki, bu cimlelerin hangisi ‘istenilen evlat’ 6zeliklerine hizmet
eder? lyi bir giysiyle iyi bir karakteri de beraberinde giydiremeyiz ki
cocuklarimiza? Pahali bir okula gidiyor diye erdemli ve imanh bir
insan olamaz ki evladimiz. Para ile kurslara gitse, ek dersler alsa
hatta bizce en yliksek mevkiye gelse, doktor olsa, miihendis olsa; bu
mudur amag? Ozledigimiz yetistirmeyi istedigimiz evlat—insan—
modeli bu mudur? Once toplumun karsisina giivenle ve sonra da
Yaraticimizin karsisina emin olarak c¢ikarabilecegimiz zirriyetimizin
modeli bu mudur?



Elbette hicbir ebeveyn cocugunun tembel, dizensiz, haylaz,
yalanci ya da problemli olmasini arzulamaz. Bu durumda eviadimizi
nasil gérmek istedigimizi bir kez daha sorgulayalim?

Tdm iyi ve kotl huylar ¢cocugun gérdigi bir muameleye yahut
etkiye, tepki olarak ortaya ¢cikmaktadir. Dogustan getirdigi egilimlerin
yani sira okul oncesi donemde yetig(tiril)en cocuk, once dis
cevreden gordikleriyle sekillenir. O hélde gocugumuzda olmasini
istedigimiz iyi huy ve aligkanliklaria ilgili kendimize yénelik, bir kez
daha diigsiinmemiz gerekir.

iste bu sebeple c¢ocujumuzda olmasini istedigimiz ve
istemedigimiz ne tir davranig ve karakter modellerimiz varsa ve
bunlarin ne kadarini gocuguma saglayabiliriz, ne kadarina da engel
olabiliriz, dncelikli olanlarini siraya koyarak inceleyelim. Zira her
insanin yaratiiginda iyiye de kotiye de temayiiller vardir. Ancak
dogru y6nlendirilip terbiye edilirse her biri hayra doner.

Son dénemlerin moda tabiriyle sdyleyelim ki; pozitif ebeveynlik
anlayigi sart. Cocugumuzla daima iyi iligki icinde olmayi korumak
zorundayiz. Catismaya girmekten de daima kaginmamiz gerekiyor.
Bu iki durumu saglayabilirsek pozitif ebeveyn olmamiz kolaylasir.

lyi huylar izlemek istiyorsak iyi érnekler sunmali, iyi model
olmaliyiz. Omegin; genel hali sinirli olan bir annenin g¢ocugunun
hircin olmasindan sikayet etmeye hakki olmadidi gibi. Dizensiz bir
annenin ¢ocuguna daginik oldugu icin kizmaya hakki olmadidi gibi.
Konularimiz ilerledikge hep birlikte gérecegiz ki; cocuk yetistirmenin



bircok yontemleri oldugu gibi bunlari kuvvetle destekleyen temel
konu, sabir ve duadir. Elden birakilmamasi gereken bu iki konuyu
unutmadan, evladimizda gérmeyi en ¢ok arzuladigimiz konulari
incelemeye, Esma-i Hisna’nin en bagi olan, Allah (c.c.) ismini
soyleyerek ve zikrine devam ederek basglayalim:

Sabirh Davranmayi Ogrenmis Bir Gocuk

Sakinlik daha c¢ogu insanin mizaci ile ilgili bir durumdur. Yani
dogustan getirdigi genetigine kodlanmis olan bir 6zelliktir cogunlukla.
Mizacin degistiriimesi s6z konusu olmadi§i gibi beslenebilir,
egitilebilir, dlzeltilebilir niteliktedir. Eger c¢ocugunuz mizac
bakimindan sakin bir yapida ise terbiye etme acisindan zaten
probleminiz yok. isiniz kolay. Yok, éyle degil ama siz, “Keske benim
de cocugum biraz sakin olsaydl” diyerek, ¢cok hareketli, cok kipir
kipir yahut hir¢in olusundan sikdyet ediyorsaniz, bu konuda
yapilabilecekleri birlikte inceleyelim:

Cocugumuzda sakinlidi saglayabilirsek onu her konu da ¢ok kolay
terbiye edebilir ve egitebiliriz. ‘Sekinet’ beraberinde uyumu da
getireceginden ailenin gbérev ve sorumluluklarini yerine getirmesi
kolaylagacaktir. Uyumlu bir c¢ocuga, gunlik egitim programina
uymasini ve okul derslerine calismasini da, gulnlik ibadet
programini da kolay kabul ettirebilirsiniz. Oyun, ders ve degerler
egitimi saatlerine muhalif olmayan ¢cocugun, egitim ve terbiyesinde
de sikinti yasanmayacaktir. Zira sakin tabiatli bir cocugu egitmek ve
terbiye etmek her zaman daha kolaydir.

Ozellikle giiniimiizde ¢odu annenin sikayet ettigi hiperaktivite ve
asir hareketlilik sorunu sakin bir cocuk modelini aratir hale gelmistir.
Sakin olmak o6fkeli olmanin zit halidir. Yani kolay kolay
O6fkelenmeyen insan ‘sakin insan’dir.

Ofkeli ya da hirgin bir cocugun, éncelikle sefkat duygularinin aktive
edilmesi gerekir. Tabii ki anne daima sabirli, cocugun her yanhs
hareketine ani tepkiler vermeyen, ceza vermede de acele etmeyen,
sefkatli bir davranis sergilemesi gerekmektedir. Bu durum anne-
baba ve evin genel havasinda hakim oldugu hélde cocuk hala



agresif ve ofkeli olmaya devam ediyorsa bu durum elbette bir
uzmanla konusulabilir. Fakat bu durumlara énlem ve tedavi olarak—
tecrlibe ile sabitledigimiz—esmalarla destek olabiliriz.

Sakin bir evlat yetistirmek istiyorsaniz: Halim ve Rahim isimlerinin
zikriyle mesgul olabilirsiniz. Bu isimler insana ani 6fkelenmemeyi,
merhametli olmayi, ani kararlar vermemeyi, sabirla bekleyerek
yumusaklikla davranmayi égretir. Bu zikirler Allah’in (c.c.) en sevdigi
kisilik 6zelligini kazandirir insana.

Bir giin Resdlullah aleyhissalatu vesselam Abdilkaysogullarindan
Esecce: “Sende Allah’'in sevdigi iki 6zellik vardir: Hilim (Yumusak

huyluluk) ve teenni (ihtiyatkérllk)”[ﬁl buyurdu.

Ayrica Peygamber Efendimiz, “Teenni Allah’tan acelecilik
seytandandir.” buyurmustur. Elbette cocuklarimiza halim olmayi,
sakin olmayi 6gretirken Siphesiz hilmin de bir éi¢lisi vardir. Halim
olacagim diye zulme boyun egmek dogru dedildir. Halk arasinda
hilm-i himari denilen bdylesi yumusakhk, kétli kimselerin kétllk
yapma arzusunu ve cesaretini kamcilayacagi icin son derece
yanlistir. Yeri gelince haksizliga baskaldirmak bir fazilettir. Merhum
sairimiz Mehmed Akif:

Yumugak bagl isem kim dedi uysal koyunum
Kesilir belki, fakat cekmeye gelmez boynum

derken yumusak basli olmakla zillete boyun egmenin farkina isaret
etmigtir.

insan ahlakindaki énemi acgisindan Hz. ibrahim’in salih bir evlat
isteme duasina karsilik olarak: “Biz de ona halim bir ogul

miijdeledik’2 cevabi gelmistir.
el-Halim: O Allah ki; ¢cok sakin, hemen 6fkelenmeyen, kizmayan,
heyecanlanmayan, acele etmeyen, hoggortli olandir.

Mademki biz mi’minler her isimize besmele ile basliyoruz.
Evladimizi yetistirirken de Allah’tan onun rahmetini dileyerek
davranmalilyiz. Rahman ve Rahim olan Allah’in adi ile baglanilan her
isten, ylizimizin aki ile gcilkacagimiza inancimiz sonsuzdur.



Allah’in rahmetinin lGzerimizde oldugunu bilmek artik bagka higbir
sey istetmez bize. Zira Allah’in rahmeti her seyi kapsar. Rahman
ismi de Rahim ismi de, rahmetten tliremistir. Kur'an-1 Kerim’'deki (bir
slre disinda) her slreye baslik olan “Bismillahirrahmanirrahim”
bizim iglerimize nasil baglik olmaz. Nasil her igimizin basinda
besmele ¢ekerek Allah’in rahmetini istemeyiz ki?

Elbet isteriz. Esirgeyen ve bagislayan Allah’tan evlatlarimizi ve bizi
bagislamasini ve en hayirli birer insan olabilmeyi isteriz. Ve insallah
bize diinyada ve ahirette rahmetiyle muamele edecek olan
Rabbimize yalvarir, yardim isteriz. Ozellikle Rahim isminin insanlar
tzerinde tecellisi coktur. Bu ismi zikreden kigide bir annenin evladina
g6stermis oldugu merhamet ortaya cikar. Kisaca annelerde daha
fazladir tecellisi diyebiliriz.

Bu sebeple hayvanlarda dahi yansidigi goérilir. Anne kedinin
yavrularini emzirirken nasil da miilayim olduguna hi¢ dikkat ettiniz
mi? Veya anne kusun bikmadan, usanmadan yuvasindaki
yavrularina bir bir yiyecek getirdigini, tekrar tekrar gidip geldigini
nasil da merhametle cirpinarak yaptigini goérdiintiz mii? Hayvanlar
alemindeki tim anneler cilisselerine bakmadan gerektiginde aslan
kesilerek yavrularina sahip ¢ikarlar. iste bu Rahim isminin mahlak
ayirmadan annelerde yansimasindan mitevellittir. Sefkat olmasaydi,
annelik diye bir gsey de olamazdi.

er-Rahim: O Allah (c.c.) cok merhametlidir.



Bu glizel ve miibarek isimlerin elbette zikredildikce cocuklarimizda
da yansidigi gorilecektir. Cocugumuzu hayata hazirlarken zaman
zaman sohbet ederek, hayatta karsilasabilecegdi moral bozucu bazi
durumlar olabileceginden ona bahsedilebilir. Ayrica kendisini
sinirlendiren durumlarla karsilastiginda kendisine ve ¢evresine hatta
gelecegine zarar vermemesi icin uyarilarda bulunmalidir. Burada
Peygamber Efendimizin su tavsiyesinden yardim alabiliriz:

“Ofkelendiginiz zaman abdest alin. Ayakta iseniz oturun.
Oturuyorsaniz uzanin ki, 6fkeniz dinsin.”

Bu sekilde sinirini yenmesi tavsiye edilerek cocuk egitiimelidir.
Bunu sizin ona soézle telkin etmeniz bile c¢ocugunuzun Kkalbini
yumusatacaktir. Ozellikle okul ©ncesi dénemi c¢ocuklarinin
arkadaglarina, oyununun bozulmasina hatta oyuncaklarina
sinirlendigi gézlenmistir. Bu durumlarda hemen devreye girerek ona
sabirdan bahsetmelisiniz. Sabir terbiye egitiminde en temel konudur.
Ogrenen ve 6greten kisinin olmazsa olmazidir. Terbiyenin ailede
verildigini bildigimize gére, anne-baba ve ¢ocuk karsilikli sabir hali
go6sterebiliyorsa tim isler kolaylikla halloluyor demektir. Bdylece
surekli problem Ureten bir diyalog kurulmuyor demektir.

Biz cocuklarimizi yetigtiirken nasil ki sabri bir kenara
koyamiyorsak onlara da ayni sekilde sabrin nasil zor ama bir o
kadar kiymetli bir sey oldugunu 6gretmeliyiz. Onlara sabri 6gretirken
Allah’in es-Sabidr ismini tanitmali zorlandiklari zaman hemen
dilleriyle bu ismi saymayi aliskanlik edinmelerini séylemeliyiz.
Evlatlarimiza 6nce kendimiz sabirli davranarak drnek olmali daha
sonra da yumusaklikla tavsiyeli tembihlerde bulunmali, sabri
Ornekleyen glizel hikdyeler anlatmaliyiz. Peygamberlere iman
konusunda bahsettigimiz gibi Eylip peygamberin hastaligina, Yakup
peygamberin de, oglunun basina gelenlere nasil sabrettigini
anlatabiliriz. Her iki hikdyenin sonunda da selamete ve rahatliga
ulasiimigti. Sabir, zor ama sonu lezzetle biten bir stirectir.

Bu konuda donlp dolasip okudugum beni c¢ok etkileyen, Hz.
Lokman’in evladina olan tavsiyesini siz de evlatlariniza okuyabilir,
okutabilirsiniz:  “Yavrum namazi dosdogru kil. lyiligi emret.
Kétiliikten alikoy. Basina gelen musibetlere karsi sabirli ol. Clnku



bunlar kesin olarak emredilmis iglerdendir.”

Nasil ki Kur'an-i1 Kerim’de “Rabbinin rizasina ermek igin sabret’311
buyuruluyor, biz de her zor duruma mesakkatli hallere sabir
gOstermeye zorlamallyiz kendimizi. En agir sabir imtihanlarindan
stiphesiz peygamberler gecmistir. Sabir ve glizel ahlak deyince ilk
akla Hz. Muhammed aleyhissalatu vesselam gelir. Cocuklarimiza
Peygamberlerin hayatlarini okutabilir okumaktan sikilanlara ise
kissalarini biz anlatabiliriz. Béylece c¢ocugumuzla c¢ok nitelikli ve
istifadeli zamanlar da gecirmis oluruz.

Gunimiz ¢ocuklarinda acelecilik, sabirsizlik en fazla gdézlemlenen
ruh halidir. Oyun oynarken arkadasinin sirasini bekleyememe,
kendisine verilecek bir oyuncagi bekleyememe, yerinde duramama
gibi bir ruh hali gériyoruz. Bu gériinti her annenin ¢ocugu hakkinda
hiperaktif oldugu diisiincesini uyandirmaktadir.

Her hareketli ve yerinde duramayan cocuk elbette hiperaktif
degildir. Bunun en temel sebebi codunlukla sabir egitiminin ve
terbiyesinin verilmemis olmasidir. Cogu anne ¢ocugunu yetistirirken
sarta baglama davranigi sergiler. Mesela, 6dle yemegini yemeden
oyun oynayamazsin der. Ama cocuk bekleyemez yemek yeme
zamanina bile sabredemez. Cogunlukla a¢ kalkar sofradan...

Bir insana zor bir seyi kabullendirmenin en cazip yolu, ona 6dil
gOstermektir. Bu yol ¢ocuklarda ¢ok gecerli bir yontemdir. Sabrin
o6dilini yine Kuran-1 Kerim’in mijdelemesi ile onlara sdyleyelim:
“(Allah) sabretmelerine karsilik onlari cennet ve ipekten giysilerle

miikafatlandirir.”22l Sabretmeyen insan kisa zamanda dayanma
glcunu kaybeder. Her daim aceleci ve panik hali hasil olur
kendisinde.

insana cocuk yasta sabir egitimi ve terbiyesi verilemezse, birgok
konuda basarisizlia ugrayacaktir. Bu da onun yasam Kkalitesini
dusurecektir. Pesinden her konuda Umitsizlige diisecek ve basarisiz
beceriksiz bir insan olduguna inanmaya baslayacaktir. Bu da dogal
olarak psikolojik sikintilari pesinden getirecektir. Biz erigkinler dahi
oncelikli olarak hangi konularda sabir gdstermemiz gerektigini
bilmiyoruz. Uc konuda sabir cok énemli hatta zorunludur:

« iman ve ibadetlerde israr etmede.



» Glunaha girmemeye Israr etmede
+ Basimiza gelen bela ve musibetlere dayanma glicimuzi
yitirmemede.

es-Sabdr: Giunahlan cezalandirmada acele etmeyen, middet
verip bekleyendir. ihmal etmeyen ama ¢ok sabredendir.

Yalan Séylemeyen, S6ziinde Duran Gocuk

Okul 6ncesi dénemi ¢ocuklarda hayal kurma, kurgulama fazlasiyla
gorilar. Bunu elbette oyun esnasinda uygulayan ¢ocuk bazen oyun
digsinda da olmayan seyleri olmus gibi anlatabilir. Uzmanlar bunun
olabilecegini ilkokula baglama ile birlikte giderek azalacadini ve
zamanla yok olacagini sodylerler. Cocugu, fazlaca uydurarak,
olmayan seyleri olmus gibi anlatiyor ve ebeveyn de bunu fark ettigi
an panikleyerek, “Yalan konusma!” uyarisinda bulunuyorsa, en
blylk hatayi yapiyor demektir. Burada endiselenen anne-baba,
maalesef dislincesiz davranarak ¢ocuga yalan sdylemeyi 6gretmis
oluyor. Aslinda ¢cocuk yalan sdylemeyip, hayalindeki glizel seyleri,
olmasini istedidi seyleri kurgulayarak ebeveynine aktariyor. Ama
‘yalan sdyleme’ uyarisini alan c¢ocuk, yalan sdyleme ihtimalinin
kendisine bir dnerme olarak verildigini algiliyor.

Halbuki bunun yerine ¢ocuga, “Dogruyu séyle” denilse hem yalan
sdyleme fiili cocuga yakistirnimamis olacak hem de bdéyle bir yol
gOsterilmemis olacaktir. “Dodruyu sdyle” uyarisinda bulunulan
cocuga, direkt ve tek yol olarak dogruyu sdyleme yolu goésterilmis
olmaktadir. Soézle egitim bu sekilde olup, dislincesizce
sergiledigimiz davraniglarimizla da kendi cocugumuzu yalana sevk
etmis olabiliyoruz.

Basit bir 6rnekle; telefon calar patron ariyordur. Baba ise gec¢
kaldi§i icin telefona bakin ve evde olmadigimi sdyleyin der. Anne
telefonu acar babanin ciktigini soyler. iste bu durumu géren cocuk
ilk mesaji almigtir. Onun algisina gore yalan sdylemek miibahtir.
Cunki babasi bunu yapmisg ve annesi de davraniglariyla bunu
onaylamistir.

Sartlar ne olursa olsun asla yalan séylemeyen yanlis konugsmayan



anne-baba, ¢cocugun dikkatinden asla kagmiyordur, bunu unutmayin!
Aile icindeki iligkileri ve davranis modellerini okul dncesi doneminde
cocuk, bir kamera gibi kaydeder. Siz onun oyuna dalmis oldugunu
zannederek duymamasi gereken seyleri yaninda konugursunuz ama
o surekli kayitta oldugu icin aniden bir soru sorup sizi sasirtabilir.
Ancak o zaman anlarsiniz ki kulag! sizdeymis ama is isten gecmis
cocuk konugmalariniza sahit olmustur.

Cocugumuz yanlis veya hatali konusabilir, hemen onu yalancilikla
suclamamaliyiz. Ozellikle kiz cocuklarinda 4 yas civarinda hayali
anlatimlar, uydurmalar fazlasiyla goérilebilmektedir. Bunun
yalanciliktan farkli bir sey oldugunu anne-baba bilmeli ve ona gére
davranmalidir. Once anne-baba gocuga diiriist ve net konusmaldir.
Davranis ve soézlerimizle ¢ocuga samimi olursak o da bunu ayni
sekilde érnekleyecek ve samimi olacaktir. Cocuga sakin davranmak
bu konuda c¢ok 6nemlidir. Onu korkutarak, “Bu hatayr sen mi
yaptin?” diye bagirirsak elbette ki annenin siddetinden kurtulmak
icin, “Hayir” diye yalan sdyleyecektir.

Cocugunuza her daim sakin davranarak glivendiginizi hissettirin.
Bu giiven hatalarini itiraf etmesini saglayacaktir. Yakaladiginiz ilk
yalani ise ciddiyetle kargilayin ve hayretler icerisinde oldugunuzu
béyle bir seyle bir daha kargilasmak istemediginizi belli edin. ilk
tepkinizden aldi§i izlenim bir daha yalani denememesi gerektigini
ona disgtndirecektir ve bir daha yalan sdylemeyecektir.

Dogruluk, dirastlik gibi cesitli erdemleri kazanmak, iyi, kétl gibi
ahlaki kavramlari tanimak bakimindan 0-6 yas dbénemi c¢ok
6nemlidir. Bunlar 6nce aile ortaminda 6grenilirler. Aileden hemen
sonra gelen okul da bu kavramlarin cocugun karakterinde
sabitlenmesi acisindan fazlasiyla énemlidir. Cogu ailenin iyi okul, iyi
Ogretmen ve iyi arkadas se¢cme cabasi bu endiseden
kaynaklanmaktadir. Cocugumuza daima dogru sézlii olmasini telkin
etmeliyiz: Dusglincesizce sarf edilen bir s6z bile bazen Allah’in

gayretine dokunabilir.23l Cocugu da fazlasiyla etkileyebilir.

Sartlar ne olursa olsun asla yalan sdylemeyen kiiclik Abdilkadirin
hikdyesini kizima bu konuda egitim verirken anlatmistim. Cok
etkilenmis ve oradaki ¢cocugu duristliglinden dolayr ¢ok sevmisti.



Eskiyalarla (hirsizlarla) karsilastigi halde annesinin tembihi lzere
cebindeki altini gizlememisti. Cesurca yeleginin igcinde altin oldugunu
sdylemeseydi c¢cocuk oldudu icin eskiyalar onun Uzerini
aramayacaklardi ve altini ¢alinmayacakti. Ama annesi ona, “Sartlar
ne olursa olsun asla yalan séyleme!” demigti. Ama sonra ne oldu?
Kiglik cocuk yalan sdylememe ugruna kendini ele vermis ve altinini
kaptirmisti. Eskiya bu durumun sebebini sorunca; diristligiine ve
inancindaki samimiyete hayran kalmig, Misliiman olmustu. Hemen
caldig1 esyalari sahiplerine iade etmisti. Bliyiidiginde miibarek bir
zat ve alim olmustu. Artik adi Abdiilkadir Geylani Hazretleri idi.

Uzmanlar, ¢cocugun ruhundaki i¢c ¢catismalarin onu yalana itecegini
soylliyorlar. Saglam bir benlik kazanmis ve i¢ ¢atigmalari olmayan
cocuklar kolay kolay yalan séylemezler. Bu durumda yalana sebep
olan doért etken vardir: Asadilik duygusu, sucluluk duygusu,
saldirganlik ve kiskanclik. Bunlar yalana neden olur ve bu
duygularini ¢ocuk yalanla értmeye calisir. Clinki aciga cikmasini
istemez. Ebeveynler ‘giniimiz tabiriyle’ cocuklariyla cevirim ici
iseler bu durumu cabuk fark edeceklerdir ve hemen duruma el
koyarak, vyalan soéylemenin aliskanlik haline gelmesini
engelleyeceklerdir. Sevgi ve duygu achdinin da yalani kérukledigi
bilinen bir gercektir. Sevgiden yoksun olan ¢ocuk anne-babasinin
ilgisini cekmek icin yalana bagvurur. Bu onun eksik yanini
tamamlamak icin kullanabilecegi en pratik yoldur.

Anne-babalar bu konunun tedavi ve terbiyesi icin ¢ocuklarina
kucaklarini agsalar, sorun ortadan kalkacaktir. Cocuklar icin en iyi
manevi beslenme ve bliyiime vitamini; kucaklamak, 6pmek ve dua
etmektir. Hadis-i serifte “Cocuklarinizi ¢ok épiin zira her bir éplicik

icin size cennette bir derece veriliri24l buyrulmaktadir.

‘Yalan sdéylememe’nin her zaman dogru s6zlii olmanin bir mertebe
Ustli, verdigi s6zde durmaktir. Séziine sadik olmak, insanda en
6nemli vasif olarak yer eder. Verdigi s6zl yerine getirmek insanin
serefini arttinr. Bir ¢ocuga da c¢ok vyakisabilecek en gizel
huylardandir. Zira rehberimiz Hz. Muhammed’in peygamberlik
gelmeden 6nce dahi herkesce bilinen sifati idi ‘emin’ olugsu. El-emin
denilirdi ona. Biz insanlar bu konuda ayetlerle uyariimigizdir: “Verilen



s6zii yerine getirin. Clinkii verilen sézde bir mesuliyet vardir.”[351

So6zinde durmamak minafiklik alametidir buyuruyor Peygamber
Efendimiz: ilki yalan soylemek, ikincisi verdigi sézde durmamak.
Ucilinciisii de kendisine bir sey emanet edildiginde ihanet etmektir.

Bu konuda da en etkili yéntem, cocudun model almasini
degerlendirmekle olur. Biz blytikler yerine getiremeyecegimiz sézi
ona vermemeliyiz. Ki o da, “Buyukler s6z verip yapmiyor! O hélde
ben de yapmayabilirim” diislincesini ruhuna yerlesgtirmesin.

Bu konuda ikinci yol, etkili hikayelerden ders cikarmak, 6érnek
almak olacaktir. Verdigi s6ze sadik kalacak, verdigi s6zi tutmamis
olmasin diye, hayatini tehlikeye atacak kadar samimi davranan
Mehmed Akif Ersoy’un su hikayesi anlatilabilir: Bir glin Mehmet Akif
daha oOnceden Besiktas semtinde bulusmak Ulizere arkadasiyla
sdzlesmistir. Fakat o gin hava sartlarindan dolayl bodazi gececek
kayik bulamaz. Zor sartlarla arayip buldugu bir kayik¢lyl ikna eder
misliyle para verir ve boJazda siriklenerek yolculugunu
tamamlayarak arkadasina ulasir. Evin kapisini kizi acar ve
babasinin evde olmadigini, bu kétii havada kendisinin buraya
gelmesinin imkansiz oldugunu sdyleyerek, baska bir yere gittigini
soyler. Mehmed Akif sirf séz verdidi icin en kéti sartlarda bile
sézlinln geredini yerine getirmek icin cabalamistir ve karsisinda
arkadasini bulamamigtir. Ayni hassasiyeti goéstermeyen arkadasginin
davranigini icerler ve onunla bir daha gériismez.



Cocuk terbiyesindeki en sancili konulardan biri olan yalan sdyleme
aliskanhdi veya soziinde durmama meselesinde bize su esmalar
yardimci olacaktir: Mi’'min, Veli.

el-Mi’min: O Allah ki, yarattiklarina gliven verendir. Bu esmayi
hem kendiniz hem de c¢ocuklariniza tekrarlatirsaniz, fazileti icabi, dili
yalan ve kifliirden uzaklagir. Bu esmanin manasi da insanda
zikredildikce tecelli edecektir ve guvenilir bir insan olmasi
kolaylasacaktir.

el-Veli: Allah; seven, goriip gbézeten ve yardim edendir. “Allah,
iman eden kimselerin velisidir. Onlari karanhktan aydinliga

cikarir.”128l «velp, ‘vali’ ve ‘Mevla’ ayni anlama gelmektedir. ‘Vel?
ismiyle Allah’tan yardim istedikten sonra pesinden zikredilen ‘Vali’
ismiyle de kisinin s6ziintin tesirli olmasi fazileti beklenir.

Saygih ve Gorgiilii Bir Gocuk

Bize ne kadar da nazik kibar ve goérguli bir cocugumuz oldugunu
soyleseler, mest olmayacak anne-baba yoktur. Evet, bu 6zellikler
kesinlikle c¢ocuklarimizda gérmeyi arzuladiimiz nitelik ve
erdemlerdir. Fakat biz ebeveynler bunu ne kendi kigiligimizi tatmin
etmek ne de onore olmak icin istemeliyiz. Evladimiz gelecegin olgun
insani, iyi bir ebeveyni, belki saygin bir igsvereni daha da dnemlisi
o6rnek, kaliteli bir Musliimani olacaktir.

Tdm bunlar saglam Kkisilik temelleri ister, iyi bir terbiye ister.
Terbiyenin en dnemli maddelerindendir saygili ve nazik olmak. Bir
Misliman’a da ancak bu nitelikler yakigir. Cogu hususta oldugu gibi
bu nitelikte cocuklar yetistirmek de model olma, takdir etme ve sabir
gbsterme gibi zorlu kademeleri olan bir sire¢ gerektirir. Slphesiz
cocuga gorgu ve nezaket kurallarini kazandiracak ilk adim anne ve
babanin yasantisinda gésterdidi tavirdir. Nezaket kurallari ve nazik
davranma sekilleri toplumdan topluma farklilik gésterir.

Bizim toplumumuzda nezaket kurallarinin ana belirleyicisi
dinimizdir. Ozellikle Peygamberimizin ‘siinnet-i seniyye’ olarak



adlandinlan davranislari nezaket kurallarinin sinilarini gizer. islam
literatiirinde bu konuya ‘adab-1 muaseret’ denilmistir. Osmanl
déneminde sibyan mektepleri ve riigdiyelerde ‘adab-1 muasgeret’
temel ders olmustur.

Ozellikle bu konumuz, cocuda telkinle 6gretilemeyecegi oranda,
6rek gérmeye mecburdur. Komsguya saygisizca davranan annenin,
“...olsun, sen saygili davran, saygi iyidir’ demesi ile saygi ne kadar
Ogretilemezse, kaba konusan babanin “...olsun sen kibar konus,
kibarlik iyidir’ demesi ile de asla kibarlik 6gretilemeyecektir.

Sayg! s6zle degil goriilerek 6grenilecek bir seydir. Bizlerin hatali
oldugunda hatamizi kabul edip 6zir dilememiz, cocugumuzun da
hatasi oldugunda 6zir dilemeyi 6grenmesini saglayacaktir.
Cocugumuz ders calisirken biz, sessiz olmaya dikkat ediyorsak, o
da bizim basimiz agridiginda, sessiz olmaya dikkat edecektir.
Kendine karsi saygili davranildigini géren cocuk, ailesine karsi
saygisiz davranamayacaktir. Saygi gésterme ve nezaketli davranma
hususunda daha ki¢lik yaslarda ¢ocuklarimiza oynadidi oyunlaria
temel atabiliriz. Evcilik oynarken eve gelen misafire “Hos geldiniz”
deyip el 6pmesi onun farkinda olmadan 6grendidi en vazgecilmez
nezaket kurali olacaktir. Hatta bunu yapmaktan ¢ogu cocuk hoslanir.
Kardesler misafir geldiginde el 6pme sirasina girebilirler.

Ebeveynin oyun ile &6gretmeye calisigini c¢izgi film ile
baltalamamasi gerektigi gercedi de cok ciddi bir noktadir. Zira
cocuklar rastgele izledikleri cizgi filmlerden asla nezaket ve saygi
6grenemezler. Aksine tim cocuk filmlerinde ortak konu aynidir:
Sirin(!) karakter istedigi her seyi ya sihir, blyl ile ya da entrika ile
elde edebilmektedir. Erkek cocuklara hitap eden filmlerde ise kaba
kuvvetle elde etme ©6n plandadir. Hal bdyle iken, bunu gdren
cocugumuzdan, arkadasindan oyuncagini rica ederek istemesini
bekleyemeyiz!

Arkadasinin elinden buyik ihtimalle izinsizce ve kabaca ¢ekerek
alacaktir. Sonunda gobzyasi ve kavga olacagl icgin, cocukta
gecimsizlik karakter halini almaya baslayacaktir. Anne ve baba,
cocugun izlediklerini kontrol altina almasi gerekmektedir.

Cizgi filmlerde son dénemlerde dikkatimi ¢ceken bir sey daha var ki



o da; herkesi, her seyi tek tip ve tekdiize yapmaya caligmalari. Moda
neyse cocuk onu giymeli. Makyaj yapmali. Popiler olmak icin
televizyondakiler gibi davranmali ve konusmalidir. Mesajlar gayet
aclk ve net olarak bunu vermektedir. Oysaki bizler farkhliklara saygi
go6sterebilen bir cocuk yetigtirmeyi hedefler ve arzulariz.

Dili insanin karakterini ele verir. Bu sebeple konugmalarimiza
dikkat etmek zorundayiz. Dil ve konugma sekli karakterin aynasi ise
cocuklarimiza da daima edepli ve saygili konusmalarini
o6gutlemeliyiz.

Cocuk, “Litfen”, “Tesekkiir ederim”, “Oziir dilerim”, “Peki efendim”
gibi kelimeler kullanmasini mutlaka égrenmelidir. Cocugu suc¢lamak,
lakap takmak, alay etmek, tehdit etmek onu kabaliga sevk edecek
davraniglardir. Ebeveyn, “Git’, “Gel” gibi emir cumleleri yerine,
“Gider misin”, “Gelir misin” gibi nazik ifadeler kullanirsa, cocuk hem
yumusaklikla muamele goérmis olacak hem de bu sb6zleri
O6rmekleyerek konusacaktir.

Kur'an-1 Kerim’de insanin konusma sekliyle ilgili de bircok ayette
tavsiyeler ve uyarilar vardir: Kibarca konug,,[ﬂl gercegi konug.,lﬁ1
zarifce konus,122! diriist konus,2Y nazikge konus,81 yumusak dilli

konus,[82l yalansiz konus,’3! anlamli konus,®4 diizgiin konus(®3
gibi ifadeler kullaniimistir.

Gorgu kurallari Gzerine genel olarak, dinimizde higbir konu
deginiimeden birakilmamistir. Ylrime, oturma kalkma, yatma,
konugma sekli gibi insana faydali veya zararli olan her sey ana
hatlariyla Kur'an’da islenmis Peygamber Efendimiz de bizi en ince
teferruatina kadar bildirmistir. Ornegin; sadece yiiriimekle alakali
bircok ayet vardir. Kuran-i Kerim’de mealen buyruluyor Kki:
“Boburlenerek yiurime! Ne cok yavas, ne de kosarak, vasat bir

sekilde yiirii”"l8] “Yeryiiziinde bobiirlenerek yiirime, ¢iinkii sen ne

yeri delebilir ve ne de boyca daglara ulasabilirsin.”Z Bir hadis-i
serifte de buyruldu ki: “Kosarak ylrimek mi’'minin degerini
dustirir.” 68

Her konuda oldudu gibi nezaket konusunu da dinimize rahatlkla
danigabiliriz. Bu konuda evladimizi yetigtirirken bize yardimci olacak



esmalar ise gOyledir:

el-Cemil: Allah, guizel olandir. O, bitin guzelliklerin kaynagidir. Bu
alemde var olan tiim guzellikler ‘Cemil’ olan Allah’in sanat eseridir.

“O ki, yarattigi her seyi giizel yaratti ve insani yaratmaya bir

camurdan baslad 82’

Umulur ki, bizim evladimiz da onun giizel bir eseri olduguna gore,
bize bu isminin hiirmetine yardim ederek, yarattidi tiim gizel huylari
onun tzerinde tecelli ettirecektir.

el-Melik: Her miilkiin sahibi, varliklari terbiye edip yetistiren onlara
mulk ve gli¢ verendir.

Huylarin ve duygularin da sahibi ve yaraticisi Melik olan Allah’im,
bizi de evlatlarimizi da terbiye et. Bu ismin hiirmetine ¢cocuklarimizi
yetigtirirken bizi en glizel duygularla donat. Donat ki, onlari senin
rizan yolunda egitebilelim.

el-Musavvir: Her varliga en uygun sekli veren, farkli suretlerde
yaratan, tasvir eden, bicimlendiren Allah’tir.

Merhametli Bir Cocuk

Aile icerisindeki fertlerin birbirlerine karsi saygili, sevgili ve
yardimsever davranmasi ¢ocukta vicdan ve merhamet duygularini
geligtirir.  Gozlemledigim  Gzere  anliyorum ki, maalesef
pohpohlayarak lizerine titreyerek blyuttigimiiz ¢cocuklarimiz daima
‘pagkasindan almayr’ kendine hak goren siirekli isteyen ve aninda
yapilmasini bekleyen cocuklar héline geliyorlar. Bdyle cocuklarin
‘paylasma’ duygusu olmadigi gibi onlardan yardim etme duygusu da
beklenemez. O héalde yardimseverlik duygusu olmayan kiside
merhamet duygusu da gelisemez.

“Sen bir tanesin”, “Sen harikasin”, “Sen 6zelsin” diyerek benliklerini
sisirdigimiz cocuklarimizdan birilerine bir sey verme ve hizmet etme
erdemlerini bekleyemeyiz. Daima hizmet alma beklentisi icinde
olacaktir; c¢lnkii o egosu sismis 0©zel(!) bir cocuktur. Bu



davraniglarimizi uygularken hatali oldugunu anlayamiyoruz. Ortaya
bencil ve acimasiz c¢ocuklar ciktiginda goriyoruz ki, ruhunda
merhamet duygusuna bir gedik agcmisiz.

Oysaki okul ©Oncesi dénemde anlattigimiz merhamet odakli
hikayelerle ise baslayip okul cagiyla beraber onlara sorumluluk
vererek bu terbiyeyi tamamlamis olsaydik, karsimiza istemedigimiz
tablolar c¢ikmayacakti. Her istedigini emek harcamadan, caba
gbstermeden hemen elde edebilmis bir cocuktan bagkalarina karsi
yardim ve merhamet beklemek cok anlamsizdir. Amacina yahut
hayaline ulasabilmek icin c¢abayi, gayreti 6Jrenen cocuk, elde
etmenin hazzini yasayacaktir. Daha sonra bagkalarinin da ihtiyacini
kargilamayi, digerkdmhg arzulayacaktir. istedigini hemen elde eden
bir cocuk bunun hazzini yasayamadigi gibi digerkdmhdi da
digtinemeyecektir. Okul 6ncesi dénemde bir gocuk oyuncagini
paylasarak ya da Kkigctilen elbiselerini bir baskasina vererek bu
egitimi aldiysa temellerini saglam atmis demektir. Merhamet
egitimini almis demektir.

Bir glin internetteki haberlere bakiyordum. Kizimda yanima gelmis
sessizce fotograflarina bakiyordu, c¢linkii okuma yazma bilmiyordu
henliz. Haberler arasinda gecis yaparken siyahi bir cocugun sirtinda
kardesi varken ikisinin de agliyor oldugu fotografini gérdiik. Kizim,
“Dur dur bakalim su resme” dedi. Bende itiraz etmeden geri getirdim
resmi ve uzunca bakti ve “Bunlarin neden agladidini ben biliyorum
anne bunlar Afrikali, achktan agliyorlar’ dedi. Nereden bildin dedim.
“‘Renkleri kara ya onlar aclikla savasiyorlar’ dedi. “Baksana belli ki
annesiz de kalmislar abisi almis kardesini sirtina ondan aghyoriar...”
Ve kendisi de aglamaya basladi. Kosarak kalkti kucadimdan
“Aglama yavrum gel” dedim. Biraz sonra baktim ki kumbarasini ve
kiicuik clizdanini almis kosarak geldi yanima. “Bu tam agzina kadar
dolmamisg, biraz daha atalim icine, tam dolsun” dedi. Kigiiclk
clizdanindan iki t¢ tane bozuk para atti icine. “Babam bana yine
verir nasil olsa” dedi. “Simdi bunlari gidelim hemen onlara verelim,
kalk” dedi. “Aksam oldu su anda gidemeyiz” dedim. “Ama onlar ag!
dedi. “Babamiz evde degil, gelince konusuruz vyarin birlikte
géturdrsiniz” dedim.



Merhamet c¢ok guclii bir duygudur, icraat ister. Hemen vermek
istedi hem de kendi elleriyle. ‘Hemen gidemiyoruz’ diye agladi ve
“Su an ne yapabiliriz peki dedi? Hemen dua edelim” dedim. Acil emir
almisg asker gibi hemen c¢oktli yere ve kibleye déndi. “En blylk
duayi okuyacagim” dedi. Kesti sesini. Ne okudugunu sordujumda
ayetel kiirsi dedi. “Simdi belki biraz teselli olmuslardir dimi anne?”
diye sordu. Evet yavrum dedim. Peygamber Efendimiz de Kuran
okuyarak acghgini giderirmis. Sen de Afrikali cocuklara dogru (fle...

O gece c¢ok huzursuz uyudu. Bir fotograf o kadar celbetmigti
merhametini. Elbette duygularina ve davraniglarina yalnizca
gérdiglu bir fotograf sebep olmamisti. Ruhuna yerlestirdigimiz
merhamet tohumlari yesermisti o an. Ve gézyaslaryla suluyordu
onlari, daha da blyutmek igin.

Vicdanli ve merhametli cocuklar vyetistirmeliyiz. Glnlimizde
cocuklarin birbirine karsi ¢ok kirici ve acimasiz olduklarini
goériyoruz. Merhametsiz ¢cocuklar kendi arkadas gruplarini kurarken,
aralarina almak istemedikleri cocuklari dighyorlar. Bunu yaparken de
dalga gecme, alay etme, kalp kirma gibi davranislar kullaniyorlar.
Vicdansizca digerini kirabilen ¢ocukta merhamet duygusundan
bahsedemeyiz. O tip c¢ocuklarin aileleri incelenecek olsa biyuk
intimalle ebeveynin de ayni davranigi gérmis oldugunu géririz. Ya
kiiciik oldugu icin aile sohbetlerinden diglanmistir ya da ciddiye
alinmayarak itilmistir.

Cocuklarimiza bagka insanlarin farkliliklariyla ya da dis
gbrundgleriyle alay etmenin ne kadar yanhs bir davranis oldugunu
o6gretmeliyiz. Gozlik kullanmaya baslayan kizimin o gin okula ‘sirf
arkadaglar1 alay eder diye gitmek istemedigini hatirhyorum. Sinif
arkadaslarindan kilolu oldugu icin alay edilme korkusuyla icgine
kapanan bir cocuga da sahit olmustuk. Demek ki toplumumuzun
cocuklarina, bu konuda givenemiyoruz. Cocuklar yiiksek ihtimalle
kendileriyle dalga gecileceginden eminler. Oysa biz Musliman
aileler cocuklarimizi Kur'an ahlakina gére yetistirmis olsaydik su
ayetleri uygulamig olurduk: “...birbirinizle alay etmeyin, birbirinizi
ayiplamayin, birbirinize lakap takmayin, birbirinizin kusurunu
arastirmayin ve birbirinizin giybetini etmeyin.” “insanlara en giizel



sekilde muamele et Ayetlerini kendimize distur edinmek, bizi
daha da merhametli kilacaktir.

Bu konuda da merhametimizi ve Ulizerimizdeki nimetini artirma
yetkisi ancak Allah’a ait olan ve Rahman isminin tek sahibinden, yine
bu isimle istemeliyiz.

er-Rahman: O ¢cok merhamet sahibi, cok misfik ve nimet vericidir.
Kullarini ayirmaksizin merhamet eder, nimet verir.

er-Refik: Allah (c.c.) yumusak davranigh ve merhametlidir.

el-Hannan: O, ¢cok merhametli ve ¢ok sefkatli olandir.

Sir Tutabilen Bir Cocuk

Esma-i Hiisna ile Cocuk Terbiyesi kitabimi yazmaya caligtigim
glinlerde, cocugu ortaokul égrencisi olan bir yakinim sdyle demisti:
“Bence gunimuzdeki ¢cocuklarda en buyilik eksiklik sadakat’ dedi.
“Neden?” dedigimde ise soylediklerine hakikaten cok sasirmistim:
“Yasi 10 ila 15 arasindaki cocuklarin arkadasliklarini gézlemliyorum,
hicbiri samimi arkadas edinemiyorlar veya arkadas tutamiyoriar.
Sirekli arkadas degistirip saglam dostluklar kuramiyorlar. Bugiin
sevdigi arkadasini yarin digerine kotileyip birakabiliyor. Hemen
digeriyle arkadas oluyor bu defa da onun hakkinda bildigi 6zel bazi
seyleri baskalarina anlatiyor. Onu kaybedecegini bilerek veya
bilmeyerek, nihayetinde onu da kaybediyor. Ortada béyle cevresine
glven vermeyen karakterde o kadar ¢ok &grenci var ki; eminim
onlarda 6zelini anlatip dertlesebilecegi sirlarini paylasabilecekleri bir
kimseye sahip degiller. Zaten bdyle daldan dala arkadasliklar kuran
kisi, herkesi kendi gibi zannedeceginden kimseye glivenemez. Bu
bir kisir déngti, cocuklar ve gencler icin cok mutsuz bir siire¢. Bu tip
tutarsiz iligkiler icinde c¢ocuklar sadakat kavramini nasil
6grenecekler!”

Cok hakliydi. Benim ¢ocugum heniiz birinci sinifta oldugu icgin biz
bu asamalara sahit olmamis ve bu derece ileri oldugunu



digsinmemistik. Onlann yasadigi daha c¢ok ortak oyun
oynayabilenlerden olusan arkadas gruplariydi. O oyunu oynamak
istemeyenle, o teneffiis arkadas olunmazdi. Ya da canini acittigi igin
arkadasini 6gretmene sikayet etmeyi biliyorlardi masumca. Laf
tasimak, birinin 6zel halini hemen digerine sbéylemek bu yastaki
cocuklarin kasith olarak yapacagi fiiller degildi.

ARTS Gl

Ben bu satirlari yazarken tevafuk bu ya merakli kizim yanima gelip
yazdiklarimi birazcik okumak istedigini sdyledi, (bunu sik¢a yapar
fakat bu konunun (zerine yanima gelmesinde bir hikmet varmis
meger) bu konuyu okuyup giybetin ne oldugunu 6grendikten sonra
panikle: “Anne! O zaman benim arkadaslarim da giybet yapiyor.
Cunki bugin sirada Zeynep, 6devini yapamadidini séyledi bize ve
insallah 6dretmen 6devlere bakmaz dedi. Biz sinifa girer girmez
Ayse ne yapti biliyor musun? Ogretmenim Zeynep &devini
yapmamis ona zayif verin(!) dedi. O s6z tasidi. Zeynep’in 6zelini
herkese duyurdu. Ben bir daha ona asla glivenmem?” dedi.

Meger bu konunun giiniimiizde, yasla hic ilgisi kalmamis. Ozele
saygl duyma, susma, Uzerine vazife olmayan seye karismama,;
arkadas kollama yerine onu kasti olarak sikayet edip mizevirleme,
bu yaslara kadar dismus.

Biz ailelere ne oldu ki, cocuklarimiz arkadaslarinin kétiliguna ister
hédle gelmis? Biz ailelere ne oldu ki, ¢ocuklarimiz arkadaslarinin
kusurlarini értmek yerine climle aleme rezil olmasini ister olmus?
Bundan haz duyar, zevk alir oilmus? Dusilindiikge dehsete kapildim.



Biz aileler diyorum cilinki bu davraniglarin hepsi, savrulup giden,
hayatin icinde kendi basina birakilimig, kalabaliklar icinde
yalnizlagtinlmig, c¢ocuk tiplerini canlandirdi g6éziimde. Bu
davraniglarin higbiri, bir bilenin elinde yogurulan ¢cocuk davraniglari
degiller. Ancak savrulup gitmis yeterince ilgilenilmemis yahut itilmis,
Otelenmis cocuk tipleridir ki; bdyle davranarak kendince intikam
aliyordur hayattan, zarar verdidi kiginin kim olduguna bakmadan.
Halbuki cocuklarimiza giybetin ne derece tehlikeli ve koti bir
davranis oldudunu kiiciik yasta 6gretsek, 6lmis kardesinin etini
yemekle esdeger oldugunu sdylesek, her sey cok daha farkli
gelisecek onun ruhunda.

O hélde giybetin tanimina bakalim: Birinin arkasindan onun
hosuna gitmeyecek seyleri konusmak. Yahut bize séylenildiginde
hoglanmayacagdimiz bir seyi baska biri i¢in bizim sdéylememiz. Halk
bahsedecegdi an, bu tehlikeye diismemek icin tekrar tekrar disinip
susmay! tercih etmesi gereken bir konu. Bu denli hassas, bu denli
insani ucurum kenarinda tutan tehlikeli bir konu. Giybeti yapan
kisinin dahi yaninda bulunmamayi gerektiren bir konu. Clnki giybet
yapan kisiye asla guvenilmez. Zira size bagkasini anlatan Kisi, sizi
de baskasina anlatiyor demektir. Béyle kisilere asla sir verilmez,
yaninda 6zel mevzular anlatilmaz. Bu fiili isleyen kisi kadar, bahsi
gecen kisi de son derece zarar gorir. Oregin; istemeden gizliden
yaptigi bir giinahi varsa onu giybet edip ortalija yayan kisi herkese
duyurmakla hem o kisiyi ifsa etmis olur hem de o giinahi toplumda
mesrulastirmis olur. Bu durumda herkes kendi davraniglarina dikkat
edecek ve zanna yahut giybete sebebiyet verebilecek
davraniglardan kaginacak...

Biz yine c¢ocuklarimiza bakan tarafina dénecek olursak: Cocugun
karakter sahibi bir insan olarak yetismesi, en cok énemsedigimiz
konu olmalidir. Ciinkli bu terbiye, cocugun simdiki ve gelecekteki
olgunlugunu, ailesinin yasam seklini ve gidisatini belirleyecektir. Bu
da toplumun yapisini olusturacagindan son derece dnemlidir. Aksi
takdirde ‘giybet’ agdir bir toplumsal sorun halini alir. Duydugu sozi
baska yere tagimamayi 6grenen, sir tutabilen bir cocudun iradesi



gulcll olur. Boyle bir cocuk diline hakim olabilen bir cocuktur ki, bu
durum onu hayatinda birgcok tehlikeden koruyacaktir. Bu ahlak
yapisiyla toplum icinde itimat edilen, glivenilen bir konumda olur.
Cocugu, yaptigi dogru bir davranisindan dolayi takdir etmek onu
daha c¢ok dodru olana yénelteceginden, bu konuda verilecek
terbiyeye yardimci olacaktir. Cuinki takdir ve bedenilme duygusu,
daima ‘kendine giivenme’ ve ‘olgunluk’ kazandirir.

Peygamber Efendimiz aleyhissalatu vesselamin hizmetinde olan
Enes b. Malik, bir giin annesinin yanina dénmekte gecikmisti. Annesi
sebebini sordugunda: “Resdlullah beni bir ihtiyaci icin bir yere
gondermisti” dedi. Annesi “Ne ihtiyaci?” diye sordugunda Enes: “O
bir sirdir’ diye cevapladi. Olgun ve anlayishi bir anne olan Ummii
Sileym’de tim annelere 6érnek olacak su ciimleleri sarf etmigti: “O
héalde Resalullah’in sirrini hi¢ kimseye séyleme!”

Sir tutmak agir bir mesuliyettir. Kisi sustugu suirece rahattir. Fakat
sirmi ifga ettigi an, onun esiri olur. “Sirrin senin esirindir, agikladigin
an sen onun esiri olursun” buyurur Hz. Ali...

Bir cocuk ‘sir tutabilme’ kivamina gelmisse, daha 6nce emanete
sahip c¢ikabilme, sorumluluk alabilme gibi asamalardan gecmis
demektir. Cliinkii ona emanet ettiginiz bir esyaya ya da kardesine
sahip cikabiliyorsa ve sorumluluk alabiliyorsa ancak, sirriniza da
sahip cikabilecek seviyeye gelmistir. Bu, ¢ocugun sadakatinin de
sinandigini gosterir.

S6ze sadakat, emanete sahip ¢cikma, sorumluluk alabilme ve sir
tutabilme birbirini takip eden, birbiriyle cok ilgili, en cok dikkat
edilmesi gereken konulardir. Bu ahlaki terbiyeyi verirken ebeveynler
ilk adim olarak suradan baslamalilar: Once c¢ocuga ‘yerine
getiremeyecegi s6zli vermemesi gerektigi’ 6gutlenmeli. Yapabilecegi
seyler icin s6z veren cocuk, soézlerini tutmayi bastan garantilemis
olur. Boylece yapabileceklerini de yapamayacaklarini da kavramig
kendi kapasitesini tahlil etmis olur. Sonra verdigi sé6zde durabildigini
gbéren cocuk bu Ozgilivenle, emanete de sahip cikar, kendisine
verilen her tirll bilgiyi de muhafaza eder. Bdyle bir ¢cocuk glivenilir
kisi oldugundan saglam dostluklar kurar. Toplumda saygi duyulan
karakterli bir kisi olarak ileride kaliteli, saglam bir aile kurabilir.



Bizler toplum olarak sadakatsiz, mizevirci bir genclik
yetigtiriyorsak, ilk adim olarak verilmesi gereken ‘sorumluluk alma’
konusunu temele yerlestirememigiz demektir. Daha ilk yillarinda,
basini dolaba carpan cocuda, “Ah dolap ¢ocugumun basina niye
carptin? Al sana tokat!” diyerek dolabi suclarsak ilerleyen
zamanlarda o c¢ocuk her cani yandiginda suclayacak birini
arayacaktir. Hicbir zaman sorumlunun kendisi oldugunu
disiinmeyecek ve hata diizeltmeye gitmeyecektir. Belki de en
basindan yaptigimiz bu masum hareketle cocugumuza, yanlis
davranis temeli attigimiz icin, bir tirli sorumluluk aldiramiyoruz.
Uzerine sorumluluk almayan c¢ocuk, ne verdidi s6zi tutma
zahmetinde bulunur ne de kendisine verilen emanetin yukinu
tagsimaya calisir.

lyi huylarin zincirinin bir halkasi kopsa pesinden tiim kétiliiklerin
sirayla geleceginden siipheniz olmasin. Ornegin; sdziinii tutmama
yalanla esde@er degil midir? “Yapacagim” dedigi seyi gecerli bir
nedeni yokken yapmamak vyalanciliktir. Yalan en sevilmeyen
seylerin basinda oldugundan pesinden neleri getirebilecegini siz
disinin. Eminim uzayip giden bir liste bulacaksiniz karinizda. Bu
durumun her iki cihetten de zirveye ulasan halini gézler 6niine seren
su hadis-i serifi beraber okuyalim:

“Size sidki dogrulugu emrederim, sakin ondan ayrilmayin! Zira
dogruluk sizi birre (Allahi razi edecek iyiliJe) o da sizi cennete
g6tirdr. Kisi dogruyu sdyleye sdyleye ve daima dogruyu arastira
arastira nihayet Allah katinda siddiklardan yazilir. Yalandan da
sakinin! Zira yalan insani flicura (giinaha) o da cehenneme géturur.
Kisi durmadan yalan séyleye sdyleye ve yalani arastira arastira

sonunda Allah katinda yalancilardan yaznllr.”[—11

Bu konuda da gerek kendi miicadelemiz gerekse cocugjumuza
verecedimiz terbiye icin Allah’a dua ve zikir ile yalvarmaliyiz: “Bu
glinaha bizi disurme, distiysek bizi kurtar. Ginahlarimizi 6rt ve
affet. Pismanhdimizin hiirmetine bizi bagigla. Hatamizdan déndir ya
Rabbi.”

Bu konuda bize yardimci olacak Esma-i Hisna’lar séyledir:



Et-Tevvab: O Allah ki, tovbeleri ¢cok¢ca kabul edendir. Kulunun
isledigi gunahin blylk ya da kuclkligine bakmadan badislayan,
affetmek icin firsat arayan, vyaptiklarini bilen ve sonrasinda
merhamet edendir.

er-Radf: Kullarina ¢ok aciyan ¢ok sefkatli ve merhametli olandir.

el-Gaffar: Affi bagislamasi sonsuz olandir. O, kullarinin
glinahlarini ve hatalarini siirekli affedendir. Oyle ki, isledigi giinahi
kullarina unutturandir.

Paylagmayi Bilen, ‘Cémert’ Bir Cocuk

Okul 6ncesi dénemi cocuklar igin ‘bizZ kavramindan c¢ok ‘ben’
kavrami vardir. Ozellikle 2-3 yas civarinda diinya yalnizca onun icin
dbéner ve cevresindeki herkes onun dedigini yapmalidir. Yasi
ilerledikge bu durum ve diisiinceden yavas yavas cikar. ileriki
asamasl bencillik ve asosyallik olan bu durumdan c¢ocugumuzu
dogru, dikkatli bir sekilde ayirmak anne-babanin gérevidir. Zamanla
oyuncagini paylasmayi 6drenen cocuk, bencillikten siyrilir ve bir
sonraki asamaya ‘verme’ye gecer. Kendiliginden vermek rahatsizlik
duymadan elindekini paylagsmak 6zgin bir irade ile gerceklesir. Bunu
isteyerek yapan cocuk paylastikca mutlu olur ve cémertliginde ilk
basamagina ¢cikmis olur.

Comertligin  zidd1 cimriliktir ki bu, bencilligin maddi boyutunu
gosterir. Burada karsisindaki insanin ihtiyacini diisiinme s6z konusu
degildir. Toplumca hi¢ de hos karsilamadigimiz bir konudur cimrilik
gliya ama dikkat edecek olursak evlatlarimiza bu duyguyu veren
yine ‘biz’izdir.

Cocuklar taklit ederek 6grenirler. Anne-babalardaki para tutkusu
daha c¢cok kazanma hirsi, cimrili§i hakli gésteren sebepler oluyor.
Peki, ne yapalim ki ¢cocuklarimiz cimrilik hissi ile blylimesinler ve
bdylece sevgiden, yakinlagmadan uzak kalmasinlar? Cocuklarimizin
yaninda stirekli para mevzulari konusuluyorsa, toplumda zenginlikle
bir yerlere gelmeye calismaktan bahsediliyorsa bu durumdan onlari
kaciramayiz. Cocugumuza tasarrufu ve para biriktirmeyi 6Jretecegiz



diye sik sik, “Sakin parani harcama!” uyarilarinda bulunuyorsak
maalesef onun goéziinde paranin deg@erini artiryoruzdur. Oysa para
intiyaclari kargilamak icin kazanilir ya da biriktirilir. Bu dodru bilgiyi,
parasini ihtiyac halinde kullanabilme 6zgirliigu ile birlikte vermeliyiz.
Bir glin okuldan gelene c¢ocugumuz arkadaslarina meyve suyu
iIsmarladigini sdylediginde ona, “Neden parani bosa harcadin!”’
seklinde tepki verirsek, elimizle cimrilige itmis oluruz. Halbuki onu
tabii ve fitri halinde serbest biraksak, o yaptiginin paylasim oldugunu
ve arkadaslik baglarinin saglamlagmasi icgin iyi bir caba oldugunu
farkindadir. Bu durumun (zerine bir de, bu paylagimin sadaka yerine
gectigini ona sdylemeliyiz ki, yaptigindan sucluluk duymak yerine
mutlu olsun. Paylagmaya ve comert olmaya aligsin.

Cocuklarimiz  bizi modellerler. Omegin; biz bayramlarda
yakinlarimiza hediyeler dagitiyorsak cocuklarimiz da, kandillerde
sinif arkadaslarina hediye almak isteyecektir. Bu duyguyu da elbette
en iyi dini ritleller besleyecektir. Birine bir seyi karsiliksiz verirken
mutlaka Allah’in rizasini distinmelidir. Bu davranigindan dolayi
Allah’in kendisinden memnun (razi) oldugunu disinen cocugun
imani kuvvetlenir.

Boyle glizel davraniglar sergileyen cocugumuza su hadis-i serifi
Ogretebiliriz: “Cimrilikle iman hi¢bir zaman bir kulun kalbinde

toplanmaz!”[Q1 Comertligin glizel ahlakin en mihim maddelerinden
biri oldugu sik¢a vurgulanmalhidir. Cémertlik Peygamber ahlakidir ve
insani cennete gotiirecek pratik bir yoldur. Cémertligin Gstinligun
ve kurtulug vesilesi oldugunu su hadis-i serif 6zetler: “Cémert,
Allah’a yakin, insanlara yakin, cennete yakin; atese ve cehenneme
uzaktir. Cimri; Allah’a uzak, insanlara uzak, cennete uzak; atese ve
cehenneme yakindir. Cahil cémert, cimri alime nazaran Allah’a daha

sevimlidir.”[Z3]

Cocuk bilmelidir ki, aslinda elindeki para ne kendisinin ne de
babasinindir. Varhigin ve zenginligin tek sahibi ve kendisine
elindekini veren de ytice Allah’tir. Tim hazinelerin ilk ve son sahibi
O’dur. Hal boyle iken ihtiyaci olana vermemek en biyiik gaflettir.

Vermeyi aligkanlik haline getirip cémertligi karakter edinmeliyiz.
Boylece vermenin azizligine varmaliyiz. Bu konuda nefsimizle



micadele s6z konusu oldugu i¢in ve ¢ocuklarimizi buna alistirmakta
zorlanmamak igin bolca dua etmeliyiz. Bize, tesiri ile yardimci olacak
esmalarimiz soyle:

el-Melik: Bitiin mevcudatin gercek sahibi ve tek hikimdari
Allah’tir.

Maliki’l-Milk: Milkiin ebedi ve tek sahibi ancak Allahtir.
Milkinde diledigi gibi tasarruf eder.

el-Ganiyy: Allah (c.c.), higbir seye muhtac olmayan her seyin
kendisine muhta¢ oldudu, gercek zenginlik sahibidir. Yerlerin ve
goklerin hazineleri ancak onundur.

el-Mugni: istedigini istedigine istedigi kadar verip zengin edendir.
Yarattigi varliklarin hepsinin ihtiyaclarini giderip onlarn zengin
kilandir. Allah, sinirsiz zengin ve comerttir.
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Cocukta Olmasini istemedigimiz
Davranislar

Bir sey var ki, istenilmeyen davranislarda asla ceza yo6ntemi
kullanilmamalidir. Ciinkl verilen ceza direkt olarak temeli sarsacagi
gibi i¢ disiplini de saglamayacaktir.

Burada temelden kastimiz, ebeveynin ¢ocukla iyi iligki ve iyi iletisim
icinde olmasidir. Ceza ile sarstigimiz ‘guvenilen iligki'yi yeniden
saglamak, c¢ocuk acisindan da ebeveyn acisindan da kolay
olmayacaktir.

Cocugu terbiye etmede ve egitmede, onu iyi tanimanin ve dogru
anlamanin ne denli 6nemli oldugunu defalarca vurgulamistik. Bu da
onunla iyi iligki icinde olmaktan gecmektedir. Bu iligski sarsilirsa,
gliven duygusunu toparlamak, ayni samimiyeti yeniden kurmak,
cocuk icin daha da zorlasabilir. Bu sebeple cezaya bagvurmadan
istenilmeyen davranisin yerine, istenilen bagka bir davranigi koyma
yoluyla tolere edilmeye calisiimahdir.

Cocuklarimizin davraniglarinin, biz blylklerden tim yetigkin
kisilerden aldi§i tepkilere gbre sekillendigini unutmayarak,
cocugumuzda olmasini istemedidimiz davraniglari basliklar halinde
incelemeye baglayalim:

Cocukta inatcilik

istenmeyen bir davranisa karsi ilk akla gelen, sakinlikle bunu
cbézmeye calismaktir. Goérmezden gelme ydntemi bunun igin ilk
uygulanacak, iyi bir yoldur. Burada kastettigimiz, gérmezden gelme,
asla susma, tahammiil etme, kabullenmig gibi gérinme anlaminda
bir fiil degildir. Bilakis olumsuz davranisin altini cizmemeye gayret
gbstermektir.



[N

Cocuk yaptigi olumsuz davraniga karsi bir tepki gérmedigi icin
kendiliginden vazgecebilir. Bu arada ebeveyn cocugun dikkatini
baska bir olumlu davranisa, onu 6verek dikkat cekmelidir.

Cocuk o6viilen davranisa meylederek olumsuz davranisi birakir.
Birakmiyorsa ikinci bir ydnteme gecilir. Davranigsa ara verme
yontemiyle cocuga disiinme payi verilerek sakincalari anlatilir.
Boylece cocuga sozel bilgi vermis ve yanligini diizeltme firsati
tanimis  olursunuz. Cocuk hatasini bildigi hélde olumsuz
davraniginda israrla davranmaya devam ediyorsa, bu defa da
istenmeyen  davranigin  yerini istenilen bir  davranigla
degistir(ebil)mek glizel ve etkili bir ydbntem olacaktir. Ama lzerinde
bir otorite kurmadan kendi istegiyle bunu yapmasi saglanmalidir.
Bunu kendisinin yapmasi icin ¢cocuga iyi davranisi karsiliginda ¢ok
blylik olmayan bir 6dil konulabilir. Bazen bir park eglencesi, bazen
de bir tebrik yahut onore etme olabilir. istenmeyen davranisi yok
etme de cesitli yollari saydik. Kesin bir tavirla o davraniga karsi
‘hayir’ tepkisini almak da ¢ocukta etkili olabilir.

Ginlik yasantisinda c¢ocugumuza basit, anlasiir kurallar
koymaliyiz. Sik sik karsimiza alip konugmaliyiz. Bunu yapmak hem
ona iyiyi dogruyu hatirlatacak hem de iliskimizi saglamlastiracaktir.
Gunlik davranisg tablosu hazirlanabilir. Zorlansa dahi uyguladigi
yahut olumsuz olani degistirdigi davranis karsisinda kigctik édiller
verilmelidir. Tablo lzerine kendisinin isaret koymasi saglanmalidir.
Olumlu davraniglar icin ¢ocuktan c¢ocuga aktarim ydntemini



uygulatip olumlu davraniglari iyice i¢sellestirilebilir: “Sen boyle dogru
olani yapmaya devam et ve bir arkadagina da anlat, 6gret, érnek ol”
denilebilir. Yagina, karakterine ve davraniga gére hangi yontem etkili
oluyorsa, denenerek o kullaniimalidir.

inatcilik, her seye itiraz etme gibi davranislar, iyilestiriimedigi
takdirde, ileride anne-babaya karsi gelme, kaba ve saygisizca
davranma, aksi cevap verme seklinde ortaya cikabilmektedir. Bu
davraniglarin da tedavi ve terbiyesi elbette okul 6ncesi donemde
halledilmelidir. inatlagsma iki yas civarinda ortaya ¢ikmaya baslar.
Cunki cocuk “Hayir” demeyi 6grenmistir. Bunun kendine has bir gic¢
oldugunu hisseder.

4-6 yas civarinda da benmerkezci olan ¢ocuk itirazlarini arttirarak
“Hayir’ diyebilir, inatlagabilir. Fakat okul éncesi egitimi ve terbiyesi
alan cocuk bazi belli kurallara gére yasanildigini ve ancak bunlara
uyarsa toplum tarafindan kabul gérecegini yavas yavas kavrayarak
inatcilik huyundan vazgecebilir.

ilk 6nce yalnizca anne-babasiyla iliski icinde olan gocuk inatgiligini
onlara kargl sergilerken yuvadaki yahut ana sinifindaki
arkadaslarinda bu ydéntemin ayni sekilde ise yaramadidini goérdiikce
bu huyunu giderek azaltir.

Sosyallestikge inatlagma davranigi terbiye olmaya baslar. Bu arada
mutlaka sosyal cevresinden ‘olumlu uyaranlar’ aliyor olmasi sarttir.
Cocuk, merhamet gdsterme ve iyilik yapma duygusunu gelistirecek
oyunlar ve uyaranlari sikga goérmelidir. Peygamber Efendimiz
aleyhissalatu vesselam buyurdular ki:

“Cocuklariniza iyilik etmelerinde yardimci olun. isteyen herkes

cocuklarindan anne ve babaya itaatsizlikleri uzaklag‘tlrabilir.”[ﬁl
Uyarilarimizda ve uyaranlarimizda olumsuz bir gseye asla yer
vermemeliyiz. Unutmayalim ki, inatlasma iki kisi arasinda olur. ikinci
kisi olmamaya 6zen gosterelim! Bunun ciddi bir tedavi, terbiye sireci
oldugunu dusilnirsek, c¢ocugu degil, davranigi hedef alarak
davranmamiz sart olur ki, ancak bu sekilde ¢abalarimiz sonug verir.
“Senden biktim, beni bezdirdin, keske seni dogurmasaydim, ne
inat¢l seysin...” gibi tepkiler direkt cocugu hedef alan su¢lamalardir.
Bu sekilde konugsmak hem onun 6zsaygisini zedeler hem de



sevilmedigi duygusunu hissettirir. Cocuk istenmedigini,
sevilmedigini, zaten kétl bir cocuk oldugunu distinerek olumlu bir
degisime gayret gdstermez.

Davranis degistirme, inatcihdi kirma; sabir ve tutarlilik gerektiren
bir konudur. Bu halledilmesi gercekten zor olan inatcilik konusunda,
bazen anne ve babalar ¢ok fazla lzinti yasayip Umitsizlige
kapilabilmektedirler. Oyle ki cocuktaki inat ve sbdz dinlememe
durumu, anneyi depresyona kadar striikleyebilir.

itiraf etmeliyim ki ben de en ¢ok bu konuda zorlanmis ve sikca
gbzyasi dokmustim. Arastirmalarim sirasinda bir gin bir yaziya
rastladim. Sdyle diyordu:

“Zorlanan anneler! Cocuklariniz saglam bir kayaya tutunmak icin
sizden parcalar kopariyor! Bir cocuk en ¢ok glivende olmak ister.
Her an kendince kendi guivenligini koruma gayretindedir. Bir dagci
disunin, elinde kendisine bagl olan bir ucunda kanca bulunan ipi,
kayaliklardan birine tutturur, kendini saglama almak icin onu
sabitlemek zorundadir. Bunun icin ipe asilir, onu asagi ¢ceker ve
kendini emniyete alana kadar bunu yapar. Bu arada kanca ile bazi
taslar yerinden koparttig1 gorlir. Bunu elbette tas koparmak igin
yapmaz. Dagcinin tek derdi kendisini emniyete almaktir. iste cocukta
emniyette olmak isterken, elindeki cesitli davranig kancalarini
annesine atar. Onun duygularina simsiki baglandigindan emin olana
dek, kancayi ¢eker ve annesinden bir seyler kopartir.”

Bu yazi benim yasadigim durumu ¢ok iyi tanimliyordu. inatciigiyla
basa cikmakta cok zorlandigim, Gziuldigim hatta sinirlendigimde
kalbimden adeta bir seyler koptugunu hissediyordum. Bu da beni
cok yipratiyordu. Ama bu yaziyla kargilastiktan sonra, benim inatgi
cocuguma bakig agim tamamen degisti. Onun en hir¢in halini
izlerken bile sinirlenmiyor, Gzllmiyor, kendisini emin hissettikten
sonra sakinlesecek diye yumusak bir tavirla duruyordum karsisinda.

Tim hosa gitmeyen huylar karsisinda sabirli bir miicadele verirken
yaptigimiz gibi bu konuda da Allah’tan yardim istemeli ve sdyle
dusiinerek dua etmeliyiz:

“Ey camurdan mis kokulu cicek yaratan Rabbim, camurdan tatl
meyve yaratan Rabbim, guzelligi dillere destan gili yaratan



Rabbim; benim de evladimin huylarini glizel kil.”

Cocugumuzu yetigtirirken asla  Umitsizlie  kapilmayalim.
Yorulursak veya emeklerimizin bosa gittigini diistiniip, cocugumuzun
cabalarimiza bir tlrli cevap vermedigini gérirsek, “Sen c¢abalar da
varliklari da yok olup gitmekten koru Allah’im” diyerek dua edelim.
Bu konuda da bize manevi enerjisiyle destek olacak esmalar, “Hadi”,
“Latif’ ve “Hafiz” esmalandir.

el-Hadi: Hadi olan Allah, istedigi kulunu hayirli kilar. O, her seye
dogru istikamet kazandiran, yon veren, hidayet verendir. Bu ismi
zikreden kisilerin hem kendileri mutlu hisseder hem de ¢ocuklar s6z
dinler. Anne-babaya asi gelmez. itaatkar olurlar.

el-Latif: Allah yarattiklarina ¢cok merhametli yumusak davranandir.
O cok liitufkardir. insanlara hak ettiklerinin fazlasini veren, her seyin
detayini ve sirlarini en iyi bilendir. O halde bu isimlerin hiirmetine
bizi, cocuk terbiye ederken en c¢ok zorlayan konularda Latif olan
Allah, bize yardimi ve litfuyla yetisecektir. Bizim bilmedigimiz
konulari bildigi gibi c¢bzecek, kolaylklar verecektir. Litfuyla,
Uzerimizdeki nimetlerini zenginlestirecektir. Evlatlarimizda nice
erdemler iyi huylar ve yumusaklik hasil edecektir.

Cocukta itaatsizlik

Toplumsal kiltlirimizin 6ziinde itaatin varlidi bir gercektir. Bundan
olsa gerek ki; anne-baba oldugumuzda ilk akhmiza gelen ‘bir
dedigimizi iki etmeyen evlatlar yetistirebilmek’ olur. Fakat bunun
tersiyle karsilastigimizda isler sarpa sarar. istedigimiz gibi evlat
yetistrememenin endisesiyle nasil davranacagimizi karistirip
dururuz. Sonug olarak bizim de gocugumuzun da davranislari zoraki
programlanmig olur ve bu da fitrata aykiri oldudu igin sorun yasariz.
Mutlak itaatin yalnizca Allah’a karsi oldugunu unutmazsak tim
tavir ve davranislarimiz fitrat haline geri déner. Ne kadar itaat, nasil
bir itaat, nerelerde itaat? Sorulari kendiliginden dogru yolunu bulur.
Olumlu ve kararinda itaatin temelinde given vardir. Her yéniyle
glvenini sagladigimiz cocuk icin, sevgi ve saygl temeline oturan bir



itaat s6z konusu olur. Bizim acik yiurekliliimiz ve ¢ocugumuzla
kurdugumuz empati oraninda saygi, itaat gorirtiz. Zorlayarak ve
baski ile de itaati saglayabiliriz (elbette bu kesinlikle yanhs
yontemdir) fakat bu tir itaatte sevgiyi asla géremeyiz. Zorlanilarak
sergilenen davraniglar ileri de, icinde sevgi barindirmadigi icin, farkh
duygulara biurinerek beslenir. Zorunlu itaate kin, nefret ve
dismanhk duygulan kansir. Kalici ve baglayici olmadigi gibi
saldirganh@i da beraberinde getirir. Kitabimizin basindan beri ayni
seyin altini cizmeye caligiyoruz: Baski olmadan sevdirerek bir
davranisi saglamak!

Unutmamaliyiz ki, baski ile asla olumlu bir sey saglayamayiz.
Bunu bilerek yas donemine goére cocuktan ayarl bir dozda itaat
beklentisine girmeliyiz. Omegin; 2 yas cocugundan itaat beklemek
cok yanhstir. 3 yasta belli kurallarin varligindan haberdar olan ¢ocuk,
4 yasta bunu kabullenebilir. Yapisina gére uysal ise uygular, degil
ise uymakta zorlanir. Daha 6zgir degilse daha hasin yaratiligli
cocuklara itaati 6gretmek ebeveyni hayli zorlar. Burada ¢ocudu iyi
tanimakla ve farkh bir beceri gelistirmekle durum coéziilebilir. 5-6
yasinda cocuk bizim yol g6éstermemize aciklamalar yapmamiza
“Bana karigsmayin” seklinde tepki verebilir. Bunu s6z dinlememe,
itaat etmeme seklinde algilayip tepki koymak yerine onun 6zgliveni
icin bir kapi actigini disilinebiliriz. Bize karsi direnmesi onun
kendisine guvendigini, kendi basina yapabildigini ispatlamaya
calistigini gosterir. Karsi ¢iktigi halde midahaleye devam eden
ebeveyn, yeteneklerine ¢cabalarina ket vuruyor demektir.

Bir konuda ¢ocugumuza midahalemiz mutlaka gerekiyorsa bunu
dolayh yoldan yapmamiz gerekir. Hissettirmeden, keskin koseleri
térplleyerek... Bu demek degildir ki; elinde bigakla ‘oynuyorum’ diye
evde gezen c¢ocuga midahale etmeyece@iz. Elbette ani
midahalelerimiz de s6z konusu olacak. Bu ani engelleyis sonunda
cocuga sebebi aciklanirken midahale yumusamis olacaktir dogal
surecte. Hayati tehlikeye sebep olacak konular herkesge malumdur.
Bunlarin diginda kalan konularda, kendi tercihlerini yapmasina izin
vermek ona saygl duydugumuzu deger  verdigimizi
hissettireceginden, bu duygu ileride s6z dinleme ve itaat olarak bize



geri doénecektir. Temelde bizim lzerimize digen, bilingli kontroli
saglarken cocugu serbest birakmaktir. Bu higcbir zaman ebeveynin
kayitsiz kaldigi anlamina gelmez.

Yeri geldiginde ve ¢cocugun ihtiyac duydudunu hissettijinde anne-
baba roliiniin geregdini yapacaktir. 7 yas ve sonrasinda hayata dair
bircok seyin farkina varmis olan ¢ocuk, ulu orta uyariilmaktan asla
hazzetmez. Anne-baba cocuk icin dnemlidir kusursuzdur. Bu
sebeple kendisinin uyarildigi konularda anne-babasinin da hata
ettigini gérmek istemez. Davranigla érnek olmak kadar iyi ve etkili bir
ders daha yoktur. Anne-babasindan daima dogru davranis gérmek
isteyen cocuk, bunu sadece kendisine uyari olarak alirsa i¢
diinyasinda celigki yasar. Anne-babaya glvensizlik baslar. Giliven
olmazsa, itaat de olmaz.

Yasi daha da ilerleyen cocu@a itaatin nerelerde gerekli oldudu,
kéri koériine bas egmek anlamina gelmedigi, kimlere itaat edecegi
ogretilmelidir. Ve sartsiz mutlak itaatin, yalnizca Allah’a karsi olacagi
da égretilmelidir.

el-Hafiz: iyi-kétii, glizel-cirkin, kiiciik-biiyiik, gizli-acik yapilan her
turla isi ve davranigi bilip zapt eden, varliklar yok olup gitmekten
koruyan ytice Allah’tir.

Cocukta Can Sikintisi

Cagin hastali§i desek yanlis séylemis olmayiz. Yalnizca ¢ocuklarda



degil ergenlerde ve erigkinlerde de sik¢a rastlanan bir sikayettir, can
sikintisi. ilk akla gelen, “bir isle ugrasmayan, o anlik bos olan
insanin can sikintisi duymasi...” seklinde bir ifadedir. Fakat bu
sikdyetin sikh@i incelendiginde durumun gercekten vahim oldugu
ortaya cikmaktadir. Cinkld bu sikinti en ¢ok, daima mutlu, neseli,
heyecanli olmalari beklenen c¢ocuklarimizda goérilmektedir. Can
sikintisi sikayetini besleyen, altinda yatan duygular séyledir: Hicbir
seyden mutlu olamama, hayattan lezzet alamama.

Her seyin en iyisini hak ettigi, telkini verilerek buyditiilen ¢ocuklar
bunu disilinerek, kendisine sunulan imkanlar daima yetersiz
goérmektedir. Son dénemlerde televizyon dizileri ve reklamlar
araciligiyla cocuklara ergenlere ve kadinlara empoze edilen bilingalt
algisi aynidir: “Sen daima her seyin en iyisine layiksin!”

Bu fikirlerle benlikleri sigirilen insanlar elbette hep bir kademe
ilerisine g6z dikecek ve elinde olani begenmeyecektir. Her seyin en
iyisini hak ettigini diistinen insan, diger insanlarla esit olamaz olursa
mutsuz olur. Daima digerlerinden Ustiin olmali ki mutlu olabilsin,
disilincesi bu sisteme dayall olarak yasayan Kkisinin giderek
doyumsuzlastigi gérilir. Hicbir sey kendisine yeterli gelmeyen kisi
giderek hayattan kopar.

=

Cocuklar icin de durum farklh degildir. Onlar da giderek hata ve
kusur kabul etmez olurlar. Toleranslar sifirdir. Ornegin; yolda
yurirken ayakkabisinin fiyonku kopan cocuk igin diinya yikilmigtir
adeta. Gitmekte oldugu lunaparkta yizi asik gezer. Herkes onun



ayakkabisina bakacak ve kusurunu gorecektir. Bir digine gitmek
icin giyinen ve slislenen ¢ocuk, orada kendisinden daha sik olanlari
gérduginde hayal kirikhdina ugrayacak ve surat asacaktir. “Ben her
seyin en iyisine layiktim ama d&yle olmadi. Su an burada en
mikemmel en iyi ben degilim” diisinesi ile kendini mutsuzlastirir.
Ailesine karsi tavir alir, kiser, kirihr. Ona en iyi sart
sunamamiglardir  ¢iinkii. Daima c¢ocugunun  mutsuzlugunu
gbzlemleyen anne ve baba son derece zor durumda kalir.

O halde uygulanacak en iyi sey bastan gocugu hayatin akigina
gbre her sarta hazir tutmaktir. “Her seyin en iyisine layiksin”
sisirmeleri yerine, “Hayatta her sey olabilir. Diinyanin binbir tirli hali
var. Onemli olan sorunlarla bas edebilmek ve her sartta mutlulugu
yakalayabilmektir’ disgtincelerini telkin etmelidir. Cocugu bulundugu
héle riza g6stererek, kanaat ederek asil mutlulugu yasayabilecegine
inandirmak gerekir.

internet araciigi ile her seye ve her bilgiye cok cabuk
ulasabildigimiz su gunlerde cocuklar ve gencler maalesef mutluluk
yarigina sokulmaktadirlar. “Ben sunu yiyerek mutlu oldum, oradan
su sehirleri gezmek bana ¢ok keyif verdi. Su kisilerle bir aradaydim”
gibi sanal paylagimlar kigilerin 6zel hayatlarina ve mutluluklarina
digerlerini 6zendirmektedir. “Ben onlar gibi yapamiyorum, benzerini
yasayamiyorum” dislincesine kapilan kigiler zamanla kendilerini
daha da mutsuzlastirmis olacaklardir. Bunu da “Canim sikiliyor”
seklinde ifade edecektir. Hayatlarinin en basarli, en mutlu, en
mikemmel anlarini paylasanlara 6zendikge kisi, en ufak bir
sikintida, tziintiide, panik yasayip nasil davranacagini bilemeyecek,
onun ic¢in hayat bir anda ¢ekilmez olacaktir. Bu durum bazilarinda
intihar distincesini dahi ortaya cikarabilir.

Her gin yasina goére bir zaman aralijinda oyun oynamasina izin
vermelidir ki, cocuk sikilmasin. Sikilmak ve uzilmekten koti huy
hasil olur ve kalbi kérlesir. Cocugu mesgul etmek sanilandan daha
6nemli bir husustur. Ruh bosluk kabul etmez. Dikkat edin, cocuk bosg
kalinca hemen cani sikilir. “Cocuklaria oturup onlarla ilgilenmek,
kiymetli bir baglanma zamani olusturur. Bu ilgi zamani,
cocugunuzun karakteri ve potansiyeliyle ilgili kesifler yapacaginiz bir



zamandir. Bdylece c¢ocugunuzu anlar, karakterini sekillendirme,
zihnini gelistirme ve yeteneklerini yénlendirmede daha donanimli
olursunuz. Temelleri cocuklukta atiimis bu saglam bag ile siz,
cocugunuz biyidikge, ne zaman yerine oturmayan bir tas olsa, her

daim yonini dénecegi kisi olacaksiniz.”l(3]

Hayati, daima iyi hissetme, problemsiz yagsama, mikemmeli
yakalama, strekli haz alma olarak algilayanlarin ‘can sikintisr’
yasamasi kacinilmazdir. Bu durumda cocuklarimiza hayata bakigi
dogru 6gretmeliyiz. Ergenlerimizde bdyle hatali algiliyorlarsa onlara
da yeni bakis acisi kazandirmalilyiz ki problemin koéki ¢6zilmis
olsun. Kisi miicadele, ¢caba, sabir, ugras verme gibi taraflariyla da
hayatin icinde olmalidir. Oyle ki; legolardan yapti§i kulesi yikildi diye
agresifleserek oyunu birakan tekrar ugrasmaya cabalamayan, ders
calisirken kaleminin ucu kirildi diye isyan edip yeniden agcmaya
tsenen cocuklar ortaya cikti.

Bu derece kusur kabul etmeyen, tahammiuilsiiz ¢cocuklari, tedavi ve
terbiye etmek tiim toplumun sorunu olmalidir. Burada anne-babanin
yapacagi en oncelikli sey olabildigi kadar ¢cocugu internetten uzak
tutmaktir. Onu gercek hayatin icine cekmek, birlikte planlar yaparak
uygulamak. Sorun ettigi meselelere siradan yaklasip olabilirligini
distndirmek. Fiziksel aktivitelere ydnlendirmek... Sporla, sanatla,
dil egitimiyle mesgul etmek. Cocugumuzu tim gilin televizyon ya da
internet karsisinda oturmaktan ne derece kurtarabilirsek o derece
can sikintisi sikayetini azaltmis oluruz. Bu konuda durumun ciddiyeti
diger aile bireylerine anlatilarak birlikte hareket edilmesi, tedavi ve
terbiye siirecini fazlasiyla kisaltacaktir. Ozgiirce fikir aligveriginin
yapilabildigi aile toplantilari, birlikte oturulan sofralar, kitap okuma
saatleri gibi uygulamalarimizi unuttugumuz slirece, hastalikli bir
gelecek nesile sahip olmamiz kaginilmaz olacaktir.

Bu konuda bize dualarimizda yardimci olacak esmamiz Hayy ve
Selam’'dir.  Gerek kendimiz icin gerekse evladimiz igin
okudugumuzda hayat ve sifa kaynagi olacaktir. Sikintilari selamete
erdirecektir. Umulur ki okudugumuz mekéanlara da manevi olarak
mutluluk, canllik ve selamet getirecektir.



el-Hayy: Allah gercek hayat sahibidir. Diri ve canh olan her seye
hayat veren, can veren, canlilik verendir.

el-Muhyi: Hayat veren yasatan, ihya edip yeniden diriltendir.

es-Selam: Allah, emniyet ve glivenlik sahibidir. O, selam ve
esenlik sahibidir. Kulunu her cesit sikintidan selamete, her tirli
afetten emniyete cikarandir.

Cocukta Kontrolsiiz Ofke

Ofke, insanin icinden kaynaklanmakta olup fitriyattan sayilmaktadir.
Bu durum, kalp ve beyinde baslar, bir anda tim bedeni kapsayiverir.
Yiiz ve gozler kizarir. El ve ayak titrer. insan, asabinin kontroliinii
kaybeder. Ofkeli insanin akli iyi calismaz ve o durumda delilerden
pek farki olmaz. Omriiniin sonuna kadar cezasini ¢cekecedi hatalar
isleyebilir.

Fizyolojik olarak ofke halinin yasamasi c¢ocuklarda da aynidir.
Fakat sebepleri itibariyla ¢ok farkhidir. Genelde c¢ocuklar c¢ok
kiiciikken, ya acliktan ya korkudan ve sikintidan yahut cigerlerini

calistirma ihtiyacindan hlrc,:mlag.lrlar.lml ilerleyen yaslarda ise daha
cogu bir engellenmisligin tepkisi olarak ortaya c¢ikar. Bu bazen
cocuga 6zguven kazandirir. Ama ne olursa olsun disariya yansimasi
olumsuz bir davranig ve Kkisiligi baltalayici olarak degerlendirilir.
Asirisini, terbiye ve 6fke kontroll egitimi ile ebeveyn engellemelidir.
Yahut dikkatli tavir ve muamele ile siklikla ortaya ¢ikmasi 6nlenebilir.

Burada 6fkenin nereden c¢iktigini dikkate almadan c¢ocuga
badirmak, onu suclamak daha hirgin hale getirecektir. Zamaninda
intiyaclari karsilanmis ¢ocuklarin ¢ok az sinirlendidi gézlemlenmisgtir.
Cocugu o6fkelendiren sebepler pek ¢ok olabilir. Bunlarin gogu anne-
baba kaynaklidir. Ornegin; cocuk, kiiciik muamelesi gérmekten,
dinlenilmemekten, dikkate alinmamaktan hi¢ hoslanmaz. Oysa en
mesgul animizda bile gézlerinin icine bakarak iki dakika dinlesek,
kurdugumuz o g6z temasi onu teskin etmeye yetecektir. Yahut aile
icinde verecegimiz kiglcik bir sorumluluk onu &énemli kilacak



kendisine deger verildigini hissedecek ve olgun davraniglar
sergilemek isteyecektir. istemedigi bir yere zorla gétiiriilme, cok
sevdigi oyununu aniden bolip yemege caginimasi, izinsizce
soyundurulup giydiriimesi ¢cocugu en cok ofkelendiren konulardir.
Daima yumusak bir tavir ve ses tonuyla ikna edilerek, gonli alinarak
bir sey kabul ettiriimeli veya bir yere yonlendirilmelidir.

Cogu anne ve babanin yaptidi bir hayati hata vardir ki, burada
sdylemeden gecemeyecegim. Ani kurtarmak adina asla yerine
getirmeyecegi bir seye s6z vermek. Yani cocugu kandirmak!.. “Simdi
suraya benle gel, yarin seni s6z parka gétirecegim” ya da “O
istedigin oyuncak vardi ya iste simdi beni dinlersen sana onu alirim.”
Bunu soéylerken annenin yarin ne ¢ocugunu parka goétirmeye niyeti
vardir ne de o oyuncadl almaya. Cocuk bunu hisseder; ses
tonunuzdan, beden dilinizden, emin konusmadidinizi anlar. Bir de
evvelden verdiginiz s6zi bir kez olsun tutmamissaniz, ona ‘séz
gecirme’ adina higbir sansiniz kalmamistir. Bu durum anne-babada
tutarsizlik yarattigi gibi cocugun giivenini de son derece sarsacaktir.
Ve burada daima kaybeden anne-baba olur. Cilnki bir daha asla
onu bir seye ikna edemeyecektir!

Maalesef toplumca, o6fkesine hakim olamayan bir hal almis
durumdayiz. Bu sekli goren, vyakinlarini rol model alan
cocugumuzdan, sakin davranmasini beklemek ¢ok anlamli
olmayacaktir. O halde d6nce Hz. Ali’'nin buyrugu ile biz erigkinler
kendimizi frenlemeyi 6grenmeliyiz. Hz. Ali (a.s) buyuruyor ki: “Gazap
ve Ofkeden kacinin; clinkid onun baglangici delilik ve sonu ise
pismanhktir.”

Siphesiz, 6fke ve gazap devamli insanin kalp ve asabinda kéti bir
etki birakir ve onlarn zayiflatip yipratir. Bu sebeple, kendi
sahsiyetine, sagligina, selametine, din ve imanina énem veren
kimse, bu istenmeyen davranigla ciddi bir sekilde miicadele
etmelidir. Ofkesinin, dinini, diinyasini ve haysiyetini yilkmasina izin
vermemelidir. Ozellikle de anne-baba isek daha bir hassasiyetle
Uzerinde durmaliyiz ki; evladimizdaki 6fkeyi de kontrol edilebilir hale
getirelim.

Yukarida 6fkenin fitri bir duygu patlamasi oldugunu séylemistik.



Fitri olmasi su yoniinii ortaya ¢ikarmak icindir. Ofke istisnasiz olarak
her yerde cirkin ve zararli degildir. Ondan dogru bir sekilde ve
gerekli yerlerde yararlanildiinda, insan hayati icin gerekli ve yararli
bir fitrat olabilmektedir. Bu sekilde insan kendisini, malini, evlatlarini,
dinini, Ulkesini savunabilir. Bu duygu olmaksizin insanin serefli
yasamasi mimkin olmazdi. Allah yolunda cihad, din ve llkeyi
savunma, namus ve serefi savunma, zorbalik ve zulimle savas,
mazlumlari savunma, kifir ve dinsizlikle micadele, zulme
ugrayanlarin haklarini savunma gibi konularin hepsi fitri olan 6fke
duygusuyla yapilir. Ofke konusunda terbiye ettigimiz cocugumuza,
ergen oldugunda o6fkeyi bu yéniyle tanitirsak ‘hedeflenen ahlakl
insan’a ulasabiliriz. Ser gériinen bir huyu, hayra ¢evirmis oluruz.

Kendini sorumlu hisseden bir Misliiman ebeveyn olarak; hayatin
aci ve tatsiz olaylan karsisinda, zulim ve haksizliklar karsisinda,
zorbalik ve diktatérliik kargisinda, fesat ve cirkinlikler karsisinda,
kontrolli bir 6fke ile dik duran evlatlar yetistirmek istemez miyiz?

Bu konuda bize yardimci olacak esmalar sdyledir: ‘el-Gafar’, ‘el-
Vedid’, ‘el-Metin.’

el-Gafar: Cok affeden, cokga bagislayan. Kuran’da 91 ayette
gecen bu isim hiirmetine, yersiz 6fkelenen, 6fkesinin sonucu ser
getiren, bu sebeple glinaha giren kulunu bagigla. Bunun yerine hayir
ve kontrol edilebilir bir duygu ver.

Gafar ismi Kuran-i Kerimde Veddd ismiyle gecer. istenmeyen
yahut bize zarar vermesi muhtemel olan huy ve davraniglarimizin
yerini Vedad isminin hiirmetine sevgi ve glizel amellerle degistirsin.

el-Vedad: MiU’minleri ¢cok seven, kullari tarafindan sevilen. Gaflrla
affedilen, Vedid’le duygulari hayra yénelen kisi, bir de Allah’in Metin
ismiyle bu durumunu maddi manevi saglam durabilmek igin
pekistirirse umulur Ki; nefsi bir davranistan kendisine ve c¢evresine
zarar gelmez.

el-Metin: Cok kuvvetli, acizligi, zafiyeti ve gevsekligi olmayandir.



Cocukta Kibir

Yalnizca kendisini begenerek dider insanlardan kendini ustiin
tutmak, buylklenmek anlamina gelir. Kibri, insanlarda bazen
servetiyle, bazen glizelligiyle, bazen de soyuyla buyliklenmek
seklinde goririz. Sohretiyle ve cevresiyle dviinerek kibirlenenler de
vardir. Aralarinda en tehlikeli olani ise biylklenmekten dolayi
kimseye uymamak, tabi olmamak ki bunun en kemal derecesi,
Allah’a kulluk etmemektir.

Evvela cocuklardaki bliyliklenme ve dviinme duygularina bakalim:
Bir cocukta éviinme ve digerlerini begenmeme duygusu aligkanlik
halini almig ise, 6ncelikle anne-babasinin hatali davranislarinin buna
sebep olmasi muhtemeldir. Cocudun meziyetleri, beceri ve
yetenekleri, ailesi tarafindan abartili bir gekilde dviilliyorsa, bu duygu
rahatlikla ortaya c¢ikmaktadir. Ozellikle baskalarinin  yaninda
kusurlari ortillip, yetenekleri abartilarak 6viiliirse, ¢cocukta kendini
bedenme, kusursuz addetme kacinilmaz olur. Bunun bir sonraki
asamasl diger insanlan kiicimseme olacagindan, cocugun ileriki
yasami icin tehlike olusturur.

Kendini bedenen, sirekli dven ¢ocuk, dviinecek bir sey bulamadigi
anda, cekinmeden yalana da basvuracaktir. Gurur, Kkibir, yalan,
insanlari kendisinden sogutur ve zamanla uzaklastinr. Bu da
arkadas edinememe, insanlari siniflandirma gibi ciddi sorunlar
olusturur. Bu duygular daha ileri gitmeden anne-baba ¢ocuga gercek
degerini hissettirmeli, hakkindaki 6évgllerini abartmamalidir. Yeri
geldiginde onu elestirebilmelidir. Cevresine gdsterdidi, gururundan
kaynaklanan saygisizligini, affetmeyerek onu mutlaka uyarmalidir.
Servetle, glzellikle, makamla 6éviinmenin gereksiz ve degersiz
oldugu séylenmeli. Aslinda tim meziyetlerinin sadece kendisine ait
olmadigi ve daima kendisinde de kalmayacadi 6gretilmelidir. Fanilik
ve bakilik inanci, bu meselenin terbiyesinde en sirli nokta olacaktir.
Cocuk bunlarin ne demek oldugunu bilip kavradikca bu yanls
davraniglarindan fitri olarak vazgececektir. Ezeli ve ebedi olan
ancak Allah’tir. Tim meziyetler ve Ustunlikler yine O’na aittir.
Bizdeki meziyetler de O’nda son bulacaktir. O’na iade olunacaktir.



Zira insanlara O’nun tarafindan hediye edilmisgtir.

Ayrica ¢ocuga, kendisiyle éviinen kisilerin nasil da komik duruma
diustikleri gincel 6rneklerle anlatimalidir. Cevrede varsa
gOsterilmelidir. Kendi kendine éviinme aligkanliginin ézgtivenle ilgili
olmadigini da bilmek gerekir. Cocuk bu konuda mutlaka terbiye
edilmelidir ki, ileride manevi yasantisinda onarilmasi gli¢ gedikler
aciimis olmasin.

Kibirli olmak, k&dmil bir mi’min olmanin éniinde duran en blyik
engeldir. Allah’in rizasindan ve rahmetinden insani son derece uzak
tutan asagilanmis bir ahlaktir. Gorildigu kisilerde, hemen terbiye ve
tedavisinin yapilmadigini disiundirir. Clnki tedavisi bilmekle, ilim
ve amel ile mimkindir. insani Allah’in merhametinden mahrum
birakan bu davranistan bir an énce kurtulmasi gerektigini su ayeti
kerime ile anlyoruz: “Bana kulluk yapmayi biyikliklerine

yediremeyenler asagilanmis olarak cehenneme gireceklerdir.”lﬂl
Allahu Teala kibirlenen insanlari eger bu héllerinden vazge¢cmezler
veya kurtulmaya caligsmazlarsa  “...buyuklik taslayanlari

ayetlerimden uzaklag‘tlracaglm”lﬁl seklinde uyariyor. Kibirlenmek ve

boburlenmek hidayet ve imanin en blyuk dijgmamdlr.[El

Bakara saresinde bahsedildigi tizere, “Allah kendisine hikimdarlik
verdi diye simarip bébiirlenerek Rabbi hakkinda ibrahim ile tartisani
gbrmedin mi?” ayeti kerimesinde gecen Nemrut 6érnegini vermis,
zenginligiyle ve hukimdarligiyla kibirlenmis daha da ileriye gidip
hayati da 6liimii de ben veririm(!) demisti. iste kibirlenmenin en ileri
derecesi insani sapikhiga ve kéfirlige kadar distrebiliyor. Ve ayetin
sonunda genel bir uyari yapiliyor: “Allah zalim kimseleri hidayete
erdirmez.”18%

“Baki olan Rabbimiz hepimizi ve evlatlarimizi bu kétli huydan uzak
tutsun!” diyerek dualarimiza esmalarla devam etmeliyiz. Bize bu
konuyla miicadelemizde yardimci olacak esmalar séyle: el-Hadfi, el-
Baki, el-Berr.

el-Hadi: Allah hidayet veren, dogru yolu gosterendir. istedigini iyi
islerde bagariya ulagtirandir.



el-Baki: Varligi stirekli olandir. Allah (c.c.) sonlu ve dlimli degildir.
O, ebedidir.

el-Berr: Allah, iyilik eden, cok liutufkdr ve cok merhametlidir.
Mahldkatina hayirlar ulagtiran glizel ahlak verendir.

Cocukta Israf

Bir seyi ziyan etme, gereksiz harcama yapma, savurganlik,
tutumsuzluk anlamlarina gelir. Cocuklarimizda bu davranigin ortaya
cikmamasi icin aslinda hepimiz bu egitime fitraten, tabakta yemek
birakmamalarini ve para biriktirmelerini 6greterek baslamis oluyoruz.
Yemeginin ve esgyasinin kiymetini bilen, parasinin kontroliini
yapabilen bir cocuk, miisrif bir cocuk olamaz. Tabii ki bu konuda da
cocuk, 6nce anne-babasindan davranisg érnekleri alarak ddreniyor
israfin ne oldugunu...

Ulkemizde en c¢ok ekmegin israf edildigi gercegini disiinecek
olursak cocuklarimizin annelerini ¢coépe ekmek atarken gormis
olmalari muhtemeldir. Bayatlayan ekmegdi degerlendirmeyip c¢6pe
atan bir annenin ¢ocugu, tadini begenmedigi yemegi kolaylikla ¢ope
dbkecektir. Ya da tabaginda yemek birakmayi aliskanlik haline
getirecektir. Giysilerini begenmeyip sik sik yenilerini almak isteyen,
ders calisirken kagit israfi yapan, dis fircalarken su israfi yapan
cocuk, bu konuya duyarsizlagsmis cocuktur.

Cocugumuzu bazi konularda kasith olarak uyarirsak ona bu
terbiyeyi cok kolay verebiliriz. “Odanin 1s1gin1 ag¢ik unutmusuz,
kapatir misin?” diyerek fiili olarak ona israfi engelletmis oluruz.
Resim defterinin her sayfasini sirayla kullanmasini sdylersek,
doldurmadan ¢ope atmayacaktir. Kagitlarin, agaclardan yapildigini
bilen cocuk, birka¢ cizik yaptiktan sonra o kagidi c¢ope
atamayacaktir. Cocugumuza, diinyadaki sinirh olan en 6nemli
yasam kaynaklarimizin, bizim israfimizla tiikendigini anlatirsak, yasi
kac olursa olsun bunu anlayacaktir. Kendisinin bu dizenin bir
parcasi oldugunu hissedecek ve sorumluluk yuklenecektir. Suyun,
agaclarin, yiyeceklerin hayati 6nem tasidigini bilecek ve kontrolli



tiiketecektir. Aksi takdirde israfin kéti sonuclarina katlanmak
zorunda kalip, cezasini hep birlikte cekecegimizi de cocuklarimiza
mutlaka sdylemeliyiz.

Yiuce Yaraticomizin bu konuda da elinin daima Uzerimizde
oldugunu fark etsin. “Eger Allah’in emrine uygun olarak ihlasla
harcarsaniz, Allah onu size, kat kat muikafati ile arttirip verir. Hem de
glnahlarinizi bagiglar. Allah Sekdrdur. Azicik bir iyilie ¢cok sevap
verir.”[811

Evlatlarimiza sahip oldugu 6zel egyalarinin varligina siikretmesini
sdylemeli, daima en son c¢ikan modelleri takip etmenin kendisine
ancak sonsuz bir mutsuzluk getirecegini fark ettirmeliyiz. Sik
degistirilen kiyafetlerin ve elektronik esyalarin yenilik degil, ancak
israf oldugunu sdylemeli bunun yerine kanaat duygusunu tatmasini
O6gretmeliyiz.

Allah’in verdigine kanaat etmemek ve razi olmamak insani hirsa ve
sonu gelmez bir tatminsizlige sirikler. Bu da varlik icinde yokluk
cekmeye sebep olur. Sunu itiraf edelim ki; insanin tabiatinda
doyumsuzluk, acgozlilik ve hirs vardir. Ama bu terbiye edilmezse
manevi bir hastalik haline gelir. Doyumsuzludun ve israfin tedavisi
bellidir. Kanaat etmek! Eskiler bu durumu sodyle 6zetlerdi: “Hirs
canavarini kanaat zinciriyle baglamak gerekir.”

Zaten hirs insana, ne bir fazla kiyafet ne de bir yudum fazla yemek
kazandirir. Clnkiu ylce Yaratici herkesin rnizkini evvelden
belirlemigtir. “Rabbinin rahmetini onlar mi bdlustiriyor? Diinya

hayatlarinda onlarin maisetlerini aralarinda biz taksim ettik’82]
buyuruyor.

Marka merakinin ve moda tutkusunun dipsiz bir kuyu olup gencleri
icine cektigi asikardir. Her birinin bilingli birer tuzak oldugu zamanla
Ogretilmelidir. Bir 6glnde U¢ cesit yemek yerine, bazen bir simitle
6glnu gecistirebilmesini 6Jretmeliyiz. Bu durum hem yapacag israfi
Onleyecek hem de hayatta karsilasabilecedi zor durumlaria kolay
basa ¢cikmasini saglayacaktir.

Cocuga her istedigini almak ve onu liiks icinde yasatmak kesinlikle
uygun degildir. Blylylince de her istedigini elde etmeye caligan
cocuk, bunu basaramazsa siiktu hayale ugrayarak, isyan eder. Her



turla kotu ahgkanlik, koétli arkadas ve kotli ortamlarda kazanilir.
Cocugumuz kendisinden maddi olarak ¢ok Ustiin arkadaslar
edinirse, kendisini onunla kiyaslayacak ve ihtimaldir ki konumunu
begenmeyecektir. Haline kanaat etmeyecektir. Ginimuz genclerinin
fazlasiyla dis goériiniime énem verdigi gliniimiizde kiyafete harcanan
paralarin diger bir adidir israf.

Cocugumuzun duistinceleri, “Modasi geceni at, yeni moda olani al!”
fikriyle pekismemelidir. Dinimiz karnimizi doyururken bile israf
etmememiz gerektigini sdylerken, nasil olur da viicudumuzu értmek
icin giydigimiz kiyafetler konusunda israfa razi olur. “Yiyiniz icginiz,
israf etmeyiniz.”

Kendimiz dlcili ve helal yedigimiz gibi cocuklarimiza da helal
yedirmeliyiz ki, haramla beslenen cocugun bedeni, necasetle
yodrulmus gibi olur. Bdylece cocuklar kétilliige meylederler. Helal
yemek, huylarin kétilerini bedenden def ederken, en glizellerine
davetiyedir. Bu konuda c¢ocugumuzu egitirken Allah’in glizel
isimlerinden Sekdr ile dualarimizi desteklemeliyiz. Bu isim Kur'an-i
Kerim’'de bes ayette gecmektedir ve Allah’in yapilan her isi bildigini
ispatlayan Alim ismiyle birlikte gecer. Bu sebeple bu zikrimize Alim
ismini de eklemeliyiz. israf dahil her tirli isimizde isabetli
davranmamiz ve istikamet saglamamiz icin de, Resid ismini de
birlikte zikretmeliyiz.

es-Sekir: Allah, ibadet eden kullarinin miikafatlarini bolca veren,
her itaati 6dillendirendir.

el-Alim: Her seyi ¢ok iyi bilendir. Kii¢lik buytik, canh 6lu, gizli veya
acik, kalpte ve akilda olan her seyi en ince ayrintisina kadar
hakkiyla bilendir.

er-Resid: Allah (c.c.) s6z ve fiillerinde isabetli olan, dogru yolu
gOsteren ve 6gretendir. Biitlin isleri en glizel sekilde ydneten ve
tedbirli olandir.

Cocukta Kiskanglik



insanin dogasinda (fitratinda) var olan bir davranistir. Nereden
kaynaklandigi arastiniidiginda insani fazlasiyla yorar. Clinkl tek ve
net bir cevabi yoktur. insanin sahip oldugu seyi kaybetme korkusu
ya da daha fazlasina sahip olamama korkusu seklinde aciklanabilir.
Codu insani etkisi altna alan bu duygu, kisiyi tahribata
ugratmaktadir.

Kiskanclik huyunun kendisinde var oldugunu hisseden Kigiler,
bundan memnun olmamakla birlikte, kurtulmak icin fazlasiyla caba
sarf etmeleri gerektigini de hissederler. Yani kurtulmasi oldukc¢a
fazla miicadele ve kararlilik gerektiren bir konudur. “...nefisler

kiskanchga (bencil tutkulara) elverisli k|||nm|§.t|r.”lg1 Ayeti kerime ile
de benligimizin dogustan bu duyguya yatkin oldugunu goértiyoruz. Bu
zararli huyun kendisinde oldugunu hisseden kisi bunu reddetmemeli
‘ben kiskan¢ degilim’ dememeli ve miicadele icin ugras vermelidir.
Cunku kiskanclik ve rekabet mi’minlerin giiciini azalttigi gibi Kur'an
ahlakina da aykiri olan bir tavir bozuklugudur. Rekabet hirs, kin gibi
tim koti huylari da beraberinde getireceginden dinimizce
yasaklanmistir. Baskasinda olanin kendisinde neden olmadigi
distincesi ile ortaya cikar ve diger kétu huylari pesinden sirtikler.

Cocuklarda varligi daha fazla gozler 6niinde olan kiskanclik
duygusu, ailenin gésterecedi 6zveri ile gecistirilebilir. Kdklesmesi
engellenebilir. Anne, bir ¢ocuk icin vazgecilmezdir. iste bu yiizden
en ¢ok ‘kardes kiskanchdr’ seklinde ortaya ¢ikar. Cocugun, annesini,
yeni dodan kardese vermek istemeyecegi icin ‘kardes kiskanchgr



normal karsilanmaktadir. Bu stire¢ cocuga gésterilen ilgi ve sevgi ile
en aza indirgenerek atlatilabilir. Hatta cocugun olgunluga erigsmesi
icin firsata dahi cevrilebilir.

Fakat kiskanclk, rekabetten, hirstan, c¢cekememezlik gibi
duygulardan kaynaklaniyorsa ve ergenlie dogru miizminlesiyorsa,
iste 0 zaman is ¢ok daha ciddidir.

Kiskang insanlar ¢cevresindeki kisilerin basarisindan, gtizelliginden,
zenginliginden, mutlulugundan, memnun olmak yerine rahatsizlik
duyarlar. Bu duygular tedavi ve terbiye edilmezse insani,
karsisindaki kisiye zarar vermeye kadar goétirebilir. Bu bag edilmesi
zor olan duygu, ancak kuvvetli imanla ¢ozilebilir. Yani kisi imanini
kuvvetlendirmeye caligmalidir.

Hakiki iman sahibi olan kisi her seyin ancak Allah’in elinde
olduguna tam ve emin sekilde inandigi icin her seyi ona havale
etmistir. Cocuklarimizda da, Allah’a olan glveni kigliklikten tam
olarak saglayabildiysek, ergenlie dogru en kigclik bir aksiligi,
ylizindeki sivilceyi ya da aksayan okul basarisini, diinyanin
sonuymuscasina problem etmeyecektir. Allah’a tam guvendigi icin
cevresindekilerin Ustunlikleri artik onun umurunda degildir. O
sadece Allah’a yonelir ve ne lazimsa ondan ister.

Tam bir tevekkil saglandiginda kiskanclik problemi de ortadan
kalkar. Ayrica salih mi’minlerin aralarindaki yariglarin temelinde,
Allah’in nizasi oldugu icgin, araya kiskanclik duygusu karismaz. Yiice
Allah Cami’ isminin bir tecellisi olarak kendisi icin iman edenleri
nerede olurlarsa olsunlar, bir araya getirecegini ve onlari hem
dinyada hem de ahirette kardes kilacadini vaad etmistir. Allah
Mdislimanlarin kalplerinde birbirlerine karsi sevgi yaratmis ve
birbirlerine her konuda destek olmalarini emretmigtir. “Allah’a ve

Resuli’ne itaat edin ve c¢ekisip birbirinize dijg‘meyin.”[&l Bu durumda
Rabbimizin nefislerimizde yarattigi bu olumsuz davranigsi bir imtihan
vesilesi olarak goérmemiz gerekmektedir. Bu konuyu nasil
¢bzece@imizin yolunu da yine, “Birlik olunuz, bir arada olunuz”
seklinde uyararak kutsal kitabimizda géstermistir.

“‘Allan’im bizi kiskanclik ve fesatliktan uzak tut ki, mid’min
kardeslerimizle bir ve beraber olabilelim. Sen her seyden haberdar



olansin. Yaptiklarimizdan dolayi hesabimizi kolay kil.” Duamiza su
Esma-i Hisna'lar da ekleyerek bu konudaki miicadelemizi daha
kolay verebilir cocuklarimizi terbiye edebiliriz.

el-Cami’: istedigini istedigi yerde aninda toplayan; kiyamette
insanlari bir araya toplayacak olan, cem edendir. Bu ismin 6zel
hesaplama ilmine (ebced) gére rakamsal degeri (114) Kuran’daki
slrelerin sayisiyla aynidir. Kur'dn’da 114 sdre vardir. Ayrica dért
blyik melegin isimlerinin bas harflerini kendisinde toplamistir:
Cebrail-Azrail-Mikail-israfil.

el-Habir: Olmus olan, olmakta olan ve hatta olacak olani bilen, her
seyden haberdar olandir.

el-Hasib: Tum varliklarin hayatlari boyunca gizli veya aciktan
yapip ettiklerini bitin is ve davraniglarini kayit altinda tutan,
hesabini goérendir.

Cocukta Saygisizhik

Annelik, yorucu yipratici ve hatta kendi hayatini yagsamayi strekli
erteleten bir duygudur. Bu duyguyu en c¢ok c¢ocugunuzun
davranislan sizi zorladiginda hissedersiniz. Bitkin dustigliniizi hatta
hayattan artik zevk alamadiginizi fark edersiniz. Clnkl anneligi
ciddiye aliyorsunuzdur ve cocuklarinizi iyi  yetistirmenin
gayretindesinizdir.

Bir anneyi ne bebeginin altini degistirmek, ne karmnini doyurmak ne
de onunla oynamak yorar. Bir anne, evladi konusma c¢agina
geldiginden itibaren kendisinin séziini dinlememeye basladiginda,
ona karsi geldiginde, saygisizca konustugunda yorulur. Cocugun bu
davraniglari anneyi yipranma stlirecine sokar. Bazen ikna etmek,
bazen susmak, bazen de nasil davranacagini bilememek, ¢cocuklarin
anneyi icine disurdigu en zor durumlardir. Anne narin bir gl
yetistirmeye calisirken, bir giin mis kokusunu alacaginin hayalini
kurar. Oysa ¢ocuk aniden batirdidi dikeniyle acitir annenin canini.

Cocuk yetigtirirken karsilasilan durumlar ¢cogu zaman anneyi



tzerken olgunlastirir. Her defasinda problemlere baska c¢6zim
yollar1 arar ve bulur. Problemlerin belki de en can sikicisi, ebeveynin
egitimli ve dikkatli olmasina ragmen, cocukta saygisizligin
goérilmesidir. Burada dikkat edilecek cok hassas noktalar vardir.
Anne-baba sergiledigi her hangi bir davranisin, ¢ocuga nasil
yansiyacagini hi¢ diisinmez.

Bazi aile tipleri de wvardir ki, saygisizca konugmalari,
bagkaldirmalari, bagimsizlik ve biylime belirtisi olarak yorumlariar
ve hi¢ Ustliinde durmazlar. Cocudun badimsizlasmasi cevresiyle
iligkisini kesmesi anlamina gelmez. Oysa kistah davraniglar Kigiyi
cevresinden kopartir. Aile Gizerinde durmamigtir ama ileride yalnizca
kendine ve ailesine degil, yasadigi toplumun tamamina zarar veren,
ké6tl huylu bir insan karakteri ortaya cikacaktir.

Gelelim c¢ocugunun saygisizca davranislarindan rahatsiz olup
bunu diizeltmeye terbiye ve tedavi etmeye caba g6steren ailelere...
Once cocudun davraniglarini dogru anlamaliyiz. Cocudu taniyarak
verecedimiz terbiye egitimi hicbir zaman etkisiz olmayacaktir. Bu
ylzden Kkigclik-bliyilk demeden cocuklarin saygisizliklarina goz
yumulmamali, duruma goére tepki go6steriimelidir. Saygisizca
tavirlarin bircok kaynagi olabilir. Bunlarin sebebini arastirmaliyiz.
Cevresinden modelleme mi yapiyor, kendisine glivensizligi mi var?
Yoksa ailesi tarafindan sinirlari zamaninda hig ¢izilmemis mi?

Bu son madde maalesef ebeveynlerin en ¢ok yaptigi, buyilk bir
hatadir. Kiiclik yaslarda cocuklarinin hatali davraniglarina g6z
yummusg hatta tebessiimle karsilamislardir. Bu tavir karsisinda
cocuk, hatali davranislarinin dogru, giizel ve dikkat ¢ekici oldugunu
disilinerek buylr. Hog gorilen bu davraniglar bir sire sonra
oturmaya baslar ve oniine gecilemez hal alir. Bu sebeple kiglik
yaslarda ‘sevgiyle yogdrulmus disiplin anlayisi'ni benimsemek ve
daha bebeklikten itibaren devreye sokmak gerekir. Aksi takdirde
temelini kendimizin attigi bu davraniglar, terbiye dilene dek hem bizi
hem cocudu fazlasiyla yipratir.

Kendisine glivenmeyen cocuk ilk 6nce yalana basvurur. Kendisini
koruma cabasindan dolayi da cevresine kargi saldirgan, saygisiz
davranabilir. Cocugunuzu glgclendirin ki, saygisiz yetismesin.



“Kistahlik daima zayiflarin guclilere karsi kullandiklari bir silah
olmustur” der Dr. Andre Berge.

Egder cocugumuz da bdyle bir silahi kullaniyorsa, bu zamana kadar
onun benlik duygusuna pek katkida bulunmamigiz demektir
maalesef. Saygisiz davraniglar, ¢ocugun gigsiiz benliginin disa
vurumudur. Bazen cocuktaki bu davraniglar bagkasini begenmeme
sekline déntisebilir. Yalnizca kendini begenme seklinde kéklesen bu
duygu onu Kkolaylikla, goérdiugu eksigi yluze wvurma, utandirma
davranigina doéndsur. Bu kirici davranigindan ileride zevk almaya
baglar. Bu duyguyla yetisen cocuk ileride asla empati kuramaz,
hosgdrili olamaz.

Cocuk daima iyi olana daha yatkindir. Olumsuz seyleri tek basina
6grenmis olamaz. O halde farkinda olmadan istenmeyen bu
davraniglari anne-baba 6gretmistir. Cocugu baskaldirdikga, “Aslan
oglum benim!”, “Cesur kizim benim!” diyen anne-babalar var. Bu
davranigin sonraki asamalarini hi¢ disiinmeden konusan ebeveyn,
cocukta 6nu alinamaz bir davranig temelini beslemis oluyor.

Oysa anne-baba ¢ocuga glivenerek ona verdigi sorumluluklarda
bunu hissettirirse, cocuk da kendine giivenecektir. Kendine glivenen
cocukta 6zsaygi gelisir ve saygisizlik yapmaya ihtiya¢ hissetmez.
Bizim glivenimiz onun icin bir gic kaynagdidir. Cocugun sevgi ve
duygu achgdini ne kadar doyurursak olumsuz davraniglari o kadar
cok savariz.

Bir diger madde modelleme. Cocuga sesimizi duyuracagiz,
s6zlimilzu dinleteceg@iz bahanesinin ardina saklanarak ona bagirinz.
Bu bagdirmak genelde sinirlenmekle ortaya ciktigindan, cocukla
kutuplagsmaya sebep olur. iletisim yollarini tamamen tikar. Cocuk
annesinin bagirma durumuna ahigir ve artik hi¢ tepki vermez olur.
Zamanla ¢ocuk duyarsizlasmistir. Ote yandan bilingalti badirarak
iletisim kurmayi modellemistir. ileride cocuk anne-babaya sesini
ylkselterek konusur ve bu saygisizca davranisi neden sergiledigi bir
turla anlagilamaz(!)

Sif f‘insan olma vasfindan dolayr ‘degerli’ olduklarini
cocuklarimiza, hissettiremiyorsak sugcu 6énce kendimizde aramaliyiz.
Saygili ve edepli olmak; insanin degerini dligtirecek, utandiracak her



tlirli durumdan koruyacak saglam bir irade ve vicdan duygusudur.
Bunu evlatlarimiza saglayabildiysek onlar (zerindeki en buiylk
vazifemizi basariyla tamamlamigiz demektir. Onlara bir 6mur
yetecek olan en kiymetli hazineyi vermisiz demektir. Evlatlarimiza bu
iki olgunun en kalici seklini ancak, kal diliyle degil hal diliyle
verebiliriz. “Hi¢ sliphesiz yapilan igler niyetlere gére deger kazanir
ve Allah (c.c.) katinda ona goére gecerli olur. Herkese niyetinin

karsihgr verilir.”83 Niyetlerimizin ve davranislarimizin safiyetini
bozmadan bu konudaki dualarimizi su zikirlerle devam ettirelim:

el-Cebbar: O, emir ve yasaklarini kullarina yaptirmaya guci
yetendir. Azgin ve zalimleri kahredici, dertlere derman olandir.
Yarattiklarinin hallerini diizeltendir.

el-Celil: Allah (c.c.), insanin aklina sigmayacak kadar yiice, ulu ve
kudretlidir. O, celél ve ikram sahibidir. Zi’'l-celali Ve’l-ikramdir.

el-Mani’: Allah (c.c.) dostlarini sevdiklerini basaklarinin
eziyetinden koruyandir. istedigi seye engel olarak kollayan,
kurtarandir.

Umariz ki gocugumuz Cebbar isminin tecellisi ile 1slah olurken,
Celil ismi ile seytandan uzaklagip Allah’in ikramina mazhar olur.
Mani’ ismi ile tim kéti huylardan korunur.

“Allah, ‘Sana emrettigim zaman seni saygi ile egilmekten ne
alikoydu?’ dedi. O da, ‘Ben ondan hayirliyim. Beni atesten onu

camurdan yarattin’ dedi.”l88l

Cocukta Kincilik

Bu kitapta isledigimiz olumsuz davranis konularinin hemen hepsinde
esas alinmasi gereken en temel seylerin birincisinin, cocugu en ¢ok
etkileyen seyin anne-baba davranislari oldugunu séyledik. ikincisinin
ise, cocugu tenkitle yola getiremeyecedimiz gercegi oldugunu
sdylemistik. Cocuk tenkitle yalnizca baltalanir, takdirle dogrulup
glclenir. Kin tutma, kin gitme duygularinin kKigilie yerlesmis sekli



‘kindarlik’ diger davranis bozukluklari kadar tehlikeli ve huzur
kaciricidir. Cocukta da, cevresinde de ¢ok tahribat yapar diyecegim
ama bu hissiyat kiskanclikta oldudu gibi cocukta asla kendi basina
yani fitri olarak ortaya ¢cikmaz. Bu durumda hemen aileleri uyararak
baglayalim konumuza...

Bir cocugun kindarli§i anne-babasiyla yakindan ilgilidir. Annelerin
itirazlarini duyar gibiyim zira birgcok anneden isittigim ortak sey
sudur: “Cocuklar yeri geliyor bize bile kinleniyor. Biz mi diyoruz gel
bana kin duy diye. Anneye kin duyulur mu hi¢c?” Bu cimleler,
annenin kendisini bu isten arindirarak ¢ocugu sucladigi, kétiledigi
cumlelerdir. Hepimiz zamanla bdyle diistinmis olabiliriz. Fakat tam
da bu noktada ¢oziilliyor is. Peki, bir cocuk hayatta en ¢ok sevdigi
onsuz yasayamayacagini diisindigiu kendisi icin vazgecilmez olan
annesine neden kin duyar?

Dikkatli disunelim ki, cocugumuz bize kin duydudu ginlerde
bagkalarina kin duymamisti. Clnki bu duyguyu ilk size besleyerek
tanidi. Sizin onu kizdirmanizla yahut inatlagmanizia ilk kez ortaya
cikmisti. Yani bir ilk hareket noktasi var. Aksi takdirde bir cocuk
durup dururken annesine babasina kin duymaz, duyamaz.

Cocuklar akillariyla degil duygulariyla hareket ederler. istediginiz
kadar ona iyilikte bulunun, cémert davranin o sizi duygulari
oksandigi, ihtiyaci karsilandidi icin tesekkir edip dpecektir. Fakat
biraz sonra istedidi bir seyi vermediginizde size hemen cephe
alacaktir. Ciinkli onlar gecmisi ve gelecedi hesap ederek hareket
etmezler. Duygularini anlik yasarlar. Dost ve diigmanlarini taniyacak
seviyede de degillerdir.

Burada sevinebilecegimiz bir nokta duygularinin gecici anhk
olmasidir. is, bu duygularin aligkanlik héline getirilmemesini
saglamak ve Kkisiliginde miizminlesmesini engellemektedir. Peki,
bunu nasil engelleriz? Oncelikle huyunu, mizacini ¢ok iyi tanidigimiz
cocugumuza birey olarak davranabiliyor muyuz bunu diiglinelim. Aile
icerisinde kendi kendine blylylp giden, nesne gibi davranilan birisi
mi, yoksa o ailenin 6nemsenen bir 6znesi mi? Onu ciddiye almiyor
isteklerinin de@ersiz oldugunu hissettirerek tersini mi yapiyoruz.
Unutmayalim ki bu tavirlar onun kisiligine ¢ok biyilik darbeler



indirmekten baska bir ise yaramaz. Ornek verecek olursak, tam da
bebekleriyle evcilik kurmusg, mutlu bir sekilde oynayan cocugumuzu
hemen sofraya gelmesi konusunda ikaz ediyorsak ya da en sevdigi
yaris arabalarlyla oynayan c¢ocugun oyununu sonuglandirmasini
beklemeden evden cikiyoruz “Acele et yoksa beklemem” diyorsak
burada ¢ocugun varligi hice sayiliyor demektir.

Peki sofraya gelmeyecek mi, bizimle digari cikmasin m1? Bu iglerin
zamani en az yarim saat evvelden bellidir. Cocuga ©nceden
soylenilerek bir yol acilirsa, o an oyununu toparlamis yahut
sonuclandirmis olarak daha rahat birakacak ve yaniniza gelecektir.
Kutuplasmamanin, inatlasmamanin, illa sézimi gecirip dedigimi
yaptiracagim dememenin yollari var. Bir énceki konumuzda da
defaten sdylemistik.

Hayatta her seyin siniri ve kurallar vardir. Cocuga oyun oynamasi
icin de stire verilmelidir. Sinir genis tutulsun, ¢ocuk oyuna doysun
ama yine de bir sonunun olacadini bilerek oyuna sartli olarak
baslasin. Bu durumda oyunu birakmak konusunda direnmeyecektir.
Anne Kkarsisindaki bu direnis ve inatlagsma, pesinden anneye
kizginhikla beraber kin duygusunu uyandiracagi icin bunu yasamaya
hi¢c gerek yoktur. Cok iyi tanidigimiz evladimizin hareketlerini dogru
yorumlarsak kin duygusu ihtimalini de ortadan kaldirmig oluruz.
Yesillikli bir parka gittiniz ve cocugunuz kuslar gibi civildasarak
oradan oraya kosuyor hatta uguyor. Siz de goéziiniziin éninden sik
sik kayboluyor diye bagirsaniz, “Bu ne yaramazlik, bir yerde de dur!”



deseniz ne yapmis olursunuz. Bir ¢ocuk i¢in can damari olan oyun
ve Ozgurligunu kesmis olursunuz. O an nasil nefes alacak, nasil
yasayacak? iste bir anda tiim duygularini alt iist ettiniz ve size kin
duymasina firsat verdiniz. Oysaki o, sadece o6zgurligun tadini
cikarak mutlu oluyordu ve tabiatla biitlinlesmeye caligiyordu.

Cocugun cocuk oldugunu unutmamak, bu isin en bulylk sirndir.
Ozel yetenekleriyle yaptigi el islerine takdir beklerken “Ne basit sey”
diyerek dalga gecilse, bu onun yeni olusmakta olan kisiligine bir
saygisizliktir. Kot olabilir, hatali olabilir ama ona ait, onun! O yaptigi
icin kiymetli. Kiymet gérmeli!

Ailesi tarafindan kiicimsenen alay edilen saygi duyulmayan ¢ocuk,
yok sayllmisg demektir. Bu durumda ilk sizinle kin duygusunu taniyan
cocuk, kolaylikla kendisin kizdiran herkese kin duyacaktir. Bu duygu
aile disina tagmadan ©6nce anne-babanin kendisine cekidiizen
vermesi gerekmektedir. Birazcik icten olmak, biraz empati kurmaya
calismak bu isi kolaylikla c¢c6ézecektir. Onu hemen 6zine, fitri
dzelliklerine ddénmesini saglayacaktir. icte gizlenen kétii hislerin,
huylarin inkisafi yerine, ¢ocugun guizel duygularla yeteneklerinin
inkigaf ettirilmesi icin ¢aligsmaliyiz? Onlarin layik olduklari manevi
atmosfer ortaminda yasamasini saglamak en azindan cocukluk
dénemlerinde bizim elimizde. Bunu bilerek veya bilingsizce
mahvetmeye hakkimiz yok. Edep ve haya insanin daima aradigi iki
fitri duygudur.

Tdm bu konularda Allah’in bize yardim etmesi icin su esmalar ile
dua edebiliriz. Umulur ki olumsuz ve serli olan her seyin yerine
olumlu ve hayirli geyler gegcirilsin, yaratilsin.

el-Miheymin: Butin varliklan ilmi ve kontroli altinda tutan,
insanlarin bittin yaptiklarini bilen, koruyup gézetendir.

el-Kadir: Allah (c.c.) sonsuz gic¢ ve kudret sahibi olandir. Her
istedigini istedigi gibi kudretiyle yapandir.

Cocukta Yaramazlik

Bu konu ¢ocugumuzu ne kadar iyi tanidigimiz konusunda bizi ¢ok iyi



bir sekilde sinar. Clinkii yaramazlik, hareketlilik, hiperaktiflik, enerjik
olusu gibi konular daima birbirine karistirilir. Dogru tespit edilmeyen
davraniglan yilzinden bircok cocuk yanlis teshis konulmus hasta
misali harcanir gider.

Cagimizin asil hastaligi teknolojidir. “Konumuzla alakasi nedir?”
diyenleri duyar gibiyim. Cok da fakinda degilmisiz gibi yaptigimiz bu
konunun aslinda hepimiz farkindayiz ve konumuzla sdyle bir alakasi
vardir. Dusilnelim, c¢ocugumuz ginde ka¢ saatini televizyon
karsisinda oturarak geciriyor? Kag¢ saat bilgisayar baginda kaliyor ve
bir glintiinlin kag saatini acik alanda (park, bahce, sokak) geciriyor?

Bu hayati sorulara ¢codumuz istenilen saglikli cevabi veremiyoruz.
Yasadigimiz apartman dairelerinden bu sorulara, ¢ocujumuzun
menfaatine uygun cevaplar cikmayacagi bir gercek. Ozellikle biiyiik
sehirlerin kalabalik, gurdltalt, stresli, hizh yasantisinin icinde
cocuklarimizin sakin sikdnetli, teenni icerisinde olmalarini elbette
bekleyemeyiz. Onlara sundugumuz bu sartlari, ortamlari diisiinecek
olursak, hareketliliklerine hatta yaramazliklarina kizmaktan
vazgeceriz saniyorum.

Uzerindeki statik enerjiyi parktaki topraga atamayan cocuk, careyi
oturma odasindaki koltukta ziplamakta bulur. Cocudun baska
alternatifi yoktur ki, ne yapsin. Son teknoloji sayesinde baz
istasyonlariyla i¢c ice yasayan, cep telefonunu oyuncakmis gibi
elinden birakmayan c¢ocugun, elektrik ylklenmemesi de pek
mumkin degildir. O halde ¢ocuklarin Gzerindeki asir hareketlilik, bu
zamana has bir 6zellik olmakta ve bir yere kadar normal kabul
edilmektedir. Teknolojik aygitlarla gereginden fazla muhatap oldugu
yetmezmig gibi o teknolojiyi, gidalarla yiyen cocuklarimiz da var.
Aligveriglerde 1srarla aranan cipsler, gazli icecekler, icinde meyvesi
yerine esansi olan meyve sular ve katki maddesiz bulamadigimiz
her sey. Dondurulmus gidalar ve paketli olan her tir yiyecek artik
glinumiizde ‘teknolojik gidalar olarak adlandinimaktadirlar. Hatta
sofralarimizdan eksik etmememiz gereken besinler hakkinda her
duyarli annenin agzindan su clmleleri duyariz: “Ne sutiimiz dogal,
ne yogurdumuz...” iste bu faktdrler cocugun hareketliligini tetikleyen
yegane seylerdir.



Tdm bunlarin ¢ocukta attigi, genetik bozucu, hatta ‘huy bozucu’
temele destek olarak ebeveyn tutumu da gayet dnemlidir. Baskici
mi, gevsek mi? Asirt koruyucu mu, destekleyici mi? Kendiniz igin
hangi ebeveyn tutumundan bahsedebilirsiniz?

Belki de cocugunuz yaramaz degil, siz fazla otoritersiniz!

Bircok cocuk maalesef ailesi tarafindan sirtina yaptiriimis olan
‘yaramaz’ etiketiyle gezer. Oysa ¢cocuk sadece aktif ve merakhdir.
Anne ise titiz ve bozulmasini istemedigi bir diizene sahiptir. Bu tir
otoriter anneler, kendilerini ve kurallarini biraz yumusatmalilar.
Cunki bu tip anneler ¢cocugun hareketini fazlasiyla frenlerler. Her
dediginin ¢ocuk tarafindan yapilmasini isterler. Fakat unutmayalim
ki, cocuk bizim milkim(iz degildir!

Aile icerisinde elbette kurallarimiz olacak. Fakat sonuglarinin
sorumlulugunu Ustenebilen bir ¢ocugunuz varsa asla 6zirce
kurdugu kendi diizenine miidahaleci olmayin. Ornegin; arabalariyla
odasinda oynamak yerine, koridora dizdiyse ve oyun sonunda
bunlar kendisi topluyorsa, birakin hayal dinyasindaki oto galerisini
evin koridoruna kursun. Sirf ev daginik gérinidyor diye o Uretici
zekanin urind olan genis hayal dinyali evladimizin éniinii kesmek,
oyununu bozmak onun Kkigilik gelisimini sadece baltalar. Ev
dizenimizin icerisinde c¢ocuga bir dinya acmak zorundayiz.
Yapacagimiz en 6nemli sey, onun duygularini anlamak. Size
sarilmak icin kosarken vazoyu kiran ¢cocugunuza ‘yaramaz!’ diye
badinp asir tepki verirseniz, size her sariimak istediginde kirdigi
vazoyu hatirlayip sucluluk duyacak belki de sariimaktan
vazgececektir. Burada cocugun duygularindan ¢ok vazoya deger
verildigi ortaya cikar ki; cocuk bunu asla unutmaz.

Bu tip sert ve engelleyici tepkiler almaya devam eden cocuk
caresiz iki yoldan birini sececektir. Ya icine kapanacak ya da
agresiflesecektir. Sonugta problemi olmayan bir ¢ocuk yanlis
tepkilerden dolay! ‘sorunlu bir cocuk’ haline gelebilir. Bol kuralli ve
kisitlayici olan evinden yavas yavas sogumaya baslar. Tdm
tepkilerini siz, anne-babasina yoéneltir. Cocuga sirekli yaramaz
demek ya da baskalarina onun yaramaz oldugunu anlatmak, onu bu
fikre alisgtirmak ve durumu kabul ettirmek anlamina gelir. Onun



g6ziinde annesi, ‘“yaramazhdini anlattigina goére onu béyle
kabullenmis” demektir. Aksi yénde bir caba gdstermesine artik gerek
yoktur.

Yaramazlik géreceli bir kavramdir. Size gére yaramazlik olan sey,
bir baska ailede bu sekilde nitelenmeyebilir. Ozellikle okul éncesi
dénemde cocugun yaptigi bazi davraniglara ‘yaramazlik’ yerine
‘cocukluk’ diye bakiimasi, hem cocuda hem de ebeveyne fayda
saglayacaktir. Velev ki cocuk yaramaz olsun. Burada anneye-
babaya yine sabir diigmektedir. Negatif davraniglari uzaklagtirmak
anne-baba hineridir. Burada Peygamber Efendimiz aleyhissalatu
vesselamin su sézinl hatiramak bize kolaylik ve manevi glc¢
kazandiracaktir. “Cocugun kiicukligundeki yaramazligi,
blytdigunde aklinin cok olduguna bir isarettir.”

Hareketlilik diger bir konudur ki; canli, aktif olan ¢cocudu, cesitli
esyalara ve ona buna satagan hasar tiplerle karigtirmamak gerekir.
Kendine ve cevresine zarar vermeden hareketli oyunlar oynayan
cocuk icin bu bir zenginliktir. Normal bir hareketlilik, zeka diizeyinden
kaynaklanir. Hasarilik ise cocugun anlasiimak istenmesinin farkl bir
disa vurumudur.

Hoslanmadigimiz  davranislarin  sebebini  arastirmali  ve
cocugumuzu bunu bilmeden yargilamamallyiz. Asla ceza
vermemeliyiz. Davranigin  kaynagini  buldugumuzda ortadan
kaldirmaliyiz ki, yerinde ve saglikli bir ¢ézim tretmis olalim. Kizimin
sandalyeleri ters cevirip Uzerinden kaymaya calismasi onun
kaydirak sevgisinden ve ihtiyacindan kaynaklaniyordu. Oglumun ise
balkondan asagiya oyuncaklarini atmasini, “Ancak topu atabiliriz”
fikriyle degistirmistik. Bu durumda parka gitme ve top oynama
sikligimiz artmisti. Bu en dogal ¢éziim yoluydu. Amag, hasari ya da
hareketli olan c¢ocugu fitratina aykiri bir sekilde bastirarak
hareketsizligini saglamak degildir. Aksine hasarligi kullanabilecegi
bir alan acarak ahenkli bir faaliyete cevirmektir. Bunun mimkiin
olmadi§i dar ve acil zamanlarda kizima, kendisinin de yapmaktan
hoglandidi1 ‘mis kokulu ¢i¢cek olmak’ oyununu oynatiyordum. Kollarini
ondnde baglayarak sessizce duruyordu. Siresi bittiginde ya da sabri
zorlanmaya basladiginda, saclarini koklayarak ‘aferin mis kokmayi



basardin’ diyordum. Bunu yapmaktan hognut oldugu icin sansliydim.
istemedidi uslu durma oyununu dahi zorlamayla oynatmamalidir.
Cocuk bunun kamufle edilmis bir ceza oldugunu hisseder.

Bu konuda ezciimle: Her seye ragmen siz yine de onlara karsi her
zaman biraz daha misamahali olmaya c¢alisin. Uygulayacaginiz tek
yaptirnm, cocuklarinizin her tirli davraniglarinin  sonucuna
katlanmalari, kabullenmeleri olsun.

Hiperaktiflik konusuna gelince mutlaka uzman yardimiyla teshis ve
tedavisi olmasi gerektiginden bu konuyu psikoterapistlere
birakiyoruz. Cocugunuzda kontrol edilemeyen, bir an olsun yerinde
duramayan, daha cok saldirgan tavirlar ve hatta pilli kurulmusg
oyuncak gibi pir pir kendi etrafinda doénen hareketler
g6zlemliyorsaniz, bir uzmana bagvurmanizi tavsiye ederiz.

insanlari halden héle koyan her seye vakif ve kadir olan
Rabbimize eseri olan cocuklarimizi emanet ederek, bu konuda
dualarimiza yardimci olacak esmalar sdyledir:

el-Mibdi’: Allah, varliklari ilk defa yoktan yaratandir.

el-Bedi’: Bir seyi numunesi olmadan yaratan, icat eden ancak
O’dur.

el-Muktedir: Allah (c.c.) guclu, kuvvetli, istedigini istedigi gibi
yapandir.

Bkz. Mecma’uz Zevaid, c. 8, s. 146.

Bkz. Egitimci Sharifa Mastura.

Andre Berge, Cocuktaki Koéti Huylar ve Diizeltiimesi, Remzi
Kitabevi, s. 58.

M{’min sdresi, 40:69.

A'raf slresi, 7:146.

Arif Arslan, Allah’in Isimlerinin Sirlar, s. 410.

Bakara siresi, 2:258.

Tedabun sdresi, 64:17.

Zuhruf slresi, 43:32.

Nisa slresi, 4:128.



Enfal slresi, 8:46.
Bkz. Buhari, Bed'iil Vahy 1; iman 42.
A'raf slresi, 7:12.



Cocuga Kazandirmamiz Gereken
Aliskanliklar

COCUKLARIMIZ BOS BIRER kagit gibidir anne-baba ilk yillarinda
lzerine ne yazarsa devami ona goére gelecektir. Ya da onlar
donmamis beton gibidirler. Uzerine ne diiserse onun izi kalir. Bu
sebeple neyi aliskanlik edinecedimize ve c¢ocuklarimiza neyi
edindirecegimize ¢ok dikkat edelim. Zira aliskanliklar yapiskandir ve
kolay kolay cikmazlar. Bunlar iyi seylerse daima yanimizda
tasidiimiz kazanimlarimiz olurlar ve yeni kazanimlara kapi acarlar.
Sayet kotl seylerse 6niimiizde engeldirler, bizi durduramasalar da
yavaslatirlar. irademizi kullanmamiza engel olurlar. Cocuklarimiza
kazandiracagimiz her iyi aliskanlik onlari ileriki hayatlarinda, kokleri
toprag iyice kavramis bir agac gibi dogruluktan ve 6ziinden ayriimaz
héle getirecektir.

Tefekkir etme aliskanh@i diisiinmek demektir. Genig anlamiyla ise
‘Tefekklr cok yonliu disiinmek demektir. Bir cocuk dogdugu andan
itibaren 2 yasina kadar zihin geligimi muthis bir hizla ilerler. 2-6 yas
arasl ise ‘cocugun altin ¢agr olarak tanimlanir. Cocuk gérdiigi her
seyi ve yasadidi olaylari, ahlaki degerlerle iligkilendirir. Bu sire¢ 2-6
yas doneminde hayati 6nem kazanir. Bu sebeple bu yaslarda
cocugun fitri olarak din bilincine ihtiyaci ortaya cikar. Okul 6éncesi
déneminde kazandirilan dini ve ahlaki bilin¢g, Peygamber Efendimiz
aleyhissalatu vesselamin ifadesiyle tas lizerine kazinmis gibi yazilir
cocugun zihnine. Cocuklar okul éncesi donemde hem zihin geligimi
itibariyla hem de fitri ihtiyaclarindan dolayi yogdun bir 6grenme ve
bilme iste@i icinde oluyorlar. Bunu soru sorma ve distiinme takip
ediyor. Cocugun tefekkiir etme faaliyeti, soru sormasiyla pekisiyor.
Bu yaslardaki cocugun maneviyat egitimi ve zihinsel faaliyetleri daha
cok aile ortamina bagli olarak gelisir. Bu acgidan aile ortaminin
manevi acgidan zengin olmasi ve sorulara cevap vermesi ¢ok
6nemlidir. Bazen fazla ve gereksiz sorular sorduklarini disgtinebilir,
ilgisiz ve gecistiren cevaplar verebiliriz. Ama bunun sandigimizdan
daha tehlikeli bir durum oldugunu hatirlatmamda fayda var.



Onemsiz sanarak diisiinmeden verdigimiz cevaplar ¢ocukta bazi
derinlesen baska sorular beraberinde getirecegi gibi ebeveyne de
cok buydk bir firsat kacirtir. Cocugun cevresini derinlemesine
incelemesi ve sorular sormasini onun egitimi icin firsata cevirebiliriz.
Onlara vereceg@imiz her bilingli cevap onun ¢ok yoénli disliinmesini
saglayacak, ilgisini ceken canlilar ve olaylar izerinden kurgulamalar
yapacaktir. Bu da cocuklari farkli kavramlar arasinda baglantilar
kurmaya sevk edecektir. iste bunun adi tam da ‘tefekkiirdiir.’

Cocugun c¢ogu sorusuna verece@imiz cevaplari, makul ve
anlasilabilir kilan en 6nemli sey Allah’in varh@idir. Yasina gére
seviyeyi artirarak veya azaltarak Allah’in varligindan ve
yaraticiligindan bahsedebiliriz. Burada cocuga bu diisinme isini
sevdirecek olan sey, sabir ve sevecenlikle vereceginiz cevaplar ve
‘Esma-i Husna” olacaktir. Allah’in glizel isimleri ile hayvanlari
bitkileri onlardaki sanati, cocuklariniza kolaylkla aktarabilirsiniz. Bu,
cocugun da ilgisini cekecek ve onu biraz daha diglinmeye sevk
edecektir. Allan’in (c.c.) isim ve sifatlarn icerisinden ¢ocugun
anlayabilecedi kavramlarin secilmesi ve yas ve zeka seviyesine
uygun bir anlatimla hikayelestiriimesi ¢ocuk agisindan zevkli bir zihin
calismasi olacaktir.

Cocugun dusiince ufkuna gére ayarlanan kavramlar onda merak,
sevgi, merhamet gibi duygulari da harekete gecirecektir. Mademeki
cocugun zihinsel gelisimi en iyi; oyun, hikdye, resim, siir ve ilahi
dinletme gibi onu yormayan ve ona eglenceli gelen uyaranlar yoluyla
gerceklesiyor; o halde onu terbiye ederken de, tefekkir aliskanhgi
verirken de bu yollar kesinlikle kullanmaliyiz. Bir hadis-i serifte,

“Allah’in  yarattiklarini  diistiiniin, O’nun zatini dl‘jg‘unmeyin”[ﬂl
buyuruluyor. Buradaki kasit 0zellikle cocuklarimiz icin gecerlidir.
Allah’in varligini, yarattii esyalardaki tecellisini gérmek, okumak.
Cunku Allah’t higbir sekilde suretle vasiflandirarak diisiinemeyiz.

Cocuklar bitki, hayvan ve tabiat olaylariyla alakal hikayeleri kendi
diinyalarina yakin buluyorlar. Oyuncaklarin bebeklerin hayvan
figlrlerinin konusturulmasiyla anlatilan hikdye ya da oynanan tiyatro
cocuklarin fazlasiyla hosuna gidiyor. Bu, c¢ocugun bazi seyleri
algilamasini, soyut fikirler geligtirme becerisini artiriyor.



Mesela, karli bir ginde disarida yiyecek bulamayan bir kusun
hikayesi ¢ok fazla dikkatlerini ceker. Onda hemen kusa yem verme
fikri olusturur ve bunun sonunda ‘yardim’ kavramini &gretmis
olursunuz. Devaminda Allah’in mutlak rnizik verici oldugunu ve
Rezzak ismini 6gretebilirsiniz. Bu terbiyenin en son ucunda ¢ocugun
ruhuna iglenmis olan sey su olacaktir: “Gergek hayatta yiyecek
alamayanlara tim vyoksullara mutlaka yardim etmeliyim!” Bu
duyguyu kazandirmisg oldugunuz c¢ocugunuzu, ileride bir vakfin
kurucusu olarak gérmeniz kaginilmaz olur.

Tefekkir ¢ocudun zihin gelisimini de artiran énemli bir etkendir.
Duslinen ve soru soran c¢ocuk daima—sonunda—dogruyu bulur.
“Kalplerinizi murakabeye alistinin. Cokca tefekkiir edin ve ibret

alin”188l hadis-i serifi bizi daima tefekkir etmeye tesvik eder.
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Tefekkirle cocuga, kendi disindaki insanlarin diinyasiyla da
empati yapma ufku kazandiriimis oluyor. lyilikseverlik, miisamaha
gibi kavram ve duygulardan haberdar olan ¢ocuk, bu tiir hikdye ve
kissalar yoluyla cevreye karsi sorumluluklarini da kavramaya
calisirken Allah’in (c.c.) bizim yapmamizdan hoslandi§i davraniglari
da 6grenmis oluyor. Bu gibi 6érnekleri Esma-i Hiisna yardimiyla
cogaltabiliriz ve bu gtizel isimler, bize de ¢ocugumuza da pek ¢ok
ufuklar acar.

2-6 yas araliginin, ¢ocugun disiince becerisi ve zeka gelisimi
acisindan ‘altin ¢agr’ oldugunu séylemistik. 3-4 yas araligindaki
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cocuk, siz onun tirnaklarini keserken salt bir disiinceyle
“Thrnaklarim nasil biylyor?” diye sorabilir. “Onu Allah yaptinyor”
dediginizde, zaten sizden Allah’in adini daha énce de duydudu igin
“Tamam” deyip anlamiggasina tekrar sormaz.

4-5 yasina geldiginde ise diislincesini derinlestirerek “Allah bunu
nasil yapabiliyor?” seklinde sorar. Bu yas cocuklari en ¢ok Allah’in
nerede oldugunu ve nasil bir sey oldugunu bilmek isterler.
Aciklamalar yetersiz bulacagi i¢in cocuk goézle de géremediginden
ona bir gizem atfedecektir. Ve artik gizemli olan her seyin sir
perdesini aralamak pesinde olacaktir.

Allah’in varhdi ile ilgili arkasi kesilmeyen sorulara, toplumumuzda
genelde anne-babalar “O bizim gibi insan degil, o her yerdedir ve
bizi hep gorir’ gibi dinT acidan dodru olan fakat cocudun soyut
disiince yetisini zorlayan ve zihnini karigtirmaya miusait cevaplar
verirler. Cocuklarin sorusunu cevaplamadan énce o soruyu neden
sordugunu ¢6zmek, dogru cevaba ulagsmada bir ipucudur. Buradaki
cevabimizin tek bir formili de yoktur.

Sizin ¢ocuga 5 yasa kadar sagladiginiz Allah tasavvuru, gocugun
algilama kapasitesi ve konustugu kelime diizeyi, ona ac¢iklama
yapmadaki sinirlarinizi  belirlemelidir.  Onemli olan kafasini
karistirmadan ve zorlanmadan sizi anlayabilece@i sekildeki izah
etmenizdir.

Cocugun ilgisi ve ¢evresine yonelik izlenimleri, algilamasinda daha
etkili olur. Bu acidan, “Allah cevremizde gérdigimiiz varliklari

yaratan ve koruyan varlktir’ denebilir..82 Cocugun sorusuna en
dogru cevap sudur diye bir sey yoktur. En dogrusu ¢cocuda onun
soru sormasini engellemeyen, disincesini kéreltmeyen, acik uclu
cevaplar verilmesidir. Cocugun sorulari ve cevaplariyla bir sonraki
gelisim basamagina kolaylikla gecebilmesine imkan taninacak
sekilde onunla tefekkiir calismasi yapiimalidir. Verilecek yanlis ya
da hatali cevaplar onun soru sorma hatta merak etme, merakli olma
gibi fitri 6zelliklerini bozacagindan, en makul cevaplari vermeye
0zen gostermeliyiz. Soru sormayi gudileyen tek sey merak
duygusudur. Merakini kaybeden insan ilgisiz kalir, ilgisizlik de insani
atalete dusgurr.



Cocuklar 5 yasina geldiklerinde, kendisi ve cevresi hakkinda
sorular1 fazlalagir. Bilmeye ve terbiye olunmaya karsi biling, bu
yastan itibaren daha elverigli hale gelir. 4-5 yas, din egitiminin,
dolayisiyla Allah bilincinin, verilmeye baslanabilecedi ¢ad olarak
bilinir.

3 yasa gore daha duraganlasmis olan ¢ocuk uyum saglamayi da
bu yasta égrenir. “Ne?”, “Nerede?”, “Kim?” gibi sorulari siklikla soran
cocuk, kendisini dogru ifade etmeye baslar. Sordugu sorular onu
tanimak agisindan ebeveyne ¢cok énemli mesaijlar verir. Cocugun ilgi
alanlan sorularinda gizlidir ve bu hangi yénde egitilecegi ile ilgili
ipuclari da verir. Bu sebeple “Biylyiince &grenirsin® deyip
gecistiriimemelidir. “Babana sor ben bilmiyorum” yahut “Annen sana
uygun bir zamanda anlatir’ gibi c¢ocuga daha o6nemli baska
islerimizin oldugunu hissettirerek a¢ oldugu cevabi vermemek, en
yanlis davranis olacaktir. Bu ¢ocugun zamanla sorularini sormayip
icine atmasini ve kendisinin énemsiz oldugu fikrine kapilmasina
sebep olur. Bu dénemde ¢ocuk hélen somut diisiinme agsamasinda
olduu icin fazlaca ve sabirli agiklamalara ihtiyaci vardir.

Omegin; yaninda bir kisinin ne kadarda ‘yiizsiizz oldugundan
bahsedilse, bu hemen dikkatini ¢ektiginden soracaktir. “Nasil yani
adamin yuzi yok muymus?” Somut diginen ¢ocugun diinyasinda
‘ylizsiiz’ demek yiizi olmayan kigi demektir.

Sorularini cevapsiz birakmak, anlayacagi sekilde aciklama
yapmamak, onun merakini baltalamak olacaktir ve bu da ¢ocugun
6grenme istedine en blylk darbeyi vuracaktir. Bdylece
disiinmesine ve ahlaki algilayislarina da zarar vermis olacaksiniz.
Cocuk daima sizin davraniglarinizi kontrol altinda tuttugu icin beden
dilinizi de c¢ok iyi yorumlar. Ona gére cok 6nemli olan sorulari
karsisinda, mesgul oldugunuz isi birakmadan “Seni duyuyorum”
demenizle, g6zlerine bakarak, “Seni dinliyorum” denemiz arasindaki
farki anlayacak ve ne derece ona alaka gésterdidinizi anlayacaktir.
“Seni duyuyorum” ile “Seni dinliyorum” arasindaki farki gcocuk, sizden
daha hassas bir terazi ile tartar.

5-6 yas donemi ¢ocuklarinda korku ve kaygi yogun yasanir. Bu yas
cocuklarina cehennem, glinah, ates gibi kavramlar tizerinden Allah



tasavvuru inga edilmemelidir. Yagi ilerledikge elbette Allah sevgisinin
yaninda Allah korkusu da, mutlaka verilmelidir. Zira Peygamber
Efendimiz aleyhissalatu vesselam bu konunun énemini su sézleriyle

vurgular: “Hikmetin bagi Allah korkusudur.”2 Cocukta Allah
kavramini zamanla; Allah sevgisi, Allah’t tanima-bilme, Allah’tan
korkma ve Allah’in rizasi seklinde bina etmeliyiz. Bulug ¢adindan
itibaren c¢ocugumuzun Kkisiliginde yaptigi tim hal, hareket ve
islerinde, Allah’in rizasini gézetmek ve amaclamak yer etmelidir.
Ancak riza-i ilahT sonucunda ahireti kazanabileceg@ini kavramig
olmahdir.

Bu dénem c¢ocudu icgin en iyi egitim yolu, cocugu soru sorar halde
tutmak ve dogru cevaplarla onu teskin etmektir. Allah’in varligiyla
givende oldudunu anlayan c¢ocuga, olaylar sade bir sekilde
anlatilmalidir. “Agaclari kim yapar?” sorusu 5 yas ¢ocugunun sikca
sordugu sorulardandir. Bu soruya karsi “Agaclari Allah yaratir’
ifadesi cocuga hazir verilen bir bilgidir. Oysa cocugu bu konu
Uzerinde diisinmeye sevk ederek basit¢e, agaclarin topradin icinde
tohumdan blyldagiani sdyleyerek onunla zihin egzersizleri yapmak
daha dogru olur. Burada o6nemli olan c¢ocuga, “Agaclar hangi
meyveyi verecegini nasil biliyor?” sorusunu sordurtabilmek, o bilginin
Allah’tan geldigi disincesine onu hazirlamaktir. Yeri geldikge
aciklama yapmali, ayrintili bilgileri ¢cocuk buylidiikce peyderpey
vermelidir.

5-6 yas cocugunun kitaplara olan ilgisi artar. Bu durumu firsata
cevirmek yine anne-babanin elindedir. Bir hikdye kitabinin icindeki
resim ve sembollerle onun sorularina kolaylikla cevap verebiliriz.
Omegin; ressamin resmi ne kadar giizel cizdiginden konuya girerek,
tabiattaki gercek haline bakarak cizdigini, oradakinin daha gtizel,
canli ve gercek oldugunu soéyleyip oradan aslini kimin yarattig
sorusuna ve dislincesine ¢ocugu vardirabiliiz. Bu noktaya
kendisinin gelmesi, onun disiince ve soruya donustirebilme
yetenedi icin son derece O6nemlidir. Bu, c¢ocugun tefekkirdeki
basarisini gdsterir ki, goértlduga gibi olay érglisi kurup orada mutlak
sonsuza ulastirmigtir olaylari.

6-7 yasinda biligsel geligimi fazlasiyla ilerlemis olan ¢cocuk artik her



tlirll dinT ve ahlaki gelisimi icin verilen bilgiyi almaya hazirdir.
Bkz. Suyuti, Cami’iil Ehadis, 4-111.
Bkz. Camiii’s- Sagir, 2731.
Bkz. Mualla Selguk.
Bkz. Beyhaki, Suabii’l Iman, 744.



Cocukta Okuma Aligskanhgi

‘OKUMAK’ DA COCUKLARIMIZA kazandirmamiz  gereken
aliskanliklarin basinda gelmelidir. Zira bilmenin 6grenmenin en
dogru yolu okumaktir. Fakat biz inananlar icin bu gerekliligin de
dtesinde evvela bir emirdir. i1ahi bir emir! Peygamber Efendimiz
aleyhissalatu vesselama inen ilk ayet “ikra!” ile baslar. “Oku!” emri
mi’minlerin uymasi gereken ilk farzidir.

Burada hemen “okumak ama ne okumak?” sorusu akla gelir.
Kuran okumak. Gerge@i ve hayrn yazan her kitabi okumaktir bu
sorunun cevabi. Daima ilim ve bilim pesinde olmak icin okumak
sarttir. Her iki tlir okumak da her iki diinyamiz icin vazgecilmezdir.
Bunun aligkanligini ¢ocukken kazanmis olanlarin egitimi ve
ilerlemesi ¢cok kolaydir. Bir mi’min kendi huzuru icin ilm-i hal, fikih,
siyer ve dini ilimleri bilmek zorundadir. Pozitif ilimler denilen tim
branglar da incelemeli ilgisini en ¢cok ¢ceken alanda derinlesmelidir.
Tdm ilimler insani yaraticiya goétirecedi icin ilim 6égrenmek farzdir.
Bunun yolu da illa okumaktan gecer. Cocuklarimiza mutlaka okul
Oncesi dénemde kitaplan sevdirmeliyiz ki, ilkokul ¢adinda sevdigi
icin kolaylikla okuyabilsin.

Cocuklarimiza Kur'an okuma aliskanligi kazandirmaliyiz. Bir
cocuga erken dénem egitim ve terbiyesi verilirken Kuran okumasi
ve bunu aliskanlik haline getirmesi tavsiye edilmelidir. Kur'an
okumanin hafizayi canli tutacagi 6gretilmeli, okumayi ve dinlemeyi
asla terk etmemesi 6gttlenmelidir. Cocuk egitiminin temeli Kur'an
olursa, egitime dair diger tim konular lzerine kolay bina edilir. Bir
kisinin egitimi Kuran’la baslarsa tiim benligine siner.

Cocugun erken dénem (okul oncesi) egitiminde Kuran egitimi
varsa inancinin esaslari kalbine iyice yerlegip kOk salacaktir.
Boylece ileride ne unutmasi s6z konusu olacaktir ne de uygulama
da zorlanacaktir.

Merhum Omer Muhtar'in dedigi gibi: “Cocuklariniza siitle birlikte
Kuran’dan égutler verin. Boylari blylrken kalpleri ve bakis acilari
da buyilsin.” Okumayi bilmezken sizin Kur'an oégutlerinizi duyarak



blyliyen cocuk, okumayi 6grendidinde onu sevdigi icin, okumayi da
kolaylikla aligkanlik haline getirecektir. Velev ki aliskanlk
edindirilemiyorsa, su yéntemler bize yardimci olabilir:

ilk 6nce “Kuran okuyacagin zaman seytandan Allah’a sngm.”[ﬂl
Uyarisinca bir EGzl besmele ¢ekerek ise baglanmalidir ki seytan bu
isten alikoymaya calismasin. Okumanin ¢ok olmasi sart degil, her
gin belirlenen az miktarda okunsa kéafidir. Clnki bir ibadetin
coklugundan ziyade devamhligi énemilidir.

Aile icinde yahut arkadaglarla okuma gruplari kurulabilir. Bu
birbirini tegvik icin ¢ok gecerli bir yontemdir. “Zamanimiz yok, isimiz
cok, odevlerimiz ¢cok” diyenler icinse; Kur'an okumayi, farz olan
namazi kilmak gibi, islerin basgina, yani o©nceliklerinin arasina
almalarini tavsiye ederiz. Hedef belileme de motive edici diger bir
yontemdir. Hangi tarihte, hangi slrede olunacagina dair bir hedef
belirlenirse daha ¢ok okuma istiyaki olusur. Okuma ihtiyaci hissedilir.
Boylelikle Kuran okumak bir aliskanlik haline getirilmis olur.

Cocuklarimizi Kuran’la terbiye etmek zorundayiz zira Kur'an’in
terbiye etmedidi nesli cehennem atesi terbiye edecektir. Resdlullah
aleyhissalatu vesselam cocuklara Allah’in keldmi olan Kur'an-i
Kerim’i 6gretir ve ashabina da cocuklarina Kur'an’i égretmeleri
tavsiyesinde bulunurdu. Annesinin istedi lzerine sekiz yasindan
itibaren cocuklugu Allah Resali’'niin yaninda ge¢cmis olan Enes b.
Malik’e sunlari tavsiye etmisti: “Eviadim! Kur'an okumayi inmal etme
ve (unutma ki) Kur'an 6lu kalblere hayat verir; kétii ve ¢irkin seylere,

haddi agsmak gibi kusurlara kargi da insani korur...”122]

Keza sahabeyi bu hususta tesvik etmek icin de séyle buyurmustur:
“Cocuklarinizi su ¢ hususta yetistirin! Peygamber sevgisi, Ehl-i Beyt
sevgisi ve Kur'an kiraati. Omriinii Kur'dn’i okuyarak, hatmederek ve
anlayarak geciren Kuran hizmetkarlarina, higbir gélgenin
bulunmadigi (kiyamet) giniinde peygamberler ve salih kullarla
birlikte Allah’in goélgelikleri takdim edilecektir.”23]

Nanhl siiresi, 16:98.

Bkz. Deylemi, Miisnedi’l-Firdevs, /377 .

Bkz. Miinévi, Feydu’l-Kadir, 1/225.



Cocukta Namaz Kilma
Aliskanhgi

BIR MU'MININ UZERINDE titizlikle durmasi gereken en &nemli
konudur. Uzerine farz olan bir kisinin, hi¢ vakit kagirmadan kiliyor
olmasinda; ¢ocukluk déneminde aliskanlik héline getirmis olmasinin
rolii cok biiyiiktiir. Once namazi sevmis ve kilmaya baslamistir ki,
kendisine farz oldugunda da zorlanmamistir. Béylesi bir tablo ne
kadar glzeldir degil mi? Kendimiz ebeveyn olarak bunu
basarabiliyorsak, evladimizin da basaracagina hi¢ sliphe yok.
Namazi goézlerini actigindan beri ailesinde goéren, model alan
cocugun 2 yasindan itibaren bunu taklit ettigi gdézlemlenir. Dualari
ezberledikce taklitten 6te ciddi namaz kilma basladigini kendisi de
fark eder. Bunu sizden dnce ¢evresine kendisinin sfylemesi bundan
ne kadar mutlu ve tatmin oldugunu gésterir.

Aile icerisinde bu kivama gelmis bir ¢cocuk i¢in 7 yasina geldiginde
namaz kilmak, hic de zor olmayacaktir. Yani namaz aligkanhgi
kazanmak, ¢ocugun 7 yasina gelene kadar aile ortaminda sahit
olduklariyla ve gérdiigi tesvikle cok alakalidir. Zaten 7 yasina kadar
islam fitrati lizere olan cocugumuza, bu fitrata uygun bir yasam tarzi
kazandirmamiz onun karnini doyurmak kadar 6nemlidir.

imandan sonra en o6nemli vecibelerden biri olan ‘namaz’in
cocuklara kavratiimasi ve namaz suuruyla yetistirimesinin, cocuk
terbiyesinde ¢cok énemli bir yeri vardir. Kulluk gorevleri icin her ne
kadar bulug cagi 6ngérilmis olsa da, Allah Resdli, ¢ocuklara yedi
yasina geldiklerinde alistirmak maksadiyla namazin 6gretilmesini,
on vyasina geldiklerinde hédld namazin ifasinda kusurlu
davraniyorlarsa, ceza verilerek tedip edilebileceklerini ifade

buyurmaktadir.[24]

Gunimaz egitimcileri tarafindan da zorunlu 6grenme devresinin
yedi yas civari oldudu kabul edilmektedir. Dolayisiyla ¢ocuk, en ge¢
on yasinda bir yetigkin kabul edilerek onore edilmeli, izzetine
intimam gosterilmeli ve her sey, ona azim ve igtiyakla anlatiilmalhdir.



Fakat bu donemlerde onlarin birer c¢ocuk olduklari asla
unutulmamahdir. Algilayiglari, zekasi, duygusalligi, gonulli olmasi
gibi konular géz 6niinde tutularak her ¢cocuga ayri davranis modeli
gelistiriimelidir. Namaz gibi ¢ok ciddi bir konunun temelleri atilirken
sergilenecek her tavirda, sdylenilecek her sézde ¢cocugun seviyesine
inmek ve onu anlayarak uyarilarda bulunmak en hassas noktadir.

Unutmayalim ki, her seyi yavas yavag, adim adim 6grenen bir
cocuk var karsimizda. insan, ayni anne-babadan dogsa da her biri
bagka fitratta, farkh orijinalliktedir. Gérecedi ilgi ile belki de muazzam
bir sahsiyet halini alacaktir. Burada edinilen en glizel aligkanliklarin,
cocuklarin heybesine, sabirla ve istikrarla konulduguna dikkat
cekmek isterim. Cocukluklarimizin heybesine ne koyarsak ileride
onu olgunlastirip ortaya ¢ikarmis oldugunu gérecegiz.

Yazar bir blyiddim bir hasbihalimizde bana sunu sdylemisti:
“Yazar olacak hanimefendilerin ¢eyiz sandiklarinda siir bulunurmus
meger.” Evet, bunu bana séylemisti. Cunki yillar evveliden o yazar
agabeye ait bir siiri annem ceyizlerimin arasina koymus saklamisti.
Bilmeden tanimadan ¢ok bedendigi icin koymustu annem. Nereden
bilecekti ki yillar sonra ben o siirin sahibiyle tanigacagim ve bu
durum ortaya cikacak. Egitimime ve yetistiriimeme dair hayatimdaki
cok manidar birkac¢ tevafuktan biridir bu olay. Heybeye ne koyarsak
o cikar kargimiza!

Namaz aliskanliyi konusuna dodnecek olursak, ilk zamanlar
kilacag! her vakit namaza, hediyeler vermek aliskanlik kazanmasi
icin yanhs olmaz. Aksine burada cocudu namazdan sogutacak,
caydiracak seylerden uzak tutmak bir beceridir. Glinlimiizde beni bu
konuda en c¢ok lizen bazi cami cemaatlerinin, camide ¢ocuk gérmek
istememesi, cocuk sesi duymaya tahammiil edemeyisleridir. Yas
almis olan blytiklerimizin bu konuda distiigi yanlis tam da uyarmak
istedigim ‘kendi ¢cocuklugumuzu unutmamamiz gerektigi’ konusudur.
Kendileri de c¢ocuktu ve civil civildilar. Camiden kabaca ve
hakaretlerle bir kez kovulan ¢ocugu yillarca camiye sokamazsiniz.
iste bu konu bu kadar hassasken, herkesin sosyal anlamda da
lzerine diiseni yapmasi gerekmektedir.

imanh, namazli ve ihlash bir gelecek tahayyiili bile ne kadar



hogsumuza gidiyor dyle degil mi? O halde biraz sabir, biraz
tahammdlle bu is ¢ozilebilir. Camilerdeki bu durum birgogumuzu
ziyadesiyle lizerken, birkagc camide gorilen su ikaz edici yaziyla
gondllerimize su serpilmis oldu. “Ey cemaat! Saflarda gen¢ nesil
gbrmek istiyorsaniz, arka saflardan gelen c¢ocuk sesleri sizi
kizdirmasin!” Belki de bu sebeple, toplumumuzda namaz kilmayan
her bir kigsiden biz sorumluyuz. Namaz kilmaya caligan cocuklari
hatalarindan dolayi tenkit etmemeliyiz ki, vazge¢mesin, bos
vermesin. Bir glin erigskin oldugunda da namaz ona zor ve agir
gelmesin. Bir cocugun kendisine ait seccadesinin, takkesinin,
Ortisiiniin olmasi; onu namaz igcin motive eder. Bazen c¢ocugun
ailede herkesten 6nce namaza hazirlandigi géralir. Bu durum
cocugun namazi artik benimsedigi anlamina gelir. Ergenlik de dahil
olmak lizere uzun bir siire gocugu bu konuda onore etmeye devam
etmelidir. Zira tesvik ve takdirden ¢ok gtlizel sonuglar alinir.

Bir Misliman icin namaz, dinin merkezindedir. Hayatin
merkezindedir. Bir gliniinii ona goére planladii en énemli denge
tasidir. Peygamber Efendimizin de ¢ocuklarla iligkisinin merkezinde
daima namaz vardi. Bazen kendi evinde onlara abdest aldirir, bazen
de birlikte camiye giderlerdi. Onlarla birlikte saf tutup namaz kilmasi,
cocuklar icin ne kadarda énemli idi.

Bir babanin ¢ocugunu alip camide ayni safta namaza durmasi,
babaya gurur verirken cocuk icin de mikemmel bir 6zgiven
sebebidir. Kendinden biyik insanlarla bir olmus, ayni ciddi isi
yapmistir. Bu durumda namaz kilmak c¢ocugun maddi manevi
olgunlagmasina da mutlak hiz kazandirmaktadir.

Bkz. Tirmizi, Mevakiti’s-Salat 183.



Cocukta Degerler Egitimi

GUNUMUZDE DEGERLER EGITIiMi, okullarda dahi ders olarak
veriimeye baslanildi. Konulari, iyi insan olmak, ahlakh olmak,
caliskan olmak, dretici olmak gibi bir insanda gdrmeyi
isteyebilecegimiz tim erdemler. Fakat glnimizde genclerin
degerler egitiminden kastedilen konular, kendi inan¢ ve
kilturiimizden beslenerek 6grenemedigi asikardir.

Televizyon ve diger medya kuruluglarinin yanhs tutum ve tutarsiz
ifadeleriyle gencler kendilerini bambaska bir kiiltliriin icinde
buluyorlar. Sonugta ¢ kusagin bir arada oturup konusarak
anlasamadi§i gerce@i ortaya cikiyor ki bu ¢ok acidir. Konusulan
dilden, giyinilen giysiden, takinilan tavirdan genclerin maalesef hangi
millete hangi kiiltlire ve dine mensup olduklari anlasilamiyor. Bir
O0zenti ve taklit kaltiri ile tekdliize hayatlar, tek tip insanlar
olusturulmaya caligiliyor. Bunu fark etigimiz slirece c¢ocuklarimizi
kendi 06z kiltirimize, kendi de@erlerimize goére yetistirme
gayretinde olabiliriz.

Durum bazi ailelerde 6yle vahim olabiliyor ki; bir anne eve
dudaginda ‘piercings’ ile gelen c¢ocugunu tanilyamazken, bir
anneanne torununun konustugu dili ¢dzemiyor. Kisaca kendi
degerlerinden uzaklagsmis bir nesil, ailesine dahi yakin olamiyor. Bu
sebeple evlatlarimiza kimleri érnek gdsterecegimizi, onlari hangi
kaynaklardan besleyecegimizi ¢ok iyi belilememiz gerekmektedir.
Bu da yine elbette sirekli sézll uyariyla basarilamaz.

Cocugumuza bir sey 6greteceksek ona, “Bunu yap, sunu yapma!”
seklinde degil de davraniglarimizla otomatik olarak égretmeliyiz. Bu
cagin cocuklari maalesef aileden cok, televizyon ve internetten
goérerek ogreniyor bircok seyi. Ozellikle izledikleri filmlerin
senaryolarindan c¢ok fazla etkileniyorlar. Haberlerden sahit
oldugumuz uzere; “Okula bigakla girebilir miyim diye denemek
istedim” diyen bir 6grencinin de, ‘kendini Pokemon zannedip
balkondan atlayan c¢ocugun’ da izlediklerinin tesiri ile bunlar
yaptigini goériyoruz. Cocuklarimizi 6ncelikle bunlarin tesirinden



kurtarip onlarin dikkatini aileye cekmek zorundayiz.

Ailesinden aldigi telkinlerle elbette bilingalti islemesi yapilmaktadir.
Cocuk glinde en az 2 saat kiltliri bizden olmayan filmlerin davranis
modellerine maruz kaliyorsa, ister istemez telkinlerimizin etkisi hafif
kalip onlar gibi olacaktir. Higbiri bizim kiltiriimiizden ¢ikmamis olan
masallar, cizgi filmler ancak kérpe cocuklarimizin ahlakini zedeler.
Bizlerin hemen duruma midahale ederek sinirlari ¢izmemiz ve
onlar kendi inan¢ ve kiltiirimize doéndirmeye calismamiz ve ona
gore yetistirmemiz sarttir. Onlara yalan séyleyince burnu uzayan
Pinokyo’'yu degil, dogru sézliliga ve givenilirligiyle ‘emin’ sifati
kazanmis Hz. Muhammed aleyhissalatu vesselami anlatmaliyiz.

Yuzyil uyuduktan sonra bir prensin dpuctglyle uyanan kizi degil,
Uc¢ yilzyll uyuyup ancak Allah’in inayetiyle uyanan Ashab-1 Kehf’i
anlatmaliyiz. Kiilkedisinin (ivey ailesiyle miicadelesini degil, Hz.
Asiye’nin érnek hayatini anlatmaliyiz. Hi¢ tanimadi§i bir erkege
sacinl uzatarak yanina alan Rapunzel’i degil, iffeti ile évilen kadin
Hz. Meryem’i anlatmaliyiz. Hollywood’un karton karakterleri yerine
gercek kahramanlari gostermeliyiz onlara. Hz. Hamza gibi
cesaretiyle, Hz. Omer gibi adaletiyle, Ebu Bekir gibi sadakatiyle, Hz.
Ali gibi bilgisiyle, Hz. Osman gibi ahlakiyla bir émir yagsamis olan
gercek karakterler gostermeliyiz.

Cocuklarimiz izledikleri filmlerdeki gibi ‘Noel Guni’'ni ve ‘Cadilar
Bayramrni  kutlamayi, zombi yirlyuglerine katilmayr kendi
kiltartiymiscesine, stirekli izledigi icin normallesecegdinden, ileride
cekinmeden yapmak isteyecektir.



Tim bunlarin yerine, c¢ocuklarimizla birlikte, dinimize ve
kiltirimize has 0©zel glnlerimizi kutlamaliyiz. Kandillerimizi,
bayramlarimizi birlikte kutlayarak gecirmeliyiz ki, bu 6grenmenin en
gtlizel yoludur.

Egitime ilk adim olan ‘Amin alaylarrni, yeniden canlandirmali belki
de bunun yiriylusini birlikte yapmaliyiz. Tum degerlerimiz
cocuklarimizin akhinda kalacak sekilde yasatimalidir. Kandil
hediyelesmelerini, bayram tebriklegsmelerini birlikte yasarsak ancak,
onlar da yasatirlar. Boylece ‘nesilden nesile aktarim’a bizim de ciddi
bir katkimiz olmus olur.

Bu 06zel glnlerimizin sonradan uydurulan glinlerden farkli
oldugunu, bunlarin bize, Allah tarafindan hediye olarak verildigi icin
ayrica kutsal oldugunu égretmeliyiz.

Kutlu dogum programlarina, hatim cemiyetlerine ve tim ézel
glinlerimize bir mim koyabilirsek, cocukluk déneminden aklinda
kalan en anlamli seyler olacaktir. Unutmayalim ki, gocuklarimizin din
ve ahlak sahibi olmalari, meslek ve kariyer sahibi olmalarindan daha
O6nemli ve 6nceliklidir.

Hz. Ali (r.a), “Cocuklariniza hedef gésterin” buyuruyor. Bu durumda
cocuklarimiza hedefler belirlemeliyiz.

Cocugun kendisine ve insanhga gercekten faydali olmasi, ortaya
cok degerli bir insan modelinin ¢ikmasi igin, o hedefin blylik olmasi
yaninda, faydali da olmasi sarttir. “insanlarin en hayirlisi, insanlara

faydali olandir2 hadis-i serif anlayigi icinde, insana yakisan o



duygu ve dislincenin ¢ocuga mutlaka ama mutlaka verilmesi
gerekmektedir. Bu blylk vazife vyalniz annelerin, babalarin,
egitimcilerin, hocalarin vazifesi degil; glcl yetti§i oranda herkesin
vazifesidir. Kuran’a, Resilullah aleyhissalatu vesselama ve
tarinimize baktigimizda bu konuda ¢ok émekler gortiriz.

Hz. Meryem'i yetigtiren teyzesinin kocasi Zekeriyya aleyhisselam
idi. Musa aleyhisselami koruyan Firavun’un zahirde esi olan Hz.
Asiye idi.

O gbzle bakarsak, butin c¢ocuklar, aslinda bir bakima bizim
cocuklarimizdir. Her bir evladimiz, hayalini kurudugumuz sulh i¢inde
iyilikler diinyasini kurmaya aday, tertemiz fitratlarla goénderilmis
cevherlerdir ki, miicevhere ¢evirmek, Allah’in izni ile bizim elimizde.
Anne-baba olmak, Allah’in bize lutfettigi en giizel vazifelerdendir. s,
nasil kullanacagimizi ve kiymetini bilmektedir.

Bazi anneler ve genelde babalar cocuklariyla gecirecek zaman
bulamadiklarini, calistiklar icin bunun ¢ok mimkiin olmadigini
soyluyorlar. Babalarin ileri surdiikleri gecerlilik sebepleri ise, ailenin
iagesini temin icin Allah’in kendilerini goreviendirmis olmasi.

Elbette dogrudur fakat dulstinelim ki; sevdiklerinin iasesini
saglamak icin sevdikleriyle beraber olamamak ne tuhaf bir ¢eligkidir!
insan bir giiniiniin tamamini yalnizca ¢alismayla gegirirse, yasadigi
hayattan geriye kendine ne kalir? “Buna maddi olarak mecburum”
diyen babalari duyar gibi oluyorum ve sikayet eden anneleri,
cocuklari... Belki de yagsam standardimizi ylikseltecegiz diye bircogu
intiyac olmayan ama ihtiyacmis gibi algiladigimiz seyler yliziinden,
maddi sorunlarimizi asamiyoruz bir tirli. Belki de biz hanimlar
eslerimizi buna mecbur etmesek, onlar da daima daha fazlasi icin
calisan babalar haline dénismeyecekler. Eve daha erken gelecek
ve cocuklariyla daha fazla ilgilenecekler. Bu durumda annenin de
yikid biraz olsun hafifleyecek, manevi olarak rahatlayacaktir.
Cocuklar da babalariyla oynamanin tadina varacak, degerli
zamanlar gecirecek; bununla birlikte baba otoritesini aile iginde daha
cok hissedeceklerdir. Unutmayalim ki, cocuklarimiz ileride onlara
aldigimiz  hediyelerden c¢ok, birlikte oynadigimiz  oyunlari
hatirlayacaklar.



Zaman bulamamak deyince; tarihin en yogun ve zamani en degerli
sahsiyeti olan Peygamberimiz aleyhissalatu vesselam cocuklarina
ve torunlarina ayiracak zamani bulduysa herkes bulabilir, bulmalidir.
Kimsenin zamani onun kadar yodun ve degerli olamaz. Zira
mesuliyeti peygamberliginin yiiceligi kadar buyukti.

Cocugun egitime baslamasi, nerede ve ne sekilde oldudu c¢ok
dnemlidir. ilkler hep akilda kazinarak kaldid icin ilk egitime baslama
tecriibesi bir ¢cocuk icin ileriki yasantisinda birakacagi izler acisinda
cok 6nemlidir.

Osmanli Devleti okullarinda c¢ocuklarin egitime ve derslere
baglamasi ¢ok o6nemliydi. Cesitli torenlerle kutlanir ve genelde
baskentte uygulanan bu usule “Amin alay” denilirdi. Séyle
uygulanirdi:

“Adete uygun olarak okula baslayan cocugun ailesi bir giin
Onceden mektebin hocasina haber goénderirdi. Hoca da merasim
glni cocuklari siraya dizer, éndekiler yliksek sesle ve koro hélinde
ilahiler sdyler, arkadakilerde beyit aralarinda ‘Amin’ diye bagirarak
nese icinde cocugun evine gelirlerdi. istanbul’da oturan ailelerin
okula basglayacak ¢ocugu térenden énce Eylip Sultan’a gétirilerek
birlikte dua etmeleri adetti. Mektepten hareket eden Amin alayi eve
yaklasirken cocuk kapida bekletilir, eve varilinca da hoca kapida
dua eder herkes ‘Amin’ derdi. Daha sonra gocuk énceden siislenmis
arabaya veya midilli denilen ata bindirilerek ilahiler esliginde yola
cikiirdi. Kafilenin en 6niinde bir kigi, atlastan yastik lizerinde ciiz
kesesi ile ‘elif ba’yl, hemen arkasindaki kisi de ¢cocugun mektepte
oturacagi minderi ve rahlesini tasirdi. Uciincii sirada siisli araba ile
veya midilli at ile onlar cocuk takip ederdi. Daha sonra hocalar,
ilahiciler, aminciler sira ile ydrurlerdi. Cocugun ailesi ve davetliler
arkadan kafileyi takip ederlerdi. Sehrin sokaklarinda bir miiddet

bdyle dolasgilir ve gocuk mektebe getirilirdi. Usuliine uygun olarak

hocasi dua eder, ¢cocuk da onun elini 6per ve téren sona ererdi.”128l

Bkz. Buhari, Magazi 35.
Oruc. a.g.e., s. 42.



Cocukta Dua Aliskanhg

BIR COCUK HAYATININ c¢ok baslarinda iken ona dua etmek
ogretilmeli ve bunu aligkanlhk héline getirmesi saglanmaldir. Canini
sikan bir sey oldugunda sarf edecegi fiili caba digsinda mutlaka
Allah’a dua etmesi gerektigi ancak o yardim ederse bir seyin
gerceklesecegi sdylenmelidir. Zaten cocugumuza daha evvel Allah
inancini vermis oldugumuzdan, c¢ocuk inandidi, glvendigi Allah’a
halini arz etme ihtiyaci duyacaktir.

Allah ile iletisim kurmanin, onunla konusmanin tek yolu duadir,
secdedir. Kendisini kétiliiklere karsi koruyamadidini ve kendisini
zayIf hissettigini sdylerse, ona mutlaka dua ile silahlanmasi
gerektigini 6gutleyin. Zira “dua mi’minin silahidir.” Bunu bilip
glivenen cocuk ne simdi ne de ileriki yasantisinda hi¢c zayif
dismeyecek; givendigi bir Allah’1 olacak ve ona dua ile ulasacaktir.
insanlarin karsisinda da dua silahiyla silahlanacaktir. Giiven icinde
oldugunu bildigi icin daha emin adimlar atacaktir. Burada
evlatlarimizin terbiyesini ve aligkanligini su ayeti kerime ile de

ziyadelestirmeliyiz: “Allah’a gliven, vekil olarak Allah yeter.”[ﬂ1

En cok anne ile bir arada olan ¢ocuk, annesini namazlari ardindan
dua ederken goériyorsa, darda kaldiginda hemen Allah ile
konusurmuscasina ihlasla yalvardigini goériiyorsa, kendisinin de
hemen her firsatta duaya sarilmasi kac¢inilmaz olur. Bu konuda
cocuga cok 6zel bir caba sarf etmeden bdyle bir aligkanlik edinmis
oldugunu, anne mutlaka gorecektir. Clinkli cocuk annesini sikca dua
lizere goruyordur ve bunun hayatinda kabul edilebilir bir yéntem
oldugunu benimsemistir. Ozellikle ergenlik dénemi éncesinde bir
cocuk icin, bir seyi anne yapiyorsa o dogrudur. Ogretmen yapiyorsa
0 dogrudur. Yahut baba yapiyorsa o dogrudur. En c¢ok kimin
davraniglarina sahit oluyorsa ona gtlivenir ve mutlaka model alir.
Peygamber aleyhissalatu vesselam buyuruyor ki: “Anneler, dua
ettiklerinde cocuklarinin c¢evresindeki zirh1 goérselerdi duayi hi¢
birakmazlardi.”

Cocuklarimizi yetistirirken zaman zaman bizi zorlayabilir, bazi



konularda ciddi problemler yasatabilirler bize. Onlari yetigtirirken
ylice Yaraticimizdan dua ile destek almak bizim yukimuzi
hafifletecektir. islerimizi kolaylastiracaktir ve bizi sikintilarimiz
karsisinda rahatlatacaktir. Evlatlarimizi dlizgiin ve kolaylikla
yetistirebilmek icin biz de bol bol dua edelim. Onlarin da dua eden
kullar olmasi igin dua edelim.

Oyle ki, dua etmek ve siikretmek hayatimizin ve g¢ocuklarimizin
hayatinin en o6nemli iki ilkesi haline gelsin. Burada el-Vekil
esmasiyla dualarimizi ziyadelestirebiliriz. Vekil ve Kafi isimleriyle
zorlandigimiz her igimizi Allah’a havale edebiliriz. Problemimizi O’na
teslim edip, yalnizca O’na glivenerek yardim bekleyebiliriz. Sen
bizim vekilimizsin, Sen bize yetersin. Sen bize kafi gelensin. Ancak
ve yalnizca Sen bize yetersin, Kafi olan Allah’im. Sen Mucibsin,
dualar kesinlikle en uygun sekilde kabul edensin.

el-Vekil: O Allah ki, kendisine glivenen kullarinin islerini en iyi
sekilde Uzerine alip, yoluna koyandir. Koruyucudur, goriip gézeten
ve her seyi ybnetendir.

el-Kafi: O, kullarina yetendir. Yardim ederek koruyandir. Vekil
olarak yol gosteren, yaptiklarini bilen ve yol gdsterendir.

er-Rafi’: Diledigi mi’minlerin itibar, san ve sereflerini arttiran,
makam ve mertebesini ylkseltendir. O, diledigini aziz kilan ve goégu
ylikseltendir.

el-Mucib: Dualan istekleri kabul eden, ihtiyaclari karsilayan
sikintilari giderendir.

Bu esmalari kendi hayatimizdan asla c¢ikarmadigimiz gibi
cocuklarimizin da aklina cevher niteliginde kazimaliyiz. En glizel ve
kiymetli elbiseleriymis gibi giydirmeliyiz. En tatli lokmalariymis gibi
yedirmeliyiz, icirmeliyiz.

Dua etme olgusu c¢ocuda, her konuda Allah’a yénelmek, her seyi
O’ndan istemek gerektigi mesajini verir. insan, ihtiyaci olan her seyi
Allah’tan istemeli, O’'na yonelmelidir. Bir kisi Gzerine diisen gorevleri



yaptiktan sonra igini Allah’a havale etmeli, o isin olmasi i¢in Allah’tan
yardim dilemelidir.

Cocugun din egitiminde blytkler, cocuga ne zaman ve nasil dua
etmesi gerektigini zamani geldikge géstermelidir. Ona bu konunun
ciddiyetini Kur'an-1 Kerim’de ne kadar ¢ok yer ettijinden bahsederek
anlatabiliriz. Ona bak Allah her konuda bizim yanimizda diyerek su

ayetleri okuyalim: “O alay edenlere karsi biz sana yeteriz.[%1 Hesap
goriict olarak Allah yeter.[29l Dost olarak Allah yeter.199 Yardimci
olarak Allah yeter.19U Bilen olarak Allah yeter.1921 vekil olarak

Allah yeter.193] Sanit olarak Allah yeter.”[194]

Ayni zamanda egitimciler ve anne-babalar, ¢ocugu gtlizel bir
sekilde terbiye etmek icin de Allah’a dua etmelidir. Sézlerinin tesirli
olmasini ve neticeye ulasmayi da Allah’tan beklemelidir. Ozellikle
anne ve babanin ¢ocuguna dua etmesi ¢cok dnemlidir. Clinkii anne
ve babanin ¢ocuguna yaptidi dua makbul olmaktadir. Bir anne-baba
cocuguna samimi ve i¢ten dua ederse, bu dua daha makbul olur.

Peygamber Efendimiz herkesin dua etmesi gerektigine dikkat
cekecek sekilde, dualar kigilere gore sdyle gruplandirmis ve su
dualar tavsiye buyurmustur:

Cocuklara: “Rabbi yessir vela tuassir Rabbitemmim bil hayr’
(Rabbim iglerimi kolaylastir zorlagtirma hayirla neticelendir).

Genclere: “Ya mifettihal ebvab iftah lena hayral bab” (Ey kapilari
acan Rabbim bana hayir kapilar a¢). “Ya muhavvilel havli vel ahval.
Havil halena ila ahsenil hal” (Ey halleri sikinti ve korkular degistiren
Rabbim benim halimi en glizel héle cevir).

Hanimlara: “Allahimme ya mukallibel kulub. Sebbit kalbi ala dinik.
Ya musarrifel kulub. Sarrif kalbi ala taatike” (Ey kalpleri degistiren
Allah’im benim kalbimi dinin lzere sabit kil. Ey kalpleri déndiiren
benim kalbimi Sana cevir).

Nis4 slresi, 4:81.

Hicr shresi, 15:95.

Ahzab silresi, 33:39.

Nis4 slresi, 4:45.

Nis4 slresi, 4:45.
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isra siresi, 17:65.
Nisa slresi, 4:166.



Cocukta Zaman Yonetimi

“NEDEN PLANLI OLMALIYIM?” sorusunun tek ve net bir cevabi
vardir. Clnkli zamanimiz sinirfli! Bize bahsedilmis olan bir tek
Omrimuz var. En iyi sekilde gecirebilmemiz ve hi¢ bitmeyen
vazifelerimizi kisith zamanimiza sigdirabilmemiz icin 0 zamani en iyi
sekilde yonetmemiz gerekir. Bu da iyi bir planla mimkin olur.
islerimizin planh olmasi demek, diizenli olmasi demektir. islerimizin
dizenli olmasi demek, Omrimizin diizenli olmasi anlamina
gelmektedir. Plansizigin en aci sonucu ‘zaman israfl’ olarak
karsimiza c¢ikar ki bunun da telafisi yoktur. Harcadigimiz her anin,
hesabini da vermekle yikimliytz.

Dinimiz zaman kavramina o kadar dnem verir Ki; ytice Allah, Asr
slresinde zamana yemin etmistir. Peygamber Efendimiz daima
“Allan’im beni gézimi acip kapayincaya kadarki stire icin dahi

nefsimin eline dusirme’% duasinda bulunurdu. O halde
cocuklarimizi da ‘elimizdeki tek sermaye olan zaman’ bilinciyle
yetistirmek durumundayiz.

Yine okul 6ncesi dénemde bunun 6neminden zaman zaman
bahsederek, kisa planlar yapmayi 6gretebiliriz. Bunu 6grenmesi,
islerini  zamaninda yapmasina ve erteleme hastaliina
tutulmamasina vesile olur. isini zamaninda yapma aliskanligini
kazanmis bir cocuk, ileride kendi zaman yoénetimini yapmakta
zorlanmayacaktir. Bu onun okul basarisini olumlu etkileyeceginden
kendisine  6zgliven kazandiracaktir.  Hicbir zaman isleri
aksamayacak, zamani dogru kullandidi icin sinavlarinda sorulari
yetistirememe gibi sorunlarla da kargilagmayacaktir. Plansiz yetisen
bir cocuk kolaylikla islerini erteleyebilir. Clnkii bunu yapmak daha
kolaydir. Fakat zamanla bu durum onu tembellige iter. ipin ucunu
bastan kacirmamak gerekir ki, bu durum ileride bas edilemez hal
almasin.

Aslinda zamani yoéneten cocuklar yetistirmek cok kolaydir. Zira
bebeklikten itibaren uyku ve beslenme saatine dikkat edilmis
oldugundan c¢ocuk, buna aligkanlik edinmis durumdadir.



“Zaman  yo6netimine yatkin  olan  c¢ocuklarimiz, saati
bilmediklerinden zamani nasil yonetecekler?” seklinde soru akillara
gelebilir. Okul 6éncesi dénemi ¢ocuklarinin bunu bagarmalari igin
‘bnce’ ve ‘sonra’ kavramlarini bilmeleri yeterlidir. Yemekten 6nce
ellerini yikamali ve ancak yemekten sonra boyama yapabilir gibi
kurallari uyguluyorsa iste zaman yonetimi baglamis demektir.
Uyumadan Once diglerini fircalayip uyaninca da kahvalti etmeli,
sonra kitaplarini incelemeli gibi kisa zaman planlamasi yapabilen bir
cocuk icin diizen ve plan oturmus demektir. Zaman kavramini
6grenmenin bir diger yolu diizenden geg¢mektedir. “Oyuncaklarini
toplu tutarsan aradidini daha kisa slirede bulursun. Kitabini daima
ayni rafa koyarsan okuma saatin geldiginde kolaylik yasarsin” gibi
telkinlerde bulunmak diizen, zaman, siire plan gibi kavramlari daha
iyi anlamasina yardimci olur. Okul c¢agi geldiginde de mutlaka
glnliik plan tablosu yapmayi 6grenmelidir. Bunu uyguladi§i slirece
daha tatmin ve mutlu olacagini kendisi de gérecektir.

Ogrencilik yillarimiz gok programli ve ders sayisi diger okullara
gbre fazla olan okullarda gectiginden olduk¢a zorlaniyorduk.
imtihanlarimiz, ezberlerimiz, testlerimiz ve dénem &devlerimiz st
Uste gelebiliyordu. Bizi bu kargasadan daima annemizin yardimiyla
hazirladigimiz ders c¢alisma tablosu kurtarirdi. Oyle ki, okullar
kapandiginda dahi hemen tatil cetelemizi hazirlamamiz konusunda
annemiz bizi uyarirdi. Odamizin duvarina yapistirdigimiz tabloya
gbre yasamak bize hem zevk verirdi hem de asla canimiz
sikilmazdi.

Kitap okuma saati, dersleri hatilama saati, elisi, serbest oyun
saati, anneye ve babaya yardim saati, kardesle ilgilenme zamani
gibi bircok faaliyetin oldugu yaz tatili tablomuzu mutlaka uygulardik.
Buglniin igini yarina birakmazdik. Yanina ¢entik atmadigimiz is ya
da gorev bizi rahatsiz ederdi. Clnki bu, yarina aktarilacagindan
yarin yapacaklarimiza engel olurdu. Bu bilingle halen saat saat plan
yaparak yasama aliskanhdimi surdtriram.

iste cocuklukta edinilmis iyi bir aliskanlik olarak zaman yénetimi
boylece plansizhigi, dizensizligi, tembelligi her zaman basindan
savmis oluyor. Hicbir zaman zamanin yetmedidinden sikayetci



olunamiyor. iglerini yetigtirenlerin de vyetistiremeyenlerin de 24
saatleri var. Ama benim cok fazla isim ve vazifem var diyenler icin
de, az uyuyarak gecenin bereketinden ekstra zaman liretme taktigini
verebiliriz. Giiniimiizde zamanimizi yutan birgok canavarin oldugunu
distinecek olursak, zaman (retmeye mecbur oldugumuzu
sdyleyebiliriz. Ya da o canavarlarin eline diismemek i¢in azami guc¢
sarf etmemiz gerekir. Televizyon ve internet gibi sanal (gercek
olmayan) diinyalarin igine digsmemek elimizde... Gugli bir iradeyle
planlamayla bunu basarabiliriz. Zira varliklari yetmiyormus gibi
surekli insanlar icin cazip seyler liretmeye devam ediliyor. Kapitalist
dinyanin reklamlarindan kulagima calinan su climleler ¢ok dehset
vericidir aslinda: “Simdi sinirsiz internet yaninizda. Daima cebinizde!
Daha fazla eglence icin su kadar 6deyin!” sinirsiz eglence vaadi
benim hayatimi sinirsizca eline gecgirmesi bana zaman birakmamasi
demek! Paramla zamanimi ona satmig olmuyor muyum?

Elbette dyle. Sinirsiz olmasi en cazip seymis gibi gériinse de en
tehlikelisi o aslinda. Bir seyin sinirsiz olmasi onun basiboslugunu
go6sterir. Her seyde sinir mutlaka olmalidir. Biz ebeveynler daima
cocuklarimizla c¢evirim ici olup onlarla ilgili olmaliyiz ki bu tir
tuzaklara dismesinler. Zira gunimizde internet basgindan
kaldirlamayan c¢ocuklarin ve ergenlerin sayisi artti. Cocukluk
déneminde planli olmaya alistinimamig c¢ocuklarn ileriki
yasantilarinda iglerini bir tarlii yetigtiremedikleri, her yere gec¢
kaldiklar1 gortliir. Zamanla daima problemi olanlar icin kararhlikla
birlikte dua destedini éneririm. Bu konuda bize ve c¢ocuklarimiza
yardimci olacak olan esmalarimiz:

el-Metin: O, cok kuvvetli ve ¢ok dayanakh olandir. Acziyeti ve
gevsekligi olmayandir.

el-Hakim: Hikmeden, karar veren ve hakliyi haksizi ayirandir.
Bkz. ibni Hanbel, V, 42.



Yazarla Bas Basa...

BiIR GUN iKi COCUGUMUN sag ve saglikla bana hediye edilisini
diusiinirken 6te yandan da hakikaten ¢ok hareketli, s6ziimi hemen
dinlemek yerine bolca alternatifler Greten, inat¢i kisacasi zor mizacl
cocuklarim oldugunu distiniyordum. Bu durum karsisinda ¢evremin
bana “Nasil sabrediyorsun isin hakikaten zor, ben olsaydim
dayanamazdim...” gibi gliya beni takdir edici cimleleri karsisinda
cocuklarima daha kati davraniglar sergilemeye basladigimi fark
ettim. Belki hog gorecektim. Belki daha fazla sabredebilecektim.
Cevremin sdylemi ile bilingaltimda olusan, “Cocuklarim zor, isim zor”
disiincesi beni kendime aclyip c¢ocuklarimin bana olan
davranisglarini hak etmedigimi distindiirmis olacak ki, her dedigimi
yapsinlar istiyor yapmadiklarinda eskiye goére daha c¢abuk
sinirleniyordum. Farkinda olmadan ¢evremiz bizi bu denli etkisi atina
almigken 6te yandan da kitabimi ¢aligiyordum.

Kitabimla en ¢ok bu konuda Rabbimin énce beni terbiye ettigini
fark ettim. Tefekkiir etme, Allah’a iman gibi konulari islerken bana ve
okuyan herkese ne derece farkli kapilar acabilecegine bir kez daha
emin oldum. Her esmanin binbir cihetiyle insanlar tesiri altina alarak
sifa ve terbiye vesilesi oldugunu gérdim.

Cevremizdeki her annenin gérist, tavsiyesi bize uyacak diye bir
sey yok. Bizi bizden daha iyi taniyamayacaklari gibi cocuklarimizi da
bizden daha iyi degerlendiremezler. Bu sebeple her aile kendi edep-
adap cizgisini kendisi olugturmak zorunda ve sabrinin sinir gizgisini
de gonlinin vyettigi kadar uzaga cizmeli. Biz annelerin ‘cocuk
yetigtirme igi’ cok hassas, bir o kadar da cabuk hata yapmaya
musait. Cok sukir ki, davranislarimda ben olmadigimi ¢abuk fark
edip ruhumun ve fitratimin ne dedigine dénmeyi basardim. ‘Cevre
icin yasamak’, ‘cevre dedi’ diye yasamak, ‘cevre ne der?’ diye
yasamak, iyi bir terbiye egitimi getirmiyor. Cinki anne-baba
davraniglarinda tutarsizlagiyor.

Cevrenizin size sdylediklerini hemen c¢okga disinillmis, gayet
tecriibeli ve iyi niyetli oldugunu hemen disiinmeyin. Zira genelde



bdéyle olmuyor ve bos konugsmalara maruz kalmamiz daha
muhtemel. Bunu fark ettigim an digariya kulaklarimi tikadim.
Digaridan gelen etkiye maruz kalmak yerine, o zamani ¢ocuklarimizi
ve kedimizi tahlil etmeye ayirirsak biz anneler bu isten ¢ok karl
cikanz.

Cok sevdigim bir s6z vardir: “Yapilacaksa cocukken yapilimali,
blyldigunde bircok seyin zamani gecmis oluyor” diye. 7 yasina
gelmis cocudunuzu keyifle besleyemezsiniz, 10 yasina gelmis
kizinizla oturup top yuvarlamaca oynayamazsiniz, 12 yagina gelmis
cocugunuzu elinden tutup parka goétiremezsiniz. Clnki bunlarin
zamani gecti. Kucaginiza alip iyice sevginizi géstermek istediginizde
bile belki bunun da zamaninin ge¢mis oldugunu géreceksiniz. O
arttk 13 yasindadir ve boyu boyunuza neredeyse yetismigtir.
Kucaginiza almak isteseniz sigmaz.

iste belki de bebekken cevrenin, “Kucaga alistirma!” uyarilarini
dinleyip onu besigine birakip arkanizi déndiginiz icin buglin ona
sarilmayi ¢ok dzliyorsunuz. Aksam yemegini yetistirmek telagindan
cocugunuzu keyifle beslemediyseniz, “Ev iglerini yetistiremiyorum”
diye elinden tutup parka gitmediyseniz bugiin pigsman olmanizin bir
anlami yok.

Toplumumuzda c¢ogu art niyetle olmasa bile dogru zannedilen
yanliglar ¢coktur.

“Sakin kucaga aligtirma!”

“Bir yasindan fazla emzirme, ayiramazsin!’

Bebekken sarilip koklayamayacaksak ne zaman yapacagiz bunu?

Emzirme siiresi ayeti kerimedel198! 2 yil derken emzirme keyfimizi
hazzimizi niye erken keselim?

icinizden geldigi gibi anneliginizi yasamak énceliginiz olmali. Hem
kendi anneliginizi doyasiya tatmak icin hem de ¢ocugunuza iyi bir
kigilik insa etmek icin. Anneye doyulmazmis ama doyma derecesine
yaklastirmaliyiz onlari. Bugiin psikolojik sorunlarin ¢cogu duygusal
eksiklikten kaynaklaniyor. “El ne der?” kaliplagmis anlayisiyla
cocugunuza davranmayin. El ne derse desin, génliiniiz ne diyor,
cocugunuz ne istiyor, neye ihtiyaci var, ona bakin. Fitri davranin.
icinizden geldigi gibi...



Tim dengeler ailede kazanilir veya kaybedilir. Bu sebeple
annelerin ve babalarin dikkatli olmasi gerekiyor. Ozellikle annelerin
bir psikolojik baski ile cocuklarini yetistirdiklerini gézlemliyorum.
Omegin; cocugunuzun ozgiirce yemek yemesini istersiniz ama
dstinli kirleterek yemesine miisaade etmenizi, komsunuz ya da
akrabaniz ayiplar diye “Birak sen yiyemezsin ben yedireyim”
dersiniz. Aslinda bu sizin arzunuz degil, bu siz degilsiniz.
Davraniglarinizi analiz edip fark edin ki, bu size i¢sel bir catigsma
getiriyor beraberinde.

Kimine gore koltuktan yere atlamak simarikliktir. Kimine gére
guraltt, kimine goére kalabalik sehirde cocugun 6zgurliigi, eglencesi.
Simariklik anlayigi ailelere gére degisir. Terbiyenin bazi maddeleri
de aileden aileye degisir.

Cocuk kendini kesfetmek icin tabiata salinmali, parka, bahceye
g6nderilip 6zguirce oynamasi saglanmali. Disgliniin ki oynamasi igin
kapi1 6niline ¢ikarilan ama asla ustiini kirletmemesi tembihlenen aksi
takdirde bir daha sokada ¢ikamayacagi sdylenen ¢ocuk bunu nasil
algilar. “Ustiin kirlenir oynamal!” diye algilar. Sonucta ne olur. Ustiinii
kirletmemek icin arkadasa ve oyuna yaklasamamig sosyofobik bir
cocuk ortaya cikar.

Cocugdu uyarirken ebeveyn ¢ok dikkat etmeli! Sézlerimizin ¢ocukta
ne tesir birakacag distnilmeli. Tenkit etmemeli. Gliya sokaga
oynamasi igin salinan ¢ocugu zincirlemis olan anneler bunu fark
etmeli. Cocuklarin kendilerinden memnun bir anne-babalarinin var
oldugunu bilmeye ihtiyaclari var. Bunu dislinerek daima olumiu
cumlelerle konugsmali.

Arkadaslariyla anlasamadi m1? Olsun kavga bile bir etkilesimdir.
Bir aktivasyondur. Cocugun o sosyal ortama girmesi 6nemlidir.
Kendine cekilmesi eve kapanip asosyal olmasi arkadasiyla
anlasamamasindan daha kotidir. Anne ve babalar bazi kendi
korkulari yizinden ¢ocuklarini ¢ok sinirliyorlar. Sonra da “Bu ¢ocuk
neden bdyle korkak oldu?”, “Neden ¢ekingen oldu?” diye soruyorlar.

ilkokul hayati boyunca gitar calmaya heves eden ama beceremez
diyerek ailesinin géndermedigi bir komsumun c¢ocugu vardi. Cok
dzilirdim ona. Gitar calmadigli ya da 6grenmedigi icin degil. 5 yil



boyunca sen beceremezsin climlesiyle muhatap edildidi icin... Velev
ki beceremez, olsun. Gitar kursuna goénderilseydi eder o c¢ocuk,
calmay! becerebilen arkadaglarinin arasinda “Ben de yapabilirim
cabalamaliyim, yapmaliyim” mesaji alacakti kendisine. Ama israrla
istemesine ragmen goénderiimeyen c¢ocuk ailesinden sirekli ne
mesajl almig oldu? “Sen yapamazsin” s@ylemi karsisinda, “Ben
yapamam!” mesaji aldi. “Git bir dene” denilseydi ve yapabildigi
kadariyla ailesinden takdir gérseydi “Ben bu kadarini yaptim ve daha
iyisini de yapabilirim” duslincesiyle motive olurdu. Her cocugun hatta
bireyin, sosyal onaya mutlaka ihtiyaci vardir.

Cocuga iyi bir terbiye vermek ve soéziinizi dinletmek isterseniz iki
6nemli seyi asla unutmayin:

Birincisi, 6nce onu iyi taniyin.

ikincisi, onunla araniz daima iyi olsun.

Koprilerinizi saglam tutun. Aranizdaki koéprileri yikarsaniz
cocugunuza yaptirdiginiz davraniglar sizi ileride mutlu etmeyecektir.
Cunkd o davraniglari aslinda kabullenip benimsemiyordur. O an igin
yapiyordur. Ama araniz iyi ise yapmasini soylediginiz seyi yapmak
istemiyorsa dahi dislinerek icsellestirecektir. Ve ileride dogruyu
yanlistan ayirt edebildidinde, sizin tembihlerinizi hatirlayacak ve
uygulayacaktir. Bu durumda onu davranis olarak kabullenmesi daha
kolay olacaktir.

Unutmayin!

‘Tenkit’ tliketir ‘takdir’ tretir...

Bakara siresi, 2:233.



Allah (c.c.)
Rabb
el-Kuddis
el-Micemmil
es-Settar
el-Aflivv
el-Azim
er-Rezzak
el-Mu'ti
el-Halim
er-Rahim
es-Sablr
el-M{’min
el-Veli
el-vali
el-Cemil
el-Melik
el-Musavvir
el-Latif
el-Hafiz
el-Hayy
es-Selam
el-Muhyi
el-Gafir
el-Vedid
el-Metin
el-Berr
el-Hadi
es-Sekar
el-Alim
er-Resid

Kitapta Adi Gegcen
Esma-i Hiisnalar:



et-Tevvab
er-Raif
el-Gaffar
er-Rahman
er-Refik
el-Hannan
Maliki’'l-Muilk
el-Ganiyy
el-Mugni
el-Camv’
el-Habir
el-Hasib
el-Vekil
el-Kafi
er-Rafi’
el-Mucib
el-Cebbar
el-Celil
el-Mani’
el-Miheymin
el-Kadir
el-Mubdi’
el-Bedt’
el-Muktedir
el-Hakim.



