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KEMAL SAYAR

1966 yilinda Ordu’da diinyaya gelen Kemal Sayar, ilk ve orta 6grenimini
Zonguldak Hisarénii 27 Mayis ilkokulu’nda ve Eskisehir Anadolu Lisesi’nde
tamamladiktan sonra, 1989 yilinda Hacettepe Universitesi (Ingilizce) Tip
Fakiiltesi’nden mezun oldu. 1989-1995 yillar1 arasinda Marmara Universitesi
Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dali’nda uzmanlik egitimine devam etti.
Ardindan Vakif Gureba Egitim Hastanesi ve Corlu Asker Hastanesi’nde
psikiyatri uzmani unvaniyla goérev yapti. 2000 yilinda psikiyatri docenti oldu.
2000-2004 yillari arasinda KTU Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dali’nda
ogretim {iyesi olarak bulundu. Cesitli ulusal ve uluslararasi dergilerde
danigmanlik ve hakemlik yapti. Psikiyatri konulu c¢ok sayida kongre ve
sempozyumda diizenleyici ve konusmaci olarak yer aldi. 2002 yilinda, Kanada
Mc Gill Universitesi Transkiiltiirel Psikiyatri Boliimii’'nde konuk 6gretim iiyesi
olarak c¢alisti. Bakirkdy ve Erenkdy Ruh Sagligi ve Sinir Hastaliklan
Hastanelerinde klinik sefligi gorevlerini yiiriitti. 2008 yilinda psikiyatri
profesorii oldu. Halen Fatih Universitesi’nde 6gretim iiyesi olarak calisiyor ve
klinik pratigini 6zel ofisinde siirdiiriiyor.
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Ben gelmedim dava icin, benim igim sevi icin
Dost’un evi gontillerdir, goniiller yapmaga geldim
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YAVAS GUZELDIR

OTOMOBIL UCAR GIDER

Calistigim devlet kurumuna gidip gelirken her giin seksen kilometre yol kat



ediyorum. Arabanin icindeyken miizik dinliyor, hayal kuruyor ama gozlerimi
yoldan ayirmiyorum. Ciinkii bir otoyol iizerinde gidiyorum ve benim ya da bir
bagkasinin en ufak bir dikkatsizligi, biiyiik kazalara yol acabilir.

Sabahlar1 yagis varsa, trafigin cok kotii olacagini biliyor ve dur kalk
gecirecegim zamana hayiflaniyorum. Metropollerin trafik kesmekesi hepimizi
hayatindan bezdiriyor ancak yine de 06zel tasitlarimizdan vazgecemiyoruz.
Sozgelimi, uzun zamandir bir yiirliylls yapmadigimi, diigsiince ve hayalin
esliginde uzun saatler yiirimedigimi fark ediyorum. Ufak gezinmeler insana
‘yiirlimenin erdemleri’ni vermiyor ve arabamizin iginde gecirdigimiz saatler, bizi

gercek diinyadan yalitiyor.

Bir diisiiniin, motorlu tagitlarin diinyamiza yaptig1 kotiiliikleri. Hava kirlenir,
sehirler giiriiltiiye bogulur, sehir otoyollarla delik desik olur, insanlar oliir.
Arabalar erkeklerin yeni sehvet nesneleridir, erkek araba sahipleri
gerceklesmemis giic ve macera tutkularini makinelerine yansitir, bu makineleri
cinsel bir bosalim nesnesine doniistiiriirler. Yollar, hayal kirikligina ugramig
egolarin gecit resmi yaptig1 mekanlar halini alir. Arabasina binen kisi, onun
sahip oldugu bir dizi 6zelligi icine almis olur. Artik o hareketlilik kazanmig
birisidir, ne zaman isterse o zaman, kendi sectigi yoldan, daha hizli ve daha
uzaga gidebilir. Uzak yerlere vasil olur, uzak yerlerde oturan esi dostuyla hasret
giderebilir. Ote yandan, modern yurttas araba kullanmakla, yalmz ve diger
insanlardan uzak oldugu, hatta ‘kendisinin bile {icrasinda yasadig1’ korkularini
yatistirir. Araba stirmek, merkezi bir sosyal ritiiele katilmaktir. Pek ¢ok insan icin
artik kamusal alan, yollardir. Yollarda bir arada bulunma hali vardir, toplumun
nabzi burada atmaktadir, insanlar kendi aralarinda ve trafik kurallariyla
cekisirler. Siirmek eylemdir. Pedallarla oynayan ve direksiyon ceviren kisi bir
arinma yasar; sirmek, gereksindigi yogunlasmayla bizi giinliik hayatin
dertlerinden ve ice bakistan uzaklastirir.

Hiz yapmak, bugiiniin diinyasinda en yaygin sivil itaatsizlik tarzi. Araba

kullanmak yiiriimenin yerini almig bulunuyor. Yiiriiyerek kolayca
gidebilecegimiz yerlere bile arabayla gitmeyi yegliyoruz. Hiz yapmak bize



zaman kazandirmiyor. Sehir ici trafiginde hiz yapanlar daha fazla 1s18a
yakalaniyor. Hizla birlikte daha uzak mesafelere gidiyor ve zamanimizin ¢ogunu
yine yollarda harciyoruz. Hiz mimariyi de degistiriyor: Artik ‘revnakl sehirler’e,
durup temasa edecegimiz siislemeli, oymali binalara ihtiya¢ yok. Hizlanan
siirlicliniin gozii tarafindan daha kolay algilanacak beton ve cam karisimi binalar
sehirlerin yeni tarzim olusturuyor.

Araba evin erdemlerini kamusal alana tasir. Rahat sunar, ayni zamanda bizi
yalitir da. Bize bir sorumluluk ve kontrol duygusu verir. Yollarda herkes esittir.
Patronundan zilgit yiyen adam da, patronu da arabalarina bindiklerinde
esitlenirler. Arabasinin basindaki insan, anonim diinyada o6zlemini cektigi
sorumluluk ve giic duygusuna kavusur. Araba siirmek bireysel secim ve risk
almak demektir, toplu tasimanin ana sefkatine benzer giivenliginin aksine, kisisel
sorumluluk ve isyan hakki vardir araba kullanmakta. Motorlu tasit, bize bir
macera vaat eder. O yiizden reklamlarda arabalar siklikla kivriml ¢6l yollarinda
izleriz. Yalmzca yollarda seyretmez ama ayni zamanda onlar1 fethederler.
Gliniimiiziin araba reklamlarinda, insanlarin yoklugu dikkat cekici boyutlardadir.
Arabalar adeta kendi kendilerini siirer. Bir araba erotik, dost canlisi ve giivenilir
ise insana zaten ne ihtiya¢ kaliyor ki?

Hiz yapmak bize zaman kazandirmiyor. Hizla birlikte daha uzak

mesafelere gidiyor ve zamanimizin ¢ogunu yine yollarda harciyoruz.

Otoyollar, icinde yasadigimiz dogayla duygusal bagimizi kesintiye ugratiyor
ve carpik bir sehirlesmeyi beraberinde getiriyor. Bizi bir yerden digerine, icinde
yasadigimiz dogay1 fark etmeksizin tasiyor. Hiz ve hareketliligin sinal
ilerlemenin merkezi kabul edildigi bir anlayis1 yansitiyor. Bir metro veya hava
seyahati gibi, yer duygusunu yok ederek, zaman ve mekani sikistirarak her seyin
ayni oldugu bir yasanti doguruyor. Kiiresellesmenin diinyay1 aynilastirdigi ve
diizlestirdigi soylenir, dyle ki nereye giderseniz gidin aslinda yola ciktiginiz
yerden hig¢ ayrilmis, hicbir yeri geride birakmis olmazsimiz. McDiinya’da her sey
aynidir.

Otoyollar bizi yabancilastirir, dost ve akrabalar1 uzaga diigiiriir, ama bir yandan



da uzaktaki sevdiklerimize ancak hiz yapmakla kavusabilecegimizi telkin eder.
Bizi ‘yalmz kalabalik’lar haline getirir. Kendimizi daha uzaklara vurdukga,
yakinimizdaki insanlarla daha az zaman harcariz. Ne kadar ¢ok insanla temas
halinde olursak her birine verecegimiz dikkat o Olciide azalir. Asin hareketli
diinyada bildik cografi toplumlarin yerini mekansiz toplumlar alir, yabancilar
arasinda daha ¢ok zaman harcar hale geliriz.

Hiz ve artan hareketlilik, toplumu daha fazla kutuplastirir. Ozel tasitlariyla
seyahat edenler ile ulasim icin toplu tasima araclarina bel baglayanlar arasindaki
ucurum biiyiir. Araba kullanamayacak kadar genc ve yash olanlar veya maddi
sorunlar yiiziinden araba sahibi olamayanlar, giderek ikinci simf vatandas
oluverirler. Istanbul’da heniiz denizi gérmemis cok sayida insan oldugunu
biliyoruz. Hareket halindeki daha cok metal, diinyay1 daha emniyetsiz bir yer
haline getirir. Cocuklar, artik sokaklar1 serbestce soluyarak acik mekanlarda
oynayamaz. Yliiriime azaldikca, insanlar sismanlar. Diinyanin farkliliklarn
torpiilenir. Diinya daha fazla anonim ve daha az senlikli bir yer olur. Cok yakin
mahallelerde olsalar da, hareketli zenginler ve hareketsiz fakirler farkh
diinyalarda yasamaya baslar. Fukara, goériinmez duvarlarla cevrilen zindanlara
hapsolur. Zenginleri yanindan yoresinden hizla gecerken goriir. Zenginler
otoyollardan arabalariyla, gokyiiziinden ucaklarla gecer; fukara televizyonda
onlarin yasadiklarn1 g6z kamastirici hayatlan izler. Oysa zenginler icin fukara
goriinmezdir, seyrettikleri hiz ve yiikseklik, diinyay1 daha diisiik ¢oziiniirliikte
gormelerine yol acar. Sosyal ve ekonomik etkinliklerimiz dagildikga, politik giic
yerel yetkelerden merkezi yetkeye devrolunur. Genis cografya ile basa ¢ikmak
icin otorite 6nce Ankara’ya havale edilir, sonra Briiksel ufukta goriiniir ve
nihayet Diinya Bankasi gibi hesap sorulamaz kurumlar yetkeyi devralir.

Hiz ve artan hareketlilik, toplumu daha fazla kutuplastinr. Ozel
tagitlariyla seyahat edenler ile ulasim icgin toplu tasima araglarina bel
baglayanlar arasindaki ucurum biiyiir. Araba kullanamayacak kadar genc
ve yash olanlar veya maddi sorunlar yiiziinden araba sahibi olamayanlar,
giderek ikinci simif vatandas oluverirler.



Araba sevdasi, icinde yasadigimiz sehri giderek cirkinlestiriyor, ‘hiz kirliligi’
cok sayida insanin hayatin tehdit ediyor. Cevre yollarinda slalom yapan pervasiz
insanlar, arabalarinin ic¢inde yalmz olduklarini ve sonucun sadece kendilerini
ilgilendirdigini diisiiniiyor. Oysa hizin ve bozuk yollarin yol actig1 kazalar, her
y1l binlerce aileye gozyasi olarak geri doniiyor. Pek cok kisi, 1srarla eglence
mekanlarina arabalariyla gidiyor ve evlerine alkollii doniiyor. Araba sevdasi,
modern insanin bencilliginin sahikasi. Arabanin verdigi kontrol yanilsamasi,
insanlar1 canavarlastirabiliyor. ilerleme ve canlih@ yollarla, hizla ve araba
sahipligiyle esitleyen bir anlayisi gozden gecirmemiz gerekiyor. Dogu
Karadeniz’e yapilan yolun o giizelim koylar1 nasil vandalca tahrip ettigini
gozlerimle gordiim. O giizelim koylarin yerinde yeller estikten sonra, oralara
yapilacak bir yolculugun ne anlami var?

Sehirlerimizi arabalardan ne kadar arindirirsak, o kadar yasanabilir kilacagiz.
Sehrin, arabalarin giremedigi ‘kurtarilmis bolge’leri olmali. Yaya dostu bolgeleri
cogaltmaliyiz. Otoyol istahindan vazge¢meyi bilmeliyiz. Birakalim, tabiatin son
parcalari da ellenmeden kalsin. Sehir i¢inde ve yerlesim yerlerinde hiz yapanlara
agir cezal miieyyideler uygulanmali. ‘Hiz ayin’leri bizi bastan c¢ikartamamali.
Yiiriinerek gidilebilecek yerlere yiirinmeli, yiriirken diisiinmeli. “Yiiriimenin
erdemleri’ni doya doya tatmali insan. Yiiriimekle bedenimizi fark ederiz, o
bedeni bize vereni fark ederiz. Yiiriimek, bu bakimdan siikriin ifasidir.

Son s6z niyetine: Yavaslayin! Bu hayattan sadece bir defa gececeksiniz.

HAYATIN RiTMi

Son zamanlarda cocuklarimiz cabuk biiyiimeleri konusunda baskiya maruz
kalyorlar. Iyi de, ne demek cabuk biiyiimek? ilk olarak akhmiza gelen sey,
cocuklarin, eriskin hayatinin kendilerinden saklanmasi gereken kimi 6gelerine
fazlasiyla maruz kalmalari. Cinsellik, siddet, kiifiirlii konusma gibi. Yetiskinlik
ve cocukluk arasindaki sinirlar muglaklasiyor. Alti yasindaki cocuklar pop
yildizlarini taklit ediyor, sekiz yasindaki cocuklar cinayet iceren video oyunlari



oynuyor, televizyon dizilerinden cinsellikle ilgili pek cok malumat ediniyor.
Televizyon ve internet, cocuklardan saklanan hayat gerceklerini ortaya dokiiyor.
Ama ¢abuk biiyiime baskisi sadece medyadan degil, ailelerden de gelebiliyor.

Dahi bir ¢ocuk beklentisi icinde olan ebeveynler, cocuklarina zihinsel acidan
hizla gelismeleri icin baski yapabiliyor. Basarinin yetiskin diinyasindaki
oOlciitleri, cocuklara adeta siringa ediliyor. Cocuklar hep bir adim daha ileri
gitmeleri konusunda zorlamyor. Sorun su ki; zihinsel zorlamalara ragmen,
cocuklarin duygular1 aym hizla gelismiyor. Duygular, hizlandirilmas1 miimkiin
olmayan kendine has bir zamanlama ve ritme sahip. Hizli biiylimenin yarattig1
zorlanma, ergenlik donemi boyunca sorun yaratan ve iiziintii veren davranislara
neden olabiliyor. Cocuklarin biiyiimek, 6grenmek ve gelismek icin zamana
ihtiyaci var. Neticede cocuk yetistiriyoruz, hormonlu domates degil!

Icinde bulundugumuz ¢ag, “simdi”yi yasamamiza firsat vermiyor, her sey
gelecek icin yapiliyor. Bu durumun bizde yarattig1 zorlanma duygusu da, bizim
ihtiyaclarimizin ¢ocuklarimizin ihtiyacindan énce gelmesine, bu yiizden onlari
acele ettirmemize neden oluyor. Cocuklarimizi kolayca sekil ve kivam
verilebilir, her tiirli egip biikmeye miisait varhiklar olarak algiliyoruz.
Dolayisiyla da, onlardan bizim ihtiyag, program, ilgi ve bakis acilarimiza
uymalarin1 bekliyoruz. Sonuc¢ ise fazla programlanmis, endiseli ve mutsuz
cocuklar.

Ebeveynlerdeki bu hirsin modern ekonomiye bir cevap oldugunu sdyleyenler
var. Herkes reklam diinyasindan gelen baskilara bir cevap verme ihtiyaci icinde.
Kiiresellesme ve ekonomik akilcilik caginda, pek azimiz kendisini emniyette
hissediyor. Ciizdanimizda daha fazla para var; ama alinmasi gereken daha ¢ok
sey ve biitiin bunlar1 kazanmak icin harcanmasi gereken daha fazla mesai de var.
Basarimizin gostergesi, sahip olduklarimiz ve hayatin Oncelikli giindemi
ekonomik miicadele oldugunda, anne babalik da is hayatindaki sert ve rekabetci
tisluba biiriiniiyor.

Ancak tiim bu yapilmasi gerekenler arasinda, cocuklar gercekten ¢cocuk olmaya

zaman bulamiyor. Sinirlarim agmasi igin zorlanan c¢ocuk endise belirtileri



gosteriyor. Yalmz kalmaktan, hata yapmaktan korkuyor. Yalnizlikla bas etmek
icin icsel kaynaklarina miiracaat edemiyor. Hep disaridan kendisine yonelecek
bir ilgi arayisinda olabiliyor.
Icinde bulundugumuz cag, “simdi”yi yasamamiza firsat vermiyor, her sey
gelecek icin yapiliyor. Bu durumun bizde yarattigi zorlanma duygusu da,
bizim ihtiyaclarimizin ¢ocuklarimizin ihtiyacindan 6nce gelmesine, bu

ylizden onlar1 acele ettirmemize neden oluyor.

Ne yapmali? Birakalim, cocuklar diledikleri gibi cocukluklarini yasasinlar.
Hata yapabileceklerini ve bu hatalardan 6grenebileceklerini kabullensinler.
Organize edilmemis, rehbersiz, bi¢cimsiz, hayal iiriinii oyunlar cocuklara iyi gelir.
Oyun, cocuklara bagimsizlik ve kim olduklari duygusunu saglar. Kendi basina
vakit gecirebilmek de bir meziyettir. Aslinda kiiciik cocuklar en iyi gercek
oyuncaklarla, diger ¢ocuklarla ve yetiskinlerle oynarken 6greniyor. Dokunma
duyusuna ve sosyal deneyimlere dayanan bu faaliyetler, onlarin erken donem
gelisimlerinde ¢ok etkili olabiliyor. Zaten ¢ocuklar ihtiya¢ duyduklar1 uyaranlari
her giin kars1 karsiya geldikleri diinyadan alabiliyorlar; cimlerde siiriinmek,
toprakla oynamak, konustuklarimizi dinlemek gibi. Cocuklarin, merak ettikleri
sorularin cevabini, kendi gozlemleriyle kendi cevrelerinde bulmalari, onlar1 hem
duygusal hem zihinsel agidan zenginlestiriyor.

Cocuklarin i¢ diinyalarina saygi gostermeliyiz. Bize diisen, onlara giivenli bir
ortam saglamak. Bu giiveni hissettiklerinde etrafi daha kolay kesfeder, daha
kolay bagimsizlik duygusu edinirler. Birakalim, cocuklarimiz da biz nasil
biliyiidiiysek 0Oyle biiyiisiinler. Diise kalka, toza c¢amura bulanarak, anne
babalarinin giiven verici varliginda secim ve hata yapabilmenin 6zgirligiinii
iclerine cekerek.

Hayatin ritmine uyarak.



USUL USUL

Bir dost meclisinde sohbet ediyoruz. Bir ergen babasi olan dostumuz,
cocugunun 1srarla Akmerkez’e gitmek ve oradaki kafelerde oturmak istedigini
sOyliiyor. Oradaki gencleri izlediginde hepsinin bir Ornek giyinip ayni
sozctiklerle konustugunu sagkinlik icinde gézlemledigini anlatiyor.

Ekran teknolojisinin klonladig1 bir kusak, internet iizerinde ‘konusuyor’ ve
zamaninin ¢ogunu bilgisayar basinda saldirgan igerikli oyunlarla geciriyor.
‘Gencligimiz, eyvah!’ yakinmalarinin ¢ogaldigl, anne ve babalarla gencler

arasindaki dilsizligin tirmandigi bir zamanda yasiyoruz.

Bugiiniin gencleri bir ‘afazi’den mustarip, yani kendilerini sosyal ve tarihi bir
ozne olarak ifade etmekten yoksunlar. Adeta beyinlerinin siireklilik duygusu



saglayan merkezleri kesilip alinmis. Bellek eksikligi, bir tarihsizlik ve
siireksizlik buhram1 doguruyor. Insan ézne oldugu duygusuna ancak zamanin
icinde yasayarak, gecmisten bugiine hareket ederek ulasir. Siirekliligin, ‘yekpare,
genis bir anin parcalanmaz akisi’nin bir parcasi olmakla varligimizi hissederiz.
Gliniimiiziin gencleri, klavyelerin ucunda 1s1k hiziyla seyahat ediyor ve fakat
hicbir yere ulasmiyor. Cok hizli giderseniz icinizde olup bitenleri 6ziimseyecek
ve onu kendi duyarliliginizin bir parcgasi kilacak kadar vaktiniz olmaz. Giizellik
ancak onu durup temasa edecek zamaniniz varsa size bir sey sdyler. Giliniimiizde
gormenin yerini bakmak, hatta bakmanin yerini géz atmak aliyor. Seyler, ancak
iki g6z atis arasindaki siire boyunca ilgimizi ¢ekebiliyor.

Insan 6zne oldugu duygusuna ancak zamanin icinde yasayarak, gecmisten
bugiine hareket ederek ulasir. Siirekliligin, ‘yekpare, genis bir anin

parcalanmaz akisi’nin bir parcasi olmakla varligimizi hissederiz.

Zamanin giderek daha fazla parcaya boliindiigli, akisinin parcalandigi bir
cagda o kadar cok is yapiyoruz ki anne babaligimiz da giiniibirlik yaptigimiz
islerden sadece bir tanesi oluveriyor. Bir bilimsel calismaya gore, Ingiliz anne
babalar c¢ocuklariyla giinde ortalama sekiz dakikalik anlamli konusma
gerceklestirirken, bu siire Amerikal anne babalar icin sadece bes bucuk dakika.
1965 yilindan 1990 yilina dek anne babalarin c¢ocuklarina ayirdiklar siire,
neredeyse yarl yariya azalmis. Oysa bir ebeveynin cocugu ile hemdem
olabilmesi, kafasi dagilmadan, sikintisiz bir bicimde onu dikkatinin odagina
oturtabilmesiyle miimkiin. Cocuklar kendilerine ceki diizen vermeyi iste bu
uyumla 6greniyor. Anne babalar cocugun ritimlerini hissedip buna cevap
verebilirlerse, cocuklar ve nihayet gencler duygusal diinyalarina ceki diizen
verme konusunda daha basaril olabiliyor.

Saldirganlik iceren video oyunlar ile biiyliyen ¢ocuklar daha hizlinin daha iyi
olduguna kosullaniyor. Bu oyunlarin yiiksek hizina kendisini ayarlayan beyinde,
riski hissedip uyar1 gonderen ve hatta baskasinin acisimi hissetmeyi saglayan
beyin bolgeleri, giderek daha etkisiz hale geliyor. Saldirgan kisilikleri olmayan
gencler bile bu tiir oyunlan izledikten sonra daha kolay kavgaya tutusuyor.



Televizyon ve video oyunlar diyetiyle biiyiliyen kusakta bagimlilik giderek daha
yaygin bir sorun haline geliyor. Ani duyusal uyarilar ve hizla degisen imgeler,
beynin dikkatini i¢ dlemden alip dis uyaranlara dondiiriiyor. Dikkat eksikligi
sorunu giderek salgin boyutlarina variyor. Siirekli uyarilan ama diinyaya etkin
bir bicimde katilmayan cocuklarin ritimleri de gercek hayatin sohbet ve
iliskilerinden ¢ok video oyunlarinin ritmine ayarlaniyor.

Cocuklarimizi ve gencleri oyunlarin basindan alip onlarla uzun uzun
konusmamiz gerekiyor. Telagla degil, zamam iclerine c¢ekerek, zamanin
genisligini doyasiya tadarak, usul usul biiyiimek onlarin dogal hakki. ise,
coktandir ¢cocuk ve genclerimizin yeteneklerini torpiilleme vazifesi edinmis
okullarda konugsma ve sohbeti diriltilmekle baglayabiliriz. Bir genc¢ ancak
konusmak ve kendini ifade edebilmekle saglikli bir benlik duygusu gelistirir.

Bir ebeveynin c¢ocugu ile hemdem olabilmesi, kafasi dagilmadan,
sikintisiz bir bicimde onu dikkatinin odagina oturtabilmesiyle
miimkiindiir.

Giderek daha fazla gencin on-line sohbet odalarinda ‘konustugu’, bedenin
iletisime dahil olamadigi bir zamanda; dili egip biikmeden, kelimelerin
sicakligini hissederek konusmak 6zendirilmelidir. Sinif i¢inde sohbet edebilmek,
ogrencilerin képriiler kurmak ve olan biteni yorumlamak yolundaki becerilerini
gelistirecektir. Evin icinde de televizyonun ugultusunun, bilgisayarin viziltisinin
dindigi ‘kurtarilmis’ anlar olmahdir. Evlere ve okula ‘yavagla’ tabelalar
asabiliriz. Ve sonra atalarimizin ve dedelerimizin oykiilerini ¢ocuk ve
genclerimize usul usul anlatmaya baslayabiliriz.

Usul, asildir.



TEMENNADAN USANMAK

Bir arkadasim, Tiirkiye’de pek cok insamin calismak icin can attig1 biiyiik bir
firmada {ist diizey yoOneticiydi ve azimsanmayacak bir maas aliyordu. Ne ki
sirket onun biitiin ruhunu emiyor, geriye bir insan posasi birakiyordu.

Arkadasim yillarca ¢ok iyi maaslarla, gece giindiiz demeden calisti. Geceleri
rahat uyuyamiyor, sirketle ilgili sorunlar kafasinin icinde fir doniiyordu. Temel
meselesi, insanlar1 ¢alistig1 sirketin {iritiniinii kullanmak suretiyle nasil daha fazla
tiikketici kilabilecegiydi. Hakkini vermek gerek, arkadasim hala hiilyalara ve
insani degerlere inanan bir adamdi. Ruhundaki bozulmay1 gorerek ani bir kararla
istifa etti.

Telefonda benimle tamismak istedigini sdyleyen genc bir kisi, ¢okuluslu bir
finans sirketinde iyi bir pozisyonda calisiyordu. Ama birakip gitmekten sz
ediyordu, yaptig1 ise hi¢ inanmadig1 gibi bu isin getirdigi ‘karakter
asinmasi’ndan yakimiyor, hatta “Sizin ofisinizde sekreterlik dahi yapabilirim”
diyordu. Yakindig1 sey sadece isinin anlamsizligi degil, is ortamindaki insan



iligkilerinin de merhamet ve dostluktan nasipsiz olmasiydi.

Kapitalizmin ruhlan ifsat eden gézbagciligl, calisma ile ihtiyac arasindaki bagi
koparmis olmasidir. “Yeterli olan, iyidir” diisturu ge¢misin kiiflii sandukalarina
kaldirilmistir  artik, verimliliginin nesnel 6lgiisii olarak kazang artisi
belirlenmistir. Sayilabilir, sayiya vurulabilir olan gercektir ve basar artik
kazanilan para ve biriktirilen servet miktari ile 6lciiliir. Fazla azdan iyidir, daha
fazla kazanmay1 basaran daha az kazanandan iyidir. Verimlilik en iist diizeye
cikarilmalidir.

Cabuk iletisimin ve e-maillerin gayrisahsi dogasi, insanlar1 yalitir ve
yabancilastirir. Asir1 calisma ve her an kiiciilme tehdidi stres yaratir. Ve
nihayet buradan benmerkezli bir popiiler kiiltiir iiretilir, artik iyiligin adap
ve erkani degil, yiikselme arzusunun zalimligi is basindadir.

Duyarh insanlari bizar eden de iste tam burasidir: “Yaptigim is insanlara ne tiir
bir yarar olarak geri doniiyor? Benim verimliligimin artmis olmasi sonunda
sirket disinda kim kazaniyor? Ben kazaniyor olamam ciinkii 6zel hayatim berbat
durumda, zamanimi hi¢ de nitelikli bir bigimde gecirmiyorum. Miisteriler de
kazaniyor olamaz, zira daha fazla harciyorlar ve anlik tiilketim hazzindan sonra
ellerinde bir sey kalmiyor.”

(Galisanlarin soru sormasi tehlikelidir. André Gorz’un ifadeleriyle soylersek,
“Insanlar biitiin degerlerin sayilabilir olmadigini, paranin her seyi satin
alamayacagini, satin alinamayan seyin temel oldugunu hatta isin 6zii oldugunu
kesfettiklerinde ‘ticaret diizeni’ temelden sarsilir.”

Yasama zamaninin yoklugunda, kayip zamani, yani calismanin ziyan ettigi
hayat1 telafi eden tek sey paradir. Oturdugumuz evler, siirdiigiimiiz konforlu
arabalar, gidebildigimiz lokanta ve eglence mekanlar, aldigimiz 1vir zivir,
calisma koleligimizi mesrulastiri. Ama ya onlar da ruhumuzdaki siziyi
dindirmiyorsa? Ya bunlara sahip olmak icin ortaya siirdiigiimiiz pey, yani
omriimiiz, bizim icin daha kiymetliyse? Hayat geri gelmiyor. Insan, ruhunu
ozgiirlestirmeyen, kendisine bir ifade imkam sunmayan, kendisini

gerceklestiremedigi islerle tatmin bulmuyor. Ruh istiyor ki kendi hikayelerini



anlatabilsin. Hikayeleri bagka insanlara carpsin, onlarda ¢ogalsin, kendisine geri
donsiin. Cagdas is yasami ve sirket koleligi ise disipline dayali. Goéreceginiz
diiglerin bile birbirine benzedigi, kilik kiyafet, jest ve mimik, saka ve
konusmalarin birérneklestigi bir disiplin diizeni 6ngoriiyor.

Buna ‘narsistik kafes’ diyor bir yazar: Isyerinde herkes anonim, teknoloji
insanlar isyerinde yalmzlastirir. Bilgisayarinin icine gémiilmiis onlarca kafa
genis bir salonda hi¢cbir mahremiyetleri olmaksizin c¢alisir. Cabuk iletisimin ve e-
maillerin gayrisahsi dogasi, insanlar1 yalitir ve yabancilastirir. Asir1 ¢alisma ve
her an kiiciilme tehdidi stres yaratir. Ve nihayet, buradan benmerkezli bir popiiler
kiiltiir tretilir, artik iyiligin adap ve erkami degil, yiikselme arzusunun zalimligi
is basindadir.

Teknoloji isi evinize, riiyalariniza, sevdiklerinizle gecirdiginiz mahrem anlara
tasir. Cep telefonu kapanmaz, e-mailler giinde bes vakit kontrol edilir. Béylece
hayatin kalan alanlanyla ilgili duyarliklarimz térpiilenir. Kendinize,
sevdiklerinize ayiracaginiz zaman ve eglence, ihtiyaglar hiyerarsisinde en
asaglya iner. Iskolikler kisisel iliskilerini feda etmek pahasina basaracaklar seyle
mesgul olan, benmerkezci, duygularindan uzaklasmis yeni bir insan tipini
olusturur. Yapmak icin ayrilan zaman, olmak icin ayrilmasi1 gereken zamani yer
bitirir.

Kalenderi mesrepliler, aylaklar, rindler! Diinyaya temenna etmeyenler. “Bir
devlet iciin cerhe temennadan usandik” diyebilenler. Ne mutlu onlara!



YAVASLIGA OVGU

Toronto’nun bir tatil giinii rehavetiyle iyiden iyiye o6lgilinlesen sokaklarinda,
Kanadali c¢ocuk psikiyatrisi profesérii bir meslektasim ve onun esi ile
geziniyoruz. Gazeteci olan esi, meslektasimdan sakayla karisik dert yamyor,
“Biliyor musun” diyor, “Hindistan’da, tatilin ve tarihin ortasinda senin bu
arkadasin ne yapt1? Elindeki Blackberry cihaziyla saga sola e-mailler génderdi.
Hindistan’da, tatilde!”

Teknolojinin hayatimiza tiirli miinasebetsizlikler soktugunu biliyoruz.
Kandillerde ve bayramlarda kisiye 6zel olmayan kutlama mesajlar1 géndermek
bunlardan birisi. Mabetlerin, konserlerin, konferanslarin ve karsilikli
konusmalarin kendilerine mahsus sessizlik, akis ve ritminin ortasina bir ses
bombas1 gibi diisen cep telefonu ziriltisi, bir baskasi. Diisiiniin, bir dostunuza
heyecanla bir sey anlatiyorsunuz ve birden onun cep telefonu caliyor: Arayan



kisi o sirada sizin anlattiginiz seyden daha giizel, daha heyecanli bir sey
sOylemeyecek bile olsa, oncelik nedense telefona veriliyor. Teknoloji hayatin
kendiligindenligine, dogalligina miidahale ediyor.

Hizla birlikte tabiata bakisimiz degisiyor. Athi arabadan trene gecmekle,
insanin manzarayi izleme bicimi kokli bir degisiklik gecirmisti. Zaman ve
mekan, hizla birlikte farkli algilaniyor, gerceklik bambaska bir sekilde tecriibe
ediliyordu. Gegtigi yerlerin ses ve kokularini icine cekerek degil, bir pencerenin
izin verdigi kadarin1 ¢ok kisa bir zaman parcasinda gorerek seyahat ediyordu
tren yolcusu. Giintimiizde ise demir yolunun yerini uydu dalgalarn ve fiberoptik
kablolar almis bulunuyor. Nerede bulunursak bulunalim, bir tusla bagka bir
aleme gecmemiz, bedenimizi geride birakarak bilincimizle baska cografyalarda

dolasmamiz miimkiin.

Modernligin tarihi, gercekligin merceklerden ve pencerelerden siiziilerek elde
edilmesiyle kaim. Mercekler giderek insan géziiniin ve gorme islevinin yerini
aliyor; bilgisayar klavyeleri ve sesli mesajlar ise, iletisimin. Alg1 ve ifade
bedenden azat oluyor. Boylece seylerin yakinligi bize dokunamiyor. Baska bir
insana, bir kus sesine, sabah giinesine degemiyoruz. Hiz, tabiata ickin olan
giizelligi gormemizi engelliyor. Bedenlerimiz bu hiza programl olmadigindan,
agir agir ¢coziinmeye bashiyor. Hiza doniik hayat tarzlarimizdan kaynaklanan
bedensel ve ruhsal hastaliklarda patlama yasaniyor.

Hiz uyusturuyor. Artik her yerde ve hicbir yerdeyiz. Orada ama buradayiz.
Dostumuzla sohbetteyiz ama telefonun veya sohbet aginin ucundayiz. Aslinda
biitiin varhgimizla bir yerde degiliz, parca parca orada ve buradayiz. Anlasmak
icin zaman gerekir, zaman ve mekan. Konusmanin yaninda susmak da gerekir,
birbirinin sdyledigine dikkat kesilebilmek, kalbini dostunun kalbine
yaklastirmak gerekir. Insana ve gercek hayata ayrlan zaman azaldikca
yabancilasma cogaliyor. Gercek hayattan ayrisan biling, sanal ses ve sanal
sohbetle uyusuyor.

Hiz uyusturuyor. Artik her yerde ve hicbir yerdeyiz. Aslinda biitiin
varligimizla bir yerde degiliz, parca parca orada ve buradayiz. Anlasmak



icin zaman gerekir, zaman ve mekan. Konugmanin yaninda susmak da
gerekir, birbirinin sdyledigine dikkat kesilebilmek, kalbini dostunun
kalbine yaklastirmak gerekir.

Zamanin para demek oldugu bir cagda dinlemeye ve diisiinmeye ayrilan vakit
giderek azaliyor. Yiiz ylize konusmanin gerektirdigi duraklamalar, diisiincenin
ufak molalarla derlenip toparlanma ihtiyaci, fazlasiyla sikici ve yavas bulunuyor.
Boylece diyalogun yerini veriler, yorumun yerini power point sunumlari aliyor.

Internet ve cep telefonlariyla kisisel zaman kavramimiz buharlasiyor, dzel
alanlarimiz daraliyor; biitiinliik duygusundan uzaklasarak parcalara ayriliyoruz.
Cok sayida insanla, daha gecici ve s1g iliskiler kuruyoruz. Zamanin hizlanmasi,
yavaslik ve dikkat isteyen ugrasilari rafa kaldirniyor. Cocuklarla ve esle, sadece
onlarin istekleri gozetilerek gecirilen zaman, adeta ‘kayip’ olarak algilaniyor.
Hayatin oncelikleri konusunda modern insanin kafasi karisiyor; kisisel olam1 mi1
yoksa isi mi oncelemeli? Bir tercih yapmak séz konusu olursa, cocuklariyla
harcanacak keyifli bir zaman parcas1 m1 daha kiymetli yoksa bir is yemegi mi?

Iskoliklik, kisinin kendisine sevdalanmasinin degisik bir érnegi olarak genc
profesyoneller arasinda yiikseliyor. Hayatin ritimlerini pazarin ritimlerine
ayarlayan, ancak paraya tahvil edilebilen degerlere 6nem atfeden yeni bir benlik,
kiiresel riizgarla birlikte diinyaya yayiliyor. Oysa giizel olan, kayda deger olan ne
varsa yavaslikla yapilir. Telas ve acelecilik toplumuna karsi, teenni ve siik{inet
toplumunu diriltmemiz gerekiyor.

Iskoliklik, kisinin kendisine sevdalanmasinin degisik bir érnegi olarak
gen¢ profesyoneller arasinda yiikseliyor. Hayatin ritimlerini pazarin
ritimlerine ayarlayan, ancak paraya tahvil edilebilen degerlere Gnem
atfeden yeni bir benlik, kiiresel riizgarla birlikte diinyaya yayiliyor.

Sevmek icin zaman ayirmak gerekir. Bilmek icin zamana ihtiyac duyariz.
Gilizelligi ancak zaman ayirarak fark ederiz. Zamanla olgunlasiriz. Liitfen yavas

gidiniz.



UZUN SIMDI

“Hayat bir cizgi degil” diyor bir Zen ustasi, “birbiri ardinca gelen simdilerden
ibaret”. Hayat uzun bir simdiden baskasi degil. John Lennon’un ifadesiyle,
“Hayat siz planlar yaparken basimza gelen seydir”. Insan zamanmn sinirlarin
asabilen bir varlik. Yasantisina uzak gecmisin ve gelecegin 1s18inda bakabilir,
gecmisin seslerini ve gelecegin imgelerini bugiine tasiyabilir. Zaman, insan
varliginin kalbidir. Yalnizca uzayda yer kaplayan varliklar degiliz, zaman
duygusu da insanlifimzin tammlayici dgelerinden birisi. Insan varhg ancak

zamanla agiga cikiyor ve aydinlaniyor.

Zihinsel zaman hizlanirken duygularin zamani kendi yavas ritmiyle
ilerliyor. Zihnin zamamn ile duygularin zamam arasindaki yarik biiytiyor.
Gormezden gelinmis, ihmal edilmis, islenmemis duygular, bir endise
nobeti veya i¢ huzursuzlugu seklinde bizi yokluyor.

Zaman algimiz ruh halimize gore degisiyor. Sinirli, beklentili, ¢okkiin veya
korkulu oldugumuzda zaman yavaghyor. Yaglandigimizda hizlamyor. Cocuk icin
ertesi giin uzak bir gelecek olarak goriiniirken, yetiskin birisi icin gelecek hafta,
cok yakin bir zamandir. Béliindiiglinde, akis1 zedelendiginde sahip oldugumuz
zaman elimizden kayip gidiyor. Zamanimiz boéliindiikce simdiyi yasama
sansimiz azaliyor. Giin icinde aldigimiz telefonlar bir an1 derinlemesine yasama

sansimizi yok ediyor. Ruh halimiz zamam nasil yasadigimizi birebir etkiliyor.



Sozgelimi cokkiin bir insan gecmise saplanip kaliyor, tedirgin insanlar
gelecekteki olumsuz olaylarin beklentisiyle bugiinii kendilerine zehir ediyor.

Gezegenimizde hala takvim zamanina itibar etmeyen, dakika veya saat gibi
mefhumlari olmayan, bir anin biitiin bir sabah siirebildigi kiiltiirler var. Dongiisel
zamana inanan kiiltiirlerde, gelecek endisesi veya baskis1 yok. Bu Kkiiltiirlerde
basarmak, yenilik meydana getirmek veya ihtiyactan fazlasim iiretmek
gerekmiyor. Boylesi kiiltiirlerde yaslilik, insana kazandirdigi bilgelikle deger
goren bir hayat evresini olusturuyor. Oysa zaman algisinin dogrusal oldugu
kiiltiirlerde, ileri hamle etmeyen kisiler, kolayca verimsiz ve giderek gecersiz
hanesine yaziliyor. Erdeme ve bilgelige duyulan baglilik, yerini malumata
duyulan bagliliga birakiyor.

Modern diinya bizden hizli davranmamizi istiyor. Zihinsel zaman hizlanirken
duygularin zamani kendi yavas ritmiyle ilerliyor. Zihnin zaman ile duygularin
zamani arasindaki yarik biiyliyor. Gormezden gelinmis, ihmal edilmis,
islenmemis duygular ise bir endise nobeti veya i¢ huzursuzlugu seklinde bizi
yokluyor. Bu endiseden kacmak icin daha c¢ok hizlamyor, hizlandikca
insanligimizin dokusunu olusturan duygularimizdan daha da uzaga diisiiyoruz.
Ve sonra, ileri yaslardan gec¢misimize baktigimizda kocaman bir bosluk
goriiyoruz, yapmak ugruna olmay: feda ettigimiz, sevdiklerimizi yeterince
sevmedigimiz, icimizde ifade edilmeyi bekleyen sozciikleri dillendiremedigimiz,
sadece bize ait olan bir hikayeyi soze dokemedigimiz igin, varolugsal bir
sucluluk hissine maglup oluyoruz.

Saatlerini doganin ve i¢ diinyalarinin cevrimine ayarlayanlar, giinesi ve
gokyliziinii gorebilenler, hayati uzun bir simdi veya yekpare, genis bir an
olarak yasayabilenler, ‘icime cektigim hava degil gokyiiziidiir’
diyebilenler, eve mutlu doniiyor.
Zaman akip gidiyor. Gecen her yil omriimiizii nasil yasadigimiz, onu hangi
anlam ile taclandirdigimiz konusunda bizi bir i¢ sorgulamaya yotnlendirmiyor;
takvim zamaninin hizi, i¢ zamammizin ancak yavashikla deger bulacak

siireclerini berhava ediyorsa, durup bir kez daha diisiinmemiz gerek.



Bize diisen, hayatimizi, o uzun simdiyi, Tanpinar’in dizeleri esliginde bir kez
daha diisiinmek: “Ne icindeyim zamanin/ Ne de biisbiitiin disinda/ Yekpare,
genis bir anin/ Parcalanmaz akisinda” Ani yasamay: bilmek biiyiik meziyet.
Bugiiniin hakkin verebilmek. Kierkegaard’in ‘g6z kirpmasi’ veya ‘dogurgan an’
dedigi, kisinin gecmis veya gelecekten ©nemli bir olayin anlaminmi birden
kavradigi anlan yakalayabilmek. Kisinin farkindaliginin yiikseldigi, ‘ebediyetin

zamana dokundugu’ anlar.

Saatlerini doganin ve i¢ diinyalarinin cevrimine ayarlayanlar, gilinesi ve
gokyliziinii gorebilenler, hayati uzun bir simdi veya yekpare, genis bir an olarak
yasayabilenler, ‘icime cektigim hava degil gokyiiziidiir’ diyebilenler, eve mutlu
doniiyor.

YAVAS GUZELDIR

“Her seyin bir mevsimi var, gokler altinda her amacin bir zamani var” diyor
Incil. “Biitiin zamanlar birbirine benzemez” diyordu Cervantes. Giiniimiizde
zamanlar birbirinin ayni. Saplantili bir zaman hastaligi bize zamanin
bitmedigini, hi¢ zaman kalmadigini, acele etmemiz gerektigini telkin ediyor.
Biiyligiin kiicligii yendigi bir diinyadan, hizlinin yavasi yuttugu bir diinyaya



dogru gidiyoruz. Artik hepimiz hiz tarikatinin miiritleriyiz, Sabbah’in fedaileri
gibiyiz. Ancak bizim basimizi dondiiren, bizi sarhos eden hizin ta kendisi.
Suikast ettigimiz de kendi hayatlarimiz.

Zamandan yana sikisiklik, modern insanin kendisine kurdugu biiyiik
tuzaklardan birisi. Zaman hastaligi, daha derin, varolussal hastaligin bir
habercisi. Tiikenmisligin son demlerinde insanlar, kendi mutsuzluklarindan
kacmak icin daha da hizlamyorlar. Hiz, modern diinyanin dehset ve kurakligina
kars1 kalkan islevi goriiyor. Hizla birlikte unutmak miimkiin oluyor. Hatirlamak
istemedigimizi, hizlanarak unutuyoruz. Hizla gelen bir esrime halidir s6z konusu
olan. Peki hiz, hayattan m1 yoksa 6liimden mi bir kacis? Hiz, bir bakima insanin
kendi Oliimiiniin, 6limliliigiiniin farkina varmasini engelliyor. Hizla gelen
duygusal uyar1 bollugu, insanin dikkatini celiyor ve onu kendi kirilganligim fark
etmekten alikoyuyor.

Hizli yemek ve hizli besin yetistirmek insan saghgin tehdit ediyor. Bir sohbeti
boliigerek, aralarda durup dinlenerek paylasilan yemekler yerini cabuk tiiketilen
besinlere birakiyor. Hormon ve kimyasallarla hizli biiyiiten her tiirlii besin,
kansere davetiye cikariyor.

Oysa Feuerbach’in soyledigi gibi ‘biz yediklerimiziz’. Insanlarin hizh
beslenmeyle ugradig: felaketlerden kurtulma fikriyle yola c¢ikan ‘yavas besin’
hareketi diinya iizerinde yayginlasiyor. Genetik degistirmeye karsi ¢ikan, organik
tarim1 Onceleyen, biyolojik cesitlilige prim veren bu hareket; kiiciik, yerel ve
telagsiz olana yaptigi vurguyla global kapitalizme muhalefet ediyor.
Yiyeceklerimizi hakkini vererek, daha metafizik bir bakis acisiyla konusacak
olursak ‘siikriinii eda ederek’, onlarla ve o masanin etrafinda bulunan
dostlarimizla konusarak tiiketmek, bizi daha insan kilar.

Hiz, modern diinyanin dehset ve kurakligina karsi kalkan islevi gortiyor.
Hatirlamak istemedigimizi, hizlanarak unutuyoruz. Peki hiz, hayattan mi
yoksa 6liimden mi bir kacis? Hiz, bir bakima insanin kendi 6liimiiniin,

oliimliiliigiiniin farkina varmasini engelliyor.

Yavaslamak anin keyfini cikarmayi bilmektir. Ancak yavaslayarak icimize



bakabilir ve ancak yavaslayarak hayatla konusabiliriz. Bunun bir parcasi da
sehirleri yavaslatmak olmali. Sehirlerdeki karmasa ve giiriiltiiyii kesmek,
yayalara ve yesile ayrilan alanlar ¢ogaltmak, yerel gelenekleri ve yerel ticareti
diri tutmak, konukseverligi ve komsuluk hukukunu yiiceltmek bu yavaslatmanin
bir parcasi olarak degerlendirilebilir. Sehirleri yavaslatmak, sehrin hizinin
kesilmesiyle olmaz. ‘Yavas sehir’, insanlarin her seyi saat zamanina gore
yasaylp, zaman baskisiyla her seyi daha hizli yapmak istegine direnebilecekleri
bir cevre yaratmakla miimkiin olabilir. Sehir merkezlerinin arac trafigine
kapatilarak insanlar icin yeni bulusma ve eglenme mekanlarinin olusturulmasi

bunun ilk adimi olabilir.

“Her sey cok hizh gerceklestiginde” diye yazmisti Kundera, Yavaslk adli
romaninda, “kimse higbir seyden emin olamaz, kendisinden bile.” Telas,
hayat1 daha da yiizeysel kilar. Hiz hayat1 eksiltir.

Aslinda bizim geleneksel sehirlerimiz ve carsilarimiz hayatin ritmine ayarhdir.
Global ticaret, insanlar seylerin makine yapimi ve ucuz olanina yonlendiriyor,
geleneksel el sanatlar1 kaybolmaya yiiz tutuyor. Konya’nin, Elazig’1n, Isfahan’1in,
Kudiis’iin carsilarinda dolasan bir insan orada hayatin kendine mahsus bir akis
ve dinginligi oldugunu fark eder. O carsilarda dolagirken tarihin solugunu
ensenizde hissedersiniz. Hayat size bir siireklilik ve zenginlik duygusu verir. Bir
yere trafik girmiyor, ya da araclar bir yere daha yavas akiyorsa, oranin sakinleri
arasinda sosyal bir bag kurulma ihtimali artar. ‘Yavas sehir’ler arabalara gore

tanzim edilmez, arabalar sehre gore intizam bulur.

“Her sey cok hizhi gerceklestiginde” diye yazmisti Kundera, Yavashk adl
romaninda, “kimse hi¢bir seyden emin olamaz, kendisinden bile.” Telas, hayati
daha da yiizeysel kilar. Hiz hayati eksiltir. “Insan zamani élcer, zaman da insan1”
diyor bir italyan atasézii. Herkesin kendine gére bir zamani, eigenzeit’s, Ahmet
Hasim’in essiz belagatiyle sdylersek ‘hatiralarin kudsi saati’ni bulmaya ihtiyaci

var. Kendi tempomuzu, i¢imizin seslerini dinleyerek bulabiliriz.

Yavas giizeldir.



HAYAT YOLDA OLMAKTIR

“Gecmis olan gecip gitmistir; gecmis, gelmek {izeredir.” Heidegger’in bu s6zii,
insana ilk bakista tuhaf goriiniiyor. Ciimlenin ilk kisminda sorun yok, gecmis
gecip gitmistir. Ama peki gelmekte olmasina ne demeli? Insanin saat zaman ile

anlatigr hikayelerin zamani, birbiriyle Ortiismiiyor. Zaman tecriibemiz,



icimizdeki hikaye ile icinde yasadigimiz daha genis hikaye arasindaki gerilime
tabi. I¢ deneyimimiz bize gegip gitmis olan yillar anlatmiyor. Cizer Eflatun Nuri
bir sdylesisinde soyle bir seyden bahsediyordu, aklimda kaldig1 kadariyla: “Bir
trenin penceresinden goziim giizel bir kiza takilmisti. Tren hareket edince onu
daha fazla gorebilmek icin geriye yiiriiyor, tren camindan onu seyrediyordum, ta
ki bir aynaya rast gelip de kendi yiiziimii gorene kadar. O goriintiiyle birlikte
genc bir delikanl degil de altmish yaslarda bir ihtiyar oldugumu fark ettim.” Hig
kimse kendisinin yaslandigina inanmaz. Sagligimiz yerindeyken yashhgin
yaklastigini tecriibe etmeyiz. Aslinda yaslanma siirecinin etkilerini algilarz;
icten ice yaslandigimizin farkindayizdir. Ama 6liim gerceginden kagmak icin
zamani yok sayariz.

Istirabini bir anlam {izere yasayanlarin hayatinda trajedilerden zaferler
tomurcuklanir. “Yenilgi yenilgi biiyliyen bir zafer vardir.” Sucluluk
duygusu pismanliga ve 6tekine hizmet bilincine; 6liimiin kaginilmazhigin
kabullenmek, hayati daha anlamh kilma gayretine doniigebilir.

Varolugsal anlamin merkezinde zaman var. Yasanan ‘her an kirk bin yilin
meyvesi’dir. ‘Am yakalamak’tan s6z edilir, ‘4nin ogullar’ olmaktan bahis acilir.
Gecmis, kisinin bugiiniiniin her noktasinda aktif varolusunu bilin¢disinda
stirdiiriir. Ve her bir bugiin diiniin, su anin ve gelecegin boliinmez bir kiimesidir.
Insan zamani elden gecirilmis, iizerinde oynanmus bir zamandir. Hayatlarimiz
hakkinda anlattigimiz hikayelerle hayatimizin yonii ve akisi da degisebilir.
Bugiiniin anlam ve metaforlarindan bakarak gecmisi yeniden insa ediyoruz. O
halde gecmis gelmek iizeredir, zira ge¢cmis her zaman yeni anlamlara aciktir.
Yash insanlarla yapilan calismalarda gosterilmis ki, gecmis, sadece bugiinle
etkilesim halinde hatirlanirsa vardir. So6ziin 6zli, ge¢cmis bugiiniimiize hizmet
edecek sekilde yeniden yapilir ve hikaye edilir.

Zaman geciyor: “Giinler gelip gecmekteler/Kuslar gibi uc¢maktalar...”
Gecenlerde bir dostum, baska bir miisterek dostumuza ugramis, yasca ve basca
bizden ileride olanm ilk sézii, “Zaman daraliyor” olmus. Zaman daraliyor. lyi

seyleri yapmak icin acele etmeli. Kendi émriimiizii ve sevdiklerimizin émriinii



giizellestirmek icin yarismali. Bir fidan dikmeli. Kuruyan bir agaca su vermeli.
Anin evlatlan olmali. Insanlara tebessiim etmeli. Giizellik ve iyiligi dile
getirmeli, olmuyorsa susmali. Oliime, o ‘kiiciik kiyamet’e hazirlanmal.

Istirap, sucluluk ve 6liim. Viktor Frankl, bunlara ‘trajik iiclii’ diyor. Her insan
hayatinin bir déoneminde 1stirap, sucluluk ve 6liimle yiizlesir. Onlar tarafindan
sinanir. Onlarla nasil yiizlestigimiz, bu karsilasmadan ne tiir bir anlam
devsirdigimizi de belirler. Istirabim bir anlam iizere yasayanlarin hayatinda
trajedilerden zaferler tomurcuklanir. “Yenilgi yenilgi biiyiiyen bir zafer vardir.”
Sucluluk duygusu pismanliga ve Otekine hizmet bilincine; 6liimiin
kacinilmazligin1 kabullenmek, hayati daha anlamh kilma gayretine doniisebilir.
Homo paciens, 1stirap insani, ‘aciy1 bal eyleyen’ insandir. Istirapta bir anlam
bulabilen insanlar ona daha kolay tahammiil ederler.

Kendi 6liimliiliigiiniin, sonlu hayatinin farkinda olan tek varlik insandir. Bugiin
gecmise 1siklarin diisiirdiigiinde, kendimizi ‘kader kurbani’ olarak m1 gorecegiz
yoksa “Acilarimdan 6grendigim bir seyler var” mi diyecegiz? Geriye doniip
baktigimizda, “icimizde yasanmadan bekleyen bir hayat”in sucunu mu
duyacagiz yoksa “Her sey ben yasarken oldu, bunu bilsin insanlar” mi
diyecegiz?

Istirap insan icgindir. Onun tecriibesiyle biiyiir ve adam oluruz. Sucluluk hissi,
ar damari catlamamig insanlar icin bir nimettir. Bdylece hatalarimizdan geri
doéner ve onu yaraticl/yapici bir olus hamlesine cevirebiliriz. Ve nihayet 6liim,
bize nasil yasamamiz gerektigini bikmadan her giin hatirlatir. Istirap insani icin
zafer, seferin ta kendisidir. Hayat yolda olmak demektir, o kadar ki, gecmis bile
yerinde durmaz, bugiine ve bugiinden hareketlenir.



MODERN MUTSUZLUK

MODERN SALGINLAR

“Kadere kars1 sigortalanmak.” Karen Blixen, Avrupalinin arzusunu bdyle
betimliyordu. Oysa Afrikali onu dogallikla kabulleniyor, buyur ediyordu.
“Olebilenler, 6zgiirce yasar” diye eklemisti yazar. Giiniimiizde dogum, &liim,



yaslanma, cinsellik veya mutsuzluk gibi siradan hayat stirecleri tibbilestiriliyor.
Artik rahiplerin veya imamlarin buyruklariyla degil, hekimlerin, diyet

uzmanlarinin, terapistlerin 6nerileriyle hayatlarimizi sekillendiriyoruz.

Giindelik hayatin sorun ve sikintilarinin tahammiilfersa bulundugu esik giderek
diisiiyor. Hayat standardi konusundaki beklentiler yiikseliyor. Sorunlarin
¢oziilebilir olmasim istiyoruz. Oliim bile ¢oziilmesi gereken bir sorun olarak
ortada duruyor. Onceki caglarda hayatin dogal bir parcasi olan bedensel ve
ruhsal belirtiler, bugiin kaygi nedenimiz. Agrn ve yorgunluk, gecen yiizyil
basindan bugiine ayni. Ancak insanlar giiniimiizde bedenlerinden aldiklar
sinyallere daha duyarli ve bu sinyalleri bir hastaliga atfetme konusunda daha
aceleci.

Oysa saglik, Ivan Illich’in on yillar 6nce biiyiik bir éngoériiyle dile getirdigi
gibi, insanin 6liim, ac1 ve hastalik gibi gerceklerle basa cikabilme yetisidir.
Modern tip ise bunlar1 yok etmek icin adeta bir ‘kutsal savas’ ilan etmis
durumda. Insanlarin modern hayatta yasadiklar1 mutsuzluk, yeni histeri salginlari
yaratiyor. Kronik yorgunluk, huzursuz barsak, fibromiyalji, tibben
aciklanamayan bedensel belirtiler gibi bir dizi yaygin durum, hastalik ile hastalik
olmayan arasindaki gri bolgede duruyor. Bunlar, modern salginlar ve ortaya
cikmalart yasama bicimlerimizle cok alakali. Rekabetci, miikemmeliyetci,
zaman baskisi hisseden, i¢sel huzur duygusunu yakalayamamis insanlar, bu
miiphem sendromlara daha fazla yakalaniyorlar.

Diinya tlizerinde bes yiiz milyar dolarhik bir hacme ulasan ila¢ endiistrisi
goziinii ‘fethedilmemis topraklar’a, saghkli insana dikmis durumda.
Hastalik kavrami gilinbegiin genisletilerek, saghkl insanlar hasta
olduklarina ikna ediliyor.

Modernlikle birlikte degisim hizi da artmis durumda. Bu da, insanlarin
kendilerini yetersizlik duygularina kaptirmalarina yol agiyor. Zihinsel, bedensel
ve duygusal olarak bir seylere yetisememe duygusu, modern insanin igini
kemiriyor. Hiz karsisindaki bu ¢o6ziinme hali, kliniklerde karsimiza yaygin
mutsuzluk, agri ve yorgunluk sikayetleriyle geliyor. Tani kategorileri,



bedenimizdeki fizyolojik veya biyokimyasal olaylarin birebir yansimasi degil.
Hastaliklar sosyal olarak da insa edilebiliyor. Giiniin kiiltiirel degerlerini ve
sosyal sifrelerini, sinif ve cinsiyet yapilarini, birey ve toplum arasinda beklenen
miinasebetleri de yansitiyorlar. Bir yiizy1l énce ABD’de, ‘efendi’lerinden kacan
siyah kolelerin akil hastasi oldugu diisiiniiliiyordu.

Onceki caglarda hayatin dogal bir parcasi olan bedensel ve ruhsal
belirtiler, bugiin kaygi nedenimiz. Agr1 ve yorgunluk, gecen yiizyil
basindan bugiine ayni. Ancak insanlar giiniimiizde bedenlerinden aldiklar1
sinyallere daha duyarli ve bu sinyalleri bir hastaliga atfetme konusunda
daha aceleciler.

Diinya iizerinde bes yiiz milyar dolarlik bir hacme ulasan ila¢ endiistrisi
goziinii ‘fethedilmemis topraklar’a, saglikli insana dikmis durumda. Hastalik
kavrami giinbegiin genisletilerek, saglikli insanlar hasta olduklarina ikna
ediliyor. Diiniin mahcup cocuklari, bugiin toplumsal endise bozuklugu tanisiyla
ilag ahyor. Sokaklarda ozgiirce tepinemedigi icin kurtlarim evde doken
cocuklarin bir kismina hiperaktif yaftas1 yapistiriliveriyor. Hastaligin kendisini
sinirlayan bir tarzi olmasi, iyi huylu seyretmesi veya kisisel basa c¢ikma
stratejileri gbzden kacirihyor. Hastalik ticareti, siradan sikintilar tibbi sorunlara
dontstiiriiyor; hafif belirtileri ciddi olanlara, kisisel sorunlar1 tibbi belirtilere,
riskleri hastaliklara tahvil ediyor. Bugiin tip dergilerinde, ila¢ sirketlerinin
tirettikleri bilginin yerini bagimsiz odaklarin trettigi bilginin almasi tartisiliyor.
Ciinki bir calismada gosterildigi gibi, bir ilacin etkinligini belirleyen en 6nemli
degisken, o calismanin sponsor firmasi.

Gectigimiz yiizyilda halk saghig: alaninda biiyiik gelismeler yasanmis olmasina
karsin, arastirmalar, bizim atalarimizdan daha fazla ve daha kétii tibbi belirtilere
sahip oldugumuzu gosteriyor. Saghgin sadece disaridan alacagimiz ilacglarla
saglanmayacagini, saglhk icin insanin etkin bir miicadele vermesi gerektigini,

saghgin bizim cabamizi gerektiren bir sey oldugunu akilda tutmalyiz.

Kadere karsi sigortalanamayiz. Istirap bir 6gretmen. Tahammiil ve direng,
insanin erdemleri. Bir agriy1 bedenimizde gezdirip dinlendirerek de olgunlasiriz.



Bir hiiziin nobetinden giiclenerek de cikabiliriz. Ve nihayet hayat, ¢6ziilmesi
gereken bir sorun degildir.

KOTULUGUN SIRADANLIGI

Yeryiiziinde neden kotiiliik var? Safca bir soru oldugunun farkindayim ama ruh
saghg1 disiplinleri de bu sorunun cevabimi ariyor. Kotiiliik hepimizin bildigi
lizere tek basina cereyan etmiyor. Onun ortaya ¢ikmasi icin bir zalim ve bir
kurban, ¢cogu zaman da taniklar gerekiyor. Kotiiliik, sosyal olarak icra edilen bir
Sey.

Sosyal psikolog Roy Baumeister kotiiliigiin kaynaginda dort sebep goriiyor:
Ilki, para veya iktidar anlaminda maddi kazan¢ saglamak. Bu durumda kétiiliigii
ayirt etmemizi saglayan sey, amacglar degil kullanilan araglar. Kisi paray: ele
gecirmek icin saldirganliga basvurur veya gayriahlaki yontemler kullanir ¢iinkii
mesru yontemlerle basariya ulasamayacagina inanir. Koétiiliigiin ikinci kaynagi,
kisinin bencilliginin tehdit edildigini hissetmesidir. Katiller, suglular, psikopatlar
yliksek ©zsaygiya sahip kimselerdir. Bu Kkisilerin kendileri hakkinda sahip
olduklar1 olumlu benlik imgesi sorgulandiginda saldirganlik ortaya cikabilir.
Siddete en cok egilimli insanlar ego tehditlerine en duyarh insanlardir, 6zellikle
de kendi degerleri hakkinda sismis, fazlasiyla ‘u¢mus’ kanaatlere sahip



olanlardir. Cogu zaman siddet, ego tehdidinin kaynagina yonelir, onu susturmak,
yildirmak, cezalandirmak ister.

Saldirgan diirtiiler normalde i¢ yasaklamalarla kisitlanir. Kotiilik, ic
kisitlamanin zayifladigl, i¢ frenlerin tutmadigi durum ve zamanlarda
ortaya cikar. icinde yasadigimiz kiiltiir bize ‘cinnet aninda’ suc islemenin
miimkiin oldugunu 6gretiyor. Kotiiliik, aldigr ufak onaylarla énce kiiciik
adimlar atip sonra biisbiitiin kontrolden ¢ikabiliyor.

Kotiiliigiin bir diger kaynag, idealizmdir. Insanlar kendilerini iyinin mutlak
savascilarl, iyinin yegane temsilcisi saymaya baslamislarsa, hasim olarak
gordiikleri insan ve gruplara her tiirlii kotiiliigli yapabilme hakkim kendilerine
verirler. Soylu hedefler ugruna saldirganlik ve siddet kullanmay1 mesrulastirirlar.
Gergekte kullanilan yontem ve araglar, o s6ziim ona soylu amaclarin itibarini
zedeler, onlan kirletirse de bunu goérmemeyi yeglerler. Gruplar icine yerlesip
kendisini ‘iyi’, 6tekini ‘kotii’ olarak tanimlamak insanin dogasinda var. Grup
rekabeti her zaman zalimce bir catismaya dénme ihtimalini icinde tagir.
Dordiincii bir kotiilik kaynagi da sadistik zevktir. Ancak zarar vermekten
hoslanan insanlar kétiiliik isleyenlerin kiiciik bir oranini olusturur.

Saldirgan diirtiiler normalde i¢ yasaklamalarla kisitlanir. Kotiilik, ig
kisitlamanin zayifladigi, i¢ frenlerin tutmadigi durum ve zamanlarda ortaya
cikar. Iginde yasadigimiz kiiltiir bize ‘cinnet dninda’ sug islemenin miimkiin
oldugunu 6gretiyor. Duygusal alt iist oluslarin kendimizi denetleme duygusunu
ortadan kaldirabilecegini kabulleniyoruz. Kétiiliik, aldigr ufak onaylarla 6nce
kiiciik adimlar atip sonra biisbiitiin kontrolden cikabiliyor. Aslinda baska bir
insana zarar vermek, cogu zaman insana kendisini koétii hissettiren bir durum. O
halde kétiiliigii isleyen kisi hemen kendisine bir bahane, bir mazeret iiretiyor.
Boylece yaptiklarinin kabul edilebilir oldugunu diisiiniip nahos duygulardan
uzaklasmak istiyor.

Saldirganlik ve siddet sadece kaliim ve icgiidiilerle aciklanamaz.
Saldirganlik biiyiik 6l¢iide 6grenilmis bir davranmistir ve cogu zaman da
duruma o6zgiidiir. Tuhaf olan, insanin uygarlik siirecinin kotiiliigi



azaltmak yerine ¢ogaltmasidir.

Kaotiiliik isleyen insanlarin ne kadar siradan insanlar olduklari, pek ¢cok zaman
iyi bir komsu, miisfik bir aile babasi gibi goriindiikleri dile getirilir. Insanlarin
disa yansiyan kotiiliik isaretlerinin olmamasi ¢ogumuza sasirtici gelir. Nasil olur
da arkadaslarina, cevresine, komgularina normal goériinen bir kisi akil almaz
cinayetler isler, degil mi? Hannah Arendt iinli Nazi Adolf Eichmann’i
gozlemleyerek ‘kotiiliiglin banalligi’nden bahsetmisti. Herkes insan bigiminde
bir seytan beklerken siradan bir insan ¢ikmisti ortaya. Siradanligl adeta hayal
kirikligr yaratiyordu. Bir kitle katliamcisindan beklenmeyecek kadar siradan.
Sanki otobiiste yan yana oturdugunuz, goéz ucuyla bir bakip unuttugunuz
yiizlerden biri gibi. Banalligin asil soku, kisi ve sug arasindaki oransizliktir.

Insan dogasi mi yoksa icinde yasadigimiz kiiltiir mii, siddet ve saldirganlig
arttinnyor? Saldirganlik ve siddet sadece kalitim ve icgiidiilerle aciklanamaz.
Saldirganlik biiyiik 6l¢iide 6grenilmis bir davranistir ve cogu zaman da duruma
ozgidiir. Tuhaf olan insanin uygarhik siirecinin kotiiliigli azaltmak yerine
cogaltmasidir. Ciinkii modern ahlak bencilligi kinamiyor, alcakgoniilliiliige
cevaz vermiyor. Gelecek kusaklar, giderek yogunlasan cevre kirlenmesiyle
birlikte bizim kurbanlarimiz olarak diinyaya gelecekler. Uygarlik dedigimiz
seyin insanin i¢ denetimi {izerinde yiikseldigini sdyleyen Freud’un kemikleri
sizliyor olmali!

Kotiiliigiin kol gezdigi bir iklimde, Tiirkiye’nin gengleri de hanidir hanceri
birbirlerine saphyorlar. Erkeklik davasi m1 bu? Hanger saplamak gencligin bizim
artik aginasi olamadigimiz yeni aleminde yetigkinlige gecisin bir ritiieli mi? Bir
hancer saplayarak, bir baskasinin canini acitarak, bir baskasini yok ederek, bir
aileyi acilara gémerek var olmak ancak psikopatligin raconuna uyar. Tiirkiye’de,
izleyebildigim kadariyla, gencler arasinda psikopatik arsizlik ve acimasizlik
tirmaniyor ve erkekligin kitabi antisosyalligin, zalimligin, kan dokiiciiliigiin
kitabina uydurularak yeniden yaziliyor. Vahsi hayvanlar gibi, en ¢cok can acitanin
‘en erkek’ sayildig bir cangilda m1 yasayacagiz?

Bu durumu, basitce bazi televizyon yapimlarina baglamak sorunu kiiciimsemek



olur. Tiirkiye’nin gencleri bir timitsizlik duygusundan mustarip. Gencler
gelecege baktiklarinda bir 151k gormek istiyorlar, bir is bulabileceklerine, kendi
hayatlarin1 yazabileceklerine, sevip sevilebileceklerine dair bir timit 15181. Oysa
hayat onlar icin her gecen giin daha fazla zorlasiyor. Anne babalarinin televizyon
karsisinda uyuklamaktan yeterince sevgi veremedigi bir kusak, bir kanser
hiicresi gibi hizla iilkeyi istila ediyor. Gectigi yerlere sevgisizligin tohumlarini,
sefkat gormemisligin zehirli havasini birakarak. Zamanimizi, dikkatimizi,
varligimizi onlardan esirgedigimiz icin, simdi onlar biiyiik bir boslukta asili
kalmis durumdalar. Onlara baglanabilecekleri bir deger, yiireklerini tutusturan
bir iilkii, hayatlarini giilistana cevirecek bir anlam sunamadigimiz ve kendimiz
gibi onlar da televizyon ekrani karsisinda yalmz biraktigimiz igin.

Video oyunlar akil almaz bir siddete gémiilii, televizyon yapimlarinda sinek
gibi insan oldiriiliiyor, giin gecmiyor ki disaridaki diinyadan bir vahset haberi
ulasmasin. Umitsiz bir diinyada hak aramanmin yegane yonteminin siddet
oldugunu diisiinerek yetisen bir kusak karsisindayiz. Onlar1 hayata baglayacak,
bir yon ve anlam duygusu verebilecek sey, birlikte yapacagimiz konusmay1
zenginlestirmek, onlarla hikayeleri ve hayalleri paylasmak olabilir.
(Cocuklarimiza hikaye anlatmali, onlari hikayelerle emzirmeliyiz. Anlattigimiz
hikayeler onlar1 anonim bir diinyada yurtsuz kalmaktan kurtaracaktir. Onlara bir
aidiyet hissi verecek; baslar1 sikistiginda, uzaklarda tisiidiiklerinde, bu hikayelere
iltica edebileceklerdir. Bir hikayeyi paylasmak ayni hayallerle 1sinmaktir, birlikte
diis gorme temrinleri yapmaktir.

Tirkiye’de, izleyebildigim kadariyla, gencler arasinda psikopatik arsizlik ve
acimasizlik tirmamyor ve erkekligin kitab1 antisosyalligin, zalimligin, kan

dokiiciiliigiin kitabina uydurularak yeniden yazihyor.



‘YIKILMA SAKINY!’

Normal sartlar altinda ahlaklilik, erdem ve idealizm insani baskalarina zarar
vermekten alikoyan i¢ frenlerdir. Ahlaklhilik 6zdenetimi destekler ve bdylece
kotiiliigiin yayilmasini onler. Ancak kimileyin, hayatimizi adadigimiz iilkiiler
bizi zalimligin sularina siiriikler, yiice idealimiz adina bagkalarim incitmek,

sadece kabul edilebilir bir sey degil ayn1 zamanda kutsal bir gérev de oluverir.

Yeryiiziiniin tarihi, amaclar araclari mubah kilar parolasiyla, s6ziim ona hakh
amagclar ugruna islenmis cinayetlerle dolu. Dogrulugu sasmaz bir bicimde sadece
kendi {izerlerinden tamimlayan ve hakikati sadece kendi miilkii sayanlar,
kendilerine muhalefet eden veya engel olan her diisiinceyi yok edilmesi gereken
diismanlar olarak goriirler. Onlara kalirsa, ‘bizimle olmayan bize kargidir’.

Idealleri cikis noktasi yaparak kétiiliige ulasanlar ¢ogu zaman gruplardir.
Cevrenizde size yiiriidiigiiniiz yolun dogru oldugunu séyleyen insanlar olursa,
yilice amaclar icin saldirganca yontemler kullanmanin mesruiyetine daha kolay

inanirsiniz. Gruplar, hemen her zaman kendi bireysel iiyelerinin toplamindan



daha asirdir. Diismanlik ettiginiz seyin bir grup olmasi durumunda, bir bireye
davranacagimzdan daha acimasiz bir tavra biiriinebilirsiniz. Koétiiliige meyleden
gruplar iclerindeki siiphe ve muhalefeti kolayca bastirir, bastirmadiklarinda
farkli sesleri hainlikle yaftalar ve cezalandirirlar. Fransiz Devrimi’nde giyotinin
en cok ‘i¢ diisman’lar icin kullanildigini hatirlayalim. Bir yerlerden aklimda
kalmus bir ciimle: “Kellesini ipten zar zor kurtarmis adamin zalimliginden kork.”

Her devrim, her ideoloji kendi hain kadrolarini istihdam eder.

Idealleri gikis noktas: yaparak kotiiliige ulasanlar cogu zaman gruplardr.
Cevrenizde size yiirtidiigiiniiz yolun dogru oldugunu séyleyen insanlar
olursa, yiice amaclar icin saldirganca yontemler kullanmanin
megruiyetine daha kolay inanirsiniz. Diismanlik ettiginiz seyin bir grup
olmasi durumunda, bir bireye davranacaginizdan daha acimasiz bir tavra
biirtinebilirsiniz.

Gliniimiiziin kapitalist toplumu vicdan yoksunlugunu bir deger olarak ©ne
cikariyor, antisosyal acimasizligl bir hayatta kalma stratejisi olarak Oneriyor.
Acimasizlik, diirtiisellik ve empati yoksunlugu bizi Otekini hissetmekten
alikoyuyor ve ‘giiclii olan ayakta kalir’ diisiincesi insanlar1 kurban olmak ile
zalim olmak arasinda bir secime zorluyor. Deger boslugu, antisosyal kisiligin
gelisimi icin en uygun fideliktir, her seyin hizla degistigi bir diinyada eski
degerler erozyona ugrarken insanlara rehberlik edecek yeni degerler
olusmayabilmektedir.

Antisosyal kisiliklerin ug ideolojilerde, buhran dénemlerinde, savasta veya
devrimlerde bir kahraman mertebesine yiikseldigini gorebiliriz. Antisosyal
liderlerin en bilinen O6rnegi olan Hitler’in, Almanya’da anne ve babanin
fabrikalarda uzun saatler gecirdigi, biitiin bir ulusun baba yoksunlugu cektigi bir
donemde ortaya c¢iktigr ve ulusun baba 6zlemini karsiladigi dile getirilmistir.
Dedigi dedik, otoriter ve evin yliceligini dile getiren bir baba. Gruplar en atesli
miintesiplerini 6diillendirme egilimindedirler. Kurnaz antisosyaller dava
arkadaslarim1 oliime siirer veya banka hortumlar, ellerini kollarini1 sallayarak
disarida keyif catarken, akilsizlar gasp ve cinayetten hapiste yatar. Simifl



toplum, kisilik bozuklugu filan tanimaz.

Giliniimiiziin kapitalist toplumu vicdan yoksunlugunu bir deger olarak tne
cikariyor, antisosyal acimasizligl bir hayatta kalma stratejisi olarak
oneriyor. Acimasizlik, diirtiisellik ve empati yoksunlugu bizi o6tekini
hissetmekten alikoyuyor ve ‘giiclii olan ayakta kalir’ diigiincesi insanlar1
kurban olmak ile zalim olmak arasinda bir se¢cime zorluyor.

Siradan kotiilik tirmaniyor. Bu i{ilkede gormeye alisik olmadigimiz oranda
siddet ve kotiilik goriiyoruz. Vandallik, barbarlik ve zalimlik merhametin
topraklarini talan ediyor. Artik kendi hikayelerimiz emzirmiyor bizi, Hollywood
hayal endiistrisi beyin hiicrelerimizi isgal ediyor. Insan tabiatimn 6zde
merhametle dokundugunu séyleyen Dogu Ogretilerinin aksine, Bati gelenegi,
insan tabiatimin 6ziinde zalim olduguna inanmir. insan, bu goriise gére, kétii
mizach bir varhiktir. Batinin binlerce yillik tarihi; kitle halinde carmiha germeler,
iskence odalarinin icadi, diinya savaslari, soykirim, etnik temizlik gibi
giinahlarla tika basa dolu. Tamahkarhk, kole ticaretini yesertmis ve yerli
halklarin boyun egdirilip acimasizca somiiriilmesine yol agmistir. Eglenceler,
zalimlik kargsisinda biiyiilenmisligin izlerini tasir, gladyatér oyunlarindan
Hollywood’un modern fantezilerine dek zalimlik, imgelemi zapt eder. O halde
ne yapmal1?

Sayisiz arastirma ekranlarda goriilen siddetle gercek hayatta siddete yonelme
arasinda bag kuruyor. Yasadigimiz zaman diliminde cocuklarimiza
yapabilecegimiz iyiliklerden birisi, onlar1 televizyon veya bilgisayarin degil
gercek hayatin sesiyle bulusturmaktir. Onlarla hayati gezebilir, insanlar1 ve
sokaklar1 tamyabilirsiniz. Biraz tuhaf goriinmek pahasina da olsa sunu
oneriyorum: Onlarla akil hastanelerini, huzurevlerini, yetistirme yurtlarini,
miilksiizlerin yasadig1 sokaklari, camileri, havralar1 ve kiliseleri gezin. Birlikte
carsilari, pazarlari, aktarlar1 dolasin. Gergek hayatin nasil bir sey oldugunu ve
1stirabin gercek bir insana degdiginde ne yapabilecegini onlara gosterin. Gergek
hayatin nerelerde soluk alip verdigini, insanlarin nelere giiliip nelere
liziildiigiinii, gercek hayatin seslerinin neye benzedigini onlara 6gretin.



Her insan kendisine bir yurt arar. insan daima sila 6zlemi icindedir, sevgiyi ve
sefkati arar. Datissila, memleket 6zlemi, kana kana ictigimiz bir sevgi ve
merhamet arayisindan bagka nedir ki? Cevremizde arsizca yiikseldigini
gordiigiimiiz kural tanimazlik ve zalimlik, ancak sefkatin duvarlarina carpmakla
durdurulabilir. Sefkat evlerimizde, islerimizde, iligkilerimizde hiikiimferma
oldugunda, en basta c¢ocuklarimizi layik olduklarn gibi sevebilmeyi
ogrendigimizde, onlara “Yikilma sakin!” diyebiliriz. Ancak layiginca sevilmis
cocuklar bicagin kanatabilecegini, kotii bir soziin can yakabilecegini bilebilir.
Kainati, yurdunu, insanlarini sevebilen anne babalar; c¢ocuklarim hayatin
seslerine acabilen anne babalar bagkasini incitmenin bir insan i¢in ne biiyiik bir
zillet oldugunu anlatabilir. Cocuklarimiza gsefkati, merhamet ve yarenligi
ogretmeliyiz. Dikkatin daha fazlasi duygularin egitimine verilmeli. Sefkat ve
merhamete dayali bir egitim, 6teki icin de sorumluluk duymayi, 6tekinin de ilgi,
iyilik ve adaleti hak ettigini kabullenmeyi beraberinde getirir. Bagkasini
diistinebilmek, baskasinin iyiliginden kendisini mesul hissetmek, cocuklarimiza
verebilecegimiz yiice degerlerdir.

Ancak layiginca sevilmis cocuklar bicagin kanatabilecegini, kotii bir
sozlin can yakabilecegini bilebilir. Kainati, yurdunu, insanlarin1 sevebilen
anne babalar; c¢ocuklarini hayatin seslerine acabilen anne babalar
bagkasini incitmenin bir insan icin ne biiyiik bir zillet oldugunu
anlatabilir.



KIRILGAN KIZLAR KULUBU

Bir ses etseniz ucusup gidecekler. Kazara bir stzciik diisiirseniz yere, onun
bosluktaki hisirtisiyla kagisacaklar saklandiklar1 kovuklara. Her climlenin 6zenle
kurulmas1 gerek; ses tonunuz sessizlikle mirlti arasinda gidip gelmeli ki
incinmesinler. Onlar, hayat meydan savasina ¢ikmadan kendilerini maglup ilan
eden kizlar. Goniillii magluplar: hayatin.

Kah yorgani baslarina c¢eker, kah kendilerini eve ve siirgit bir mutsuzluga
hapseder ve bir istigna makaminda yasarlar. Isterler ki bir ses, bir yiirek onlar
bulsun ve c¢ocuklugun o sert kisindan c¢ekip cikarsin. Yeterince soguk
yemislerdir, isterler ki bir yiirek onlar1 sarmalasin ve sicakligiyla isitsin. Sadece
béyle bir karsilasma onlar1 hayata gikarabilir. Incinmis bir gocukluk, ancak bir
bagkasina yaslanarak, sendelediginde mutlaka orada yani basinda olacagini
bildikleri bir yiirek degnegi ile sifa bulacaktir. Kayitsiz sartsiz bir anne, varligini
ona sunan bir asik, tirkekligin dilini konusabilen bir insan. Hayat hep kendimize
dogru bir yolculuktur.

Onlar cocuklugun o sert kisinda diinyanin tehditkar bir yer oldugu bilgisini
edinir. Ruhun karanligi derinlesir. O derinlik, kendisine mahsus bir nese



tiretmekte gecikmez. Aciyla teselli bulmanin nesesi. Maruz kaldiklar her tiirlii
duyarsizlik, diinyanin tekinsizligini dogrulayan bir kayit olarak bireysel tarihe
not diisliliir. Diinya kotiidiir ve ondan saklanmak gerekir. Nihilizmin o serin
kuyusunda, eylemsiz durarak, diinyaya bir bildiri birakilir. Hayattan
ogrenecekleri her yeni seyin, yeni darbeler yemekle olabilecegi sezgisiyle
insandan uzak yasanir. Kotiiliikkten kendini sakinamayan kizlar, yigit bir adamin
cikip da onlarn serazat sevemedigi kizlar, kirilgan kizlar. Mesafe ve kayitsizhigin

zirhiyla, hayatin mizraklarindan korunanlar.

Incinmis bir cocukluk, ancak bir baskasina yaslanarak, sendelediginde
mutlaka orada yami basinda olacagini bildikleri bir yiirek degnegi ile sifa
bulacaktir. Kayitsiz sartsiz bir anne, varligim ona sunan bir asik,
tirkekligin dilini konusabilen bir insan.

Onlarin birkagini tanidim. O zirh, ruhun yaralarinin bagladig: bir kabuk gibi,
onlara ulagsmanizi engeller. Cerahatli yarada yol alan bir cerrah gibi, ustaca
sokulmalisiniz o sisli gecmisin sokaklarina. Sevilme achiginin actigi yaralar
narindir. Diislinmeden ve hissedilmeden sdylenmis her s6z, o yaraya tuz basar.
Orada ancak sahici bir insan olabilirseniz, onun yaralar1 kadar sahici
durabilirseniz, kendi yaralarimzla yiizlesecek kadar bir cesaretiniz varsa,
varsiniz. Kuru nasihatler, ezberlenmis cilimleler, acinin 6rsiinde doéviilmemis
yasantilar ruhun yaralarina niifuz etmez. Ancak kendi kirilganhiginin sesini
duyabilen birisi, o kinlgan kizlan da isitir. Insan bir bagkasim en g¢ok
yaralarindan tanir. Kendi yaralarindan.

Kirillgan kizlarla konusmak benim icin iki tiirlii bir yolculuktur. Onlar,
‘iclerinde var oldugunu bilmedikleri’ bir yere goétiirmek icin, bir tiir kilavuz
kaptanlik yapmak zorundayimdir. Ruhun derin acisi, o ‘var olmayan yer’den
yayilir. Orayla karsilasmak aciy1 hafifletmez belki ama bir farkina varis imkani
verir. Farkina varmakla anlam veririz. Bir aciy1 anlamlandirabildigimiz zaman,
ruh eksik olani ikmal eder; tamamlanir, olgunlasir. O aciy1 iireten yanliglar

durmaksizin tekrarlamaktan vazgeceriz.

Sevilme acliginin actig1 yaralar narindir. Diislinmeden ve hissedilmeden



sOylenmis her s6z, o yaraya tuz basar. Orada ancak sahici bir insan
olabilirseniz, onun yaralar kadar sahici durabilirseniz, kendi yaralarinizla

yiizlesecek kadar bir cesaretiniz varsa, varsiniz.

Ve onlarla yiirimek beni kendimle bulusturur. Hayatin tiirlii telas1 icinde
kendime sdyledigim yalanlarla, kendimden sakladigim gerceklerle, kendime
degmekten kacindigim yerlerle bulusturur. Bazen onlarin 6ykiisiinden ayrilarak
kendi karanligima dogru giderim. O karanlhkta buldugum bir yasanti, geri
dondiigiimde, bana anlatilan 6ykiiyi de anlamami saglar. Aslinda ben kendi
karanligima giderken, kendi yolumu yiiriir ve kendi kirillganligimla yiizlesirken,
ona dogru iz siirmiis olurum. Hayat bazen bir sifa verme cabasidir. Otekine,
kendimize ve biitiin varhiga.

Kirlgan kizlar ya terk edisin soylu daginda bir miinzevi olur, ya da hayata bir
yerinden katilir ve iclerinde zaman zaman nobetler halinde disar1 vuran bir
siziyla yasamay siirdiiriirler. ‘Yasamiyor gibi yasamak’ sanatinin ustasidir onlar.
Bir kesis, yedi ylizyildir magarasinda konaklayan bir bilgeyle karsilasmis dagda.
“Gilizel insan” demis ona, “neden suraya bir ev yapip da rahat etmiyorsun?”
“Hayat ¢ok kisa” diye cevap vermis bilge, “yerlesmeye degmez.” Magluplarin
bir bilgeligi vardir. Diinyanin magluplari, diinyay1 yerlesmeye deger bir yer
olarak gérmeyenlerdir.

Kirilgan kizlar iste biraz da bunun icin kirilgandir.



BURUKLUK

“Sanki bu diinyada yokum” diyor, “bazen var oldugumu hissetmek icin
kolumu 1sirdigim, o aciyla birlikte bir insan oldugumu ve yasadigimi anladigim
oluyor.” Bir bagkasi, “Diinya bana sisler arasindan goriiniiyor” diye betimliyor
olan biteni, “her sey hayal ve gercek arasinda gidip geliyor.” Bir digeri,
“Diinyaya sanki bir diirbiiniin tersinden bakiyor gibiyim” diye ¢zetliyor durumu.

Dinledigim ii¢ ayn gen¢ insandan odama diisen sesler bunlar. Igimde
uguldayan, anlamaya calisigim sesler. Goriinen o ki, diinyaya ve kendine
yabancilasma hali, giderek daha ¢ok insanmi esir aliyor. O yakici 1stirap, ruhun
derinlerine kok saliyor ve insan o duygudan sonra birakin diinyayi, kendi
bedenini bile yurt edinmiyor. Varligin buruk tadi.

Depresif kisi, kimileyin hakikati biitiin ¢iplakligiyla gordiigii icin ac1 ceker.
Orada hayati idame ettirmeye yarayan kandirmacalar sékmez. ‘Olumlu
yanilsamalar’ melankoli iilkesinde islemez. Her yerde hiikiim siiren aci, ruhun
karanliginda daha kolay secilir hale gelir. Malihulya gibi endise de hayatla
iliskimizi bozar. Meslegimizin pirleri, endisenin tiimiiniin ©6niinde sonunda
ayrilik endisesinden kaynaklandigini sdylemislerdi. Yalmizlik, yani ayriligin



farkinda olus, bugiin endiselerin en aci verici olani. Fikret gibi, “Kendi cevvim,
kendi eflakimde kendim tairim/ kendi yériingemde, kendi ufuklarimda, kendim
ucarim” diyememek. Herkes gibi olarak, icinde yasadigi topluma benzeyerek var
olduklarim diisiinenler de yalniz olabilir. Uyum saglayan/konformist kisi, kendi
kisisel kimligini feda etmek ve benligini silmek pahasina siiriiye katilir. Yollarin
catallandig1 noktalarda ben diyememek ve siiriiyle birlikte yol almak, kisinin ic
boslugunu biiyiitiir ve daha biiyiik yalnizliklar dogurur.
Depresif kisi, kimileyin hakikati biitiin ¢iplakhigiyla gordiigii icin aci
ceker. Orada hayati idame ettirmeye yarayan kandirmacalar sokmez.
‘Olumlu yanilsamalar’ melankoli iilkesinde islemez. Her yerde hiikiim
siiren ac1, ruhun karanhginda daha kolay secilir hale gelir.

Insan, fark edilmek ister. Oysa giderek aymlasan ve anonimlesen bir diinyada,
fark edilmek zorlasmistir. Bir siire 6nce Bogaz Kopriisii’'nden atlayarak intihar
eden bir gen¢ kiz, “Yavas yavas delirdim ve siz fark etmediniz” diyordu.
Diinyaya gonderilen bir sitem oku. Yalmzlik ve kayitsizligi asabilmek icin pek
cok genc cinselligi kullanir. Bedensel yakinlik kisisel iliskinin yerine konulmaya
calisilir. Ruhunu katmadan, kendini adamadan, aidiyetten uzak cinsellik, Rollo
May’in harika ifadesiyle, “Duyarlilik olmadan duyum ve mahremiyet olmadan
birlesme” ile sonuglanir.

Yabancilasma evvelemirde modern insanin tabiattan kopusuyla bashyor. Insan,
tabiat1 tahrip ediyor, onu gayrisahsi hale getiriyor, nesnelestiriyor ve sonunda
ona diz ¢oktiirmek, onu yagmalamak istiyor. Kendimizi daha genis bir biitiiniin
parcasi saymiyor, tabiatla aramiza duvarlar 6riiyoruz. O duvarlar sonra bizim
zindammmiz oluyor. Evren bir ahenk iizere var. Kaos kuramiyla, sisteme ufak
girdilerin ne denli biiyiik ¢iktilara yol agabilecegini 6grenmis bulunuyoruz. Ozne
ve nesne, ben ve disaridaki diinya arasindaki bu koktenci boéliinmenin asilmasi,
akil ile kalbin bulusmasi gerekiyor.

Insan dili kétiirim ve kekeme bir hal almis durumda. Televizyonun
ugultusu, cep telefonunun zinltisi, hayatin telasi sahici bir konugsmayi
giderek imkansiz hale getiriyor. Oysa insan hikayeler anlatmak isteyen bir



varlik.

Insan yalmzlasiyor. Séyle dikkatlice etrafimza bir bakin. Kag kisi bir digerini
dikkatle dinliyor? Kac kisi gonliinden geldigi gibi meramini ifade edebiliyor?
Insan dili kétiiriim ve kekeme bir hal almis durumda. Televizyonun ugultusu, cep
telefonunun zinltisy, hayatin telasi sahici bir konusmay: giderek imkansiz hale
getiriyor. Oysa insan hikayeler anlatmak isteyen bir varlik. Anlattig1 hikayelerin
yankilarim duymak isteyen, varolusunu baskasinin yiiziinde seyretmek isteyen
bir canli. Can, dilde hayat buluyor. Diisiiniiriin sdyledigi gibi, ‘dil varligin
evidir’.

Insan yabancilasiyor. Sadece ruhuna degil, bedenine de yabancilasiyor. Diinya
artik sisler arasindan goriiniiyor. McDiinya’da farkli olmak giderek zorlasiyor.
Bagimlhilik ve 6zerklik, yakinlik ve mesafe, icini dokme ve korunakli durma gibi
ikilemler giiniimiiz insamm cok fazla mesgul ediyor. iliskilerin, asklarin,
dostluklarin ve hatta sohbetin bile kisa 6miirlii ve sanal oldugu bir diinyada,
insanlarin kendilerini gercek olarak hissetmeleri zorlasiyor. Ne diinya ne de
kendileri gercek. Her sey, ‘bir diirbiiniin tersinden bakiyor gibi’ bulanik.

Bulanik zamanlarda, buradayiz demek icin, galiba disimizi ruhumuza

gecirmemiz gerekiyor.



BOLLUK CAGI

Tiirkiye’de yaklasik yirmi yildir ilging gelismeler yasamyor. Tiirk
modernlesmesi yogun bir bireysellesme seklinde tecelli ediyor. Bu topraklarda
son on yilda bu kadar ¢ok aligveris merkezi, bu kadar ¢ok spor merkezi acilip bir
o kadar cok roman yazilmaya baslandiysa, “Ne oluyor?” diye sormak zamanidir.

Pek c¢ok insan anlattigi hikayenin ¢cok 6nemli olduguna ve mutlaka anlatilmasi
gerektigine inamyor. Kaldi ki roman yazarliginin da ‘bir basar1 dykiisii’ne tahvil
edilebildigi giinlerde yasiyoruz. Roman yazabilmek icin bir meselenizin olmasi
gerekmiyor, biiyiik anlatilarin kayiplara karistigi bir zamanda zaten kiiciik
hikayeler 6ne cikiyor. Faulkner’in meshur Nobel konusmasinda, ruhun 1stirabi
ve teriyle karildigim soyledigi romanin yerini, artik hayal miihendisligi almig
durumda. Romanin ahlaki meseleleri yok artik; roman ‘kalbin kendi
celigkileri’nden beslenmiyor. Dostoyevski kahramanlarinin o yakici varolussal
meseleleri, insanin o6ziiniin sorgulandigi o peygamberi sdylem bir kenara
birakildi. Varsa yoksa sasirtmaca ve kurgu, varsa yoksa miihendislik! Her seyin
ruhunu kaybettigi bir cagda, roman1 eglencelik bir televizyon dizisinden ayiran
ozellik kayboluyor ve edebiyat, ruhu ve meselesi olmayan, edebi metni
oyuncaga ceviren, egoperest oyunbazlarin elinde can cekisiyor.

Bolluk caginin bir diger gostergesi, alisveris merkezleri. Modern cagin devasa
mabetleri giinbegiin hayatimizda daha merkezi bir rol {istleniyor. Canli, coskulu,
ele avuca sigmaz carsilarin yerini, soguk ve kaba alisveris merkezleri aliyor.
Gec¢misin ruhu, tarihin sesleri, sokaklari dolasan ugultu artik orada degil.
Aligveris merkezi her seyin bir intizam histerisine uygun olarak kodlandigy, size
aligveris kadar simirli sorumlu bir eglence de vaat eden yeni yasama mekanina
isaret ediyor. Alisveris merkezi, arzu ile mal arasindaki bogslugu ortadan
kaldiryor.

Aligveris merkezinde basit bir aligveristen fazlasi vardir. Temel ihtiyag
maddelerini almak icin girdiginiz bakkalda fazla oyalanmaz, ihtiyaclarimzi alir
ve cikar gidersiniz. Oysa aligveris merkezinde etkinlikte bulunursunuz; yiiriir,



vitrinlere bakar, cay kahve icer, sizin gibi orada bulunan diger insanlarla
ilgilenirsiniz. Sanki orada bulunmanizin temel sebebi alisveris degilmis gibi bir
yanilsama yaratilir. “Almak zorunda degilsin”in bastan ¢ikariciligi ne fenadir!

Aligveris merkezi bir bastan ¢ikaricidir, orada hem ilgi hem mesafe vardir.
Yakinlik ve uzaklik. Sizi kolunuzdan tutup iceri ceken, zorlayan, “Malim iyi, al”
diyen kimse yok. Goriiniir olup da kendini satmaya calismayan, arzuyu nasil da
kamcgilar, degil mi?

Modern ¢agin devasa mabetleri giinbegiin hayatimizda daha merkezi bir
rol iistleniyor. Canli, coskulu, ele avuca sigmaz carsilarin yerini, soguk ve
kaba aligveris merkezleri aliyor. Aligveris merkezi, arzu ile mal arasindaki
boslugu ortadan kaldiriyor.

Aligveris ile bir kacis riiyasina iltica ederiz. Zira gercekligin diinyas1 bize her
zaman 0diil sunmaz ve miikemmelligi sadece diislerde bulabiliriz. Bir giysi, bir
cift ayakkabi bize giizelligin kapilarini aralar, bir anligina diinyanin en giizel
insani oluveririz. Kendimizi kotii hissettigimiz anlarda alisveris bizi rahatlatir.
Aligveris, zamanimizin en biiyiik tesellisidir. Arzuyu doyurmak ve bunu ok
cabuk yapmak, modern hayatin en temel hedeflerinden birisidir. Aligverisle Bati
aleminin 6zgiirliik takintis1 kendisine zararsiz bir zemin bulur. Burada serbest
secim vardir. Burada kendi kaderini kontrol eder, kendini yapar, hayatini
doniistiiriirsiin.

Algveris merkezi yeni agoradir, sehrin yeni meydamdir artik. Insanlar burada
da gormek ve goriilmek, hareket etmek ve kargilasmak, ayn1 zamanda da 6nemli
islerini gormek isterler. Her sey renklidir, her sey hareket halinde ve dikkati celer
durumdadir.

Aligveris merkezi ruhumuza pansuman yapar, cok sey vaat eder, her seyi bir
diis olarak sunar. Fakat orada merhametin tesellisi yoktur. Orada bir siikiinet,
sessiz bir ice doniis mekani, bir diisiinme adacig1 bulamayiz. Orada ibadethane
veya kiitiiphane olmaz.

Goriinen o ki bolluk cagi ruhun aghgim gidermiyor. Yalmz kalabaliklar,



iclerinin s1zisin1 dindirmek icin aligsveris merkezlerinde geziniyor ve eglencelik
romanlar okuyor. Yalnzlik biiyiiyor. Ruhun achigi da. Ama umut hep var. Sozii
Faulkner’e birakiyorum: “Insan 6liimsiizdiir, sadece diger varliklar arasinda
yorulmaz bir sese sahip oldugu icin degil, aym1 zamanda bir ruhu; sefkate,
fedakarliga ve tahammiile muktedir bir ruhu oldugu icin bu béyledir.”

Aligveris merkezi ruhumuza pansuman yapar, cok sey vaat eder, her seyi
bir diis olarak sunar. Fakat orada merhametin tesellisi yoktur. Orada bir
siiklinet, sessiz bir ice doniis mekani, bir diisiinme adacig1 bulamayiz.

COK AMA AZ

Glindelik hayatta pek ¢ok sey arasinda bir secim yapmamiz gerekiyor. Secim
yapabilmenin 6zgiirliik ve 6zerkligimizin bir gostergesi oldugunu diisiiniiyoruz.
Secimin acik ve giiclii bir aracsal degeri var: Insanlarin ihtiyac duyduklarn ve
istedikleri seyleri elde etmelerine imkan veriyor.

Secme 06zglirliigli, aym zamanda ifade edici bir degere de sahip. Yani
secimlerimiz, diinyaya kim oldugumuzu ve nelere deger verdigimizi
gostermenin bir araci. Yaptigimiz her secim, 6zerkligimizin ve kendi kendimizi

belirleme duygumuzun bir ifadesi.



Kendimizi iyi hissetmenin yollarindan birisi de, ¢cevremiz iizerinde denetim
sahibi oldugumuzu diisinmek. Bu diisiince, caresizlik duygusundan
kurtulmamizi saglar. O halde, sadece secim yapma imkanimizin olmadigl
durumlar igin caresizlik s6z konusudur. Ancak se¢im yapabilmekledir ki, hayatin
gidisatina etkin olarak katilmis oluruz.

Mutluluk, bir siiredir psikoloji biliminin ilgisini ceken bir kavram. Yapilan
arastirmalar, kisi basina diisen milli gelirin yoksulluk sinirindan orta halli
yasama diizeyine yiikselmesiyle birlikte, zenginligin mutluluk {izerindeki
etkisinin azaldigim gosteriyor. Dolayisiyla 6érnegin Japonya Polonya’dan on kat
daha zengin olmasina ragmen, Polonya’da da en az Japonya’daki kadar mutlu
insan bulunmakta. Bu durumu, ayni ulusun zaman icindeki zenginlesmesini
dikkate aldigimizda da goriiyoruz: Amerika’da zenginlik 40 yil icinde 5 kat daha
artmis olmasina ragmen bunun insanlarin mutlulugu iizerinde anlamh bir etkisi

goriilmiiyor.

Mutlulugu saglayan en énemli etken, yakin sosyal iliskiler. Oznel iyilik
hissini, diger insanlara duydugumuz baghlktan devsiriyoruz. Mutlu
olmakla toplumsal baglilik, baglanabilme, dostluk kurabilme arasinda bir
iliski var. ‘Kalpten kalbe bir yol var’ ve iste o yol, insanlar1 mutlu ediyor.

Para degilse, mutlulugu saglayan sey ne? Mutlulugu saglayan en énemli etken,
yakin sosyal iligkiler. Oznel iyilik hissini, diger insanlara duydugumuz
baghiliktan devsiriyoruz. Mutlu olmakla toplumsal baghlik, baglanabilme,
dostluk kurabilme arasinda bir iligki var. ‘Kalpten kalbe bir yol var’ ve iste o yol,

insanlar1 mutlu ediyor.

Son yillarda yapilan bazi sosyal psikoloji calismalarinda, maddi refahtaki
artisin 6znel iyilik hissini beraberinde getirmedigi vurgulaniyor. Hatta tam
tersine, giiniimiizde mutluluk ve esenlikte kayda deger bir azalmanin yasandigi
iddia ediliyor. Yasantimiza dair pek cok secim ile karsi karsiyayiz; bu hepimiz
icin asin bir yiik. Ayrica hazir bir kimligi benimsemek yerine, modern diinyada
artik kendimize yeni bir kimlik yaratmak veya kesfetmek durumundayiz.

Gliniimiizde artan refah ve 0ozgiirliige karsin, bir bedel olarak, sosyal



iligkilerimizin niceliginde ve niteliginde azalma yasiyoruz. Daha ¢ok kazanip
daha cok harciyor, fakat diger insanlarla daha az zaman geciriyoruz. Gittikce
yalnizlagiyoruz. Yakin iligkilerin olusmasi zaman ve emek ister. Oysa zaman,
mutlak bicimde simirhi bir kaynaktir. Teknoloji zaman kazandiran icatlar
yapadursun, zamanla ilgili simrhliklarimiz giderek artiyor. Modern uygarlik,
‘esyadan yana zengin, zamandan yana yoksul’ bireyler iiretiyor.

Hayatin her alaninda gittikce daha cok secim firsatina sahip olmak,
aslinda fark ettigimizden daha cok kaygi yaratiyor. Se¢cmek zorunda
kalmak bazen iradeleri fel¢ ediyor. Bolluk, se¢meye harcanan mesaiyle
yakin insan iligkilerinden calyor. Bdylece 06zgiirliigiin koleligine
yakalanmis oluyoruz.

Anlamh sosyal iliskiler kurmak ve siirdiirmek, arzu etmesek bile, bu iligkiler
tarafindan sinirlanmayi kabullenmemizi gerektirir. Insanlara baglandigimizda
seceneklerimiz sinirlanir. Camimiz her istediginde cekip gidemeyiz, hesap

vermemiz gereken bir merci ve sorumluluk hissettigimiz insanlar vardir.

Ekonomik pazarda kisiler tatmin olmadiklarinda, terk etmeyi, birakip gitmeyi
tercih ederler: Eger bir lokantanin hizmetinden memnun kalmazsak bir daha
ortaya gitmeyiz ve sorun biter. Giliniimiizde ‘kullan-at’ kiiltiir{i insan iliskilerine
de sirayet etmis olmakla birlikte, sevdiklerimizi, dostlarimiz1 sorun ¢iktiginda
oyle bir lokantay1 terk eder gibi kolaylikla birakip gidemeyiz; tam tersine
sikintilarimiz1  dillendirmek, sorunlari ¢6zmek icin cabalamak gerekir.
Cabalarimiz sonugsuz kalsa da, denemeye devam ederiz. Terk etme ve birakip
gitme, en son bagvurulacak coziimlerdir.

Hayatin her alaninda gittikce daha ¢ok secim firsatina sahip olmak, aslinda
fark ettigimizden daha cok kaygi yaratiyor. Se¢mek zorunda kalmak bazen
iradeleri fel¢ ediyor. Bolluk, se¢cmeye harcanan mesaiyle yakin insan
iliskilerinden caliyor. Bdylece 06zgiirliigiin koleligine yakalanmis oluyoruz.
Aralarinda secim yapabilecegimiz o kadar cok sey var ki, insan olmaya

ayirdigimiz zaman azaliyor. Se¢me sansi ¢ok, ama mutluluk az.



SARI LALELER

Bilge romanci Soljenitsin, “ele gecirerek degil, ele gecirmeyi reddederek”
insanhiga ulasabilecegimizi soyliiyordu. Hep daha fazlasina ulasmak icin
cabalamak yerine, sahip olma yarisindan cekilerek, paylasarak, vererek.

Tiirkce Geo dergisi ikinci sayisinda, ‘vazgecmeyi bilenler’ basligiyla bir dosya
yayinlamisti. Daha 6nce bagka bir kitapta ilgi ¢ekici 6ykiisiinii okudugum dolar
milyoneri Zell Kravinsky, buradaki soylesisinde, “Evsizler varken kimsenin iki
eve sahip olmasina gerek yok” diyordu. “Insanlar1 sevmek genellikle ailede
baslar derler. Ama bence genellikle ailede de bitiyor.” Insanlarin yalmzca
kendilerini, ailelerini ve yakin cevrelerini diisiindiigii bir diinyada, varliginin
onemli bir kismim yoksullara ve tibbi arastirmalara hibe eden kahramanimiz,
bununla yetinmemis, bir de bébreklerinden birisini herkesin saskin bakislari
altinda siyahi bir hastaya bagislamisti. Kravinsky, “Insan iyi bir sey yapmak
istediginde bunu hemen yapmali, ¢iinkii bencillik duygusu hemen geri gelebilir”
diyordu.



Bu ol¢iide bir fedakarlik, pek cogumuzu huzursuz eder, zira icimizde bir
sucluluk duygusu uyandirir. Diinyay1 cehenneme ceviren kiiresel tamahkarlhiga
ragmen, kainat karsilikli miicadele kadar karsilikli yardimlasmaya da taniklik
eder. Birimizin mutlulugunun hepimizin mutluluguna bagh oldugu yolundaki
ahlaki duygu ile insan oluruz. Hopi Kizilderililerinde ¢cocuklara en yiice degerin
‘iyi bir Hopi yiiregi’'ne sahip olmak oldugu o6gretilirmis. Bu etos insanlara
giivenmeyi ve saygi duymayi, herkesin hak ve iyiligini gozetmeyi emreder. Tipki
bizim geleneksel kiiltiiriimiizde oldugu gibi, i¢ huzurun vermekte, paylasmakta,
diinyanin ‘mahrem macera’sinda yoldaslik etmekte bulundugunu 6ngoriir.

Bilge romanci Soljenitsin, “ele gecirerek degil, ele gecirmeyi reddederek”
insanlhiga ulagabilecegimizi soyliiyordu. Hep daha fazlasina ulasmak igin
cabalamak yerine, sahip olma yarisindan cekilerek, paylasarak, vererek.

Modern diinyada dikkate almamiz gereken secenekler artmistir ve
reddettigimiz secenekler, tiim albenileriyle bize uzaktan g6z kirpmaya devam
etmektedir. Aklimiz onlarda kaldigl icin, sectigimiz seyden sagladigimiz doyum
azalmaktadir. Se¢medigimiz alternatifleri ve onlarin muhtemel getirilerini
zihnimizden atamadigimiz icin, sectigimiz seyin bize yasatacagi doyum yerine,
secmediklerimizin 6zlemiyle hayal kiriklig1 hissederiz.

Pek cok secenege sahip olmanin bizi tedirgin etmesinin bir nedeni de,
tercihlerimizin artik tamamiyla bizim sorumlulugumuzda olmasidir. Basarilar da
basarisizliklar da artik imkanlarla degil bizim secimlerimizle, kararlarimizla
iligkilidir; dolayisiyla muhtemel basarisizliklarin tek sorumlusu kendimiz oluruz.

Basarisizliklarimiz icin 6ne siirecegimiz bahaneler yoktur.

Verdigimiz kararlarin bizi hayal kirikligina ugratmasinin bir diger nedeni ise,
adaptasyon dedigimiz siirectir. Seylere alisiriz ve onlarin hep elimizin altinda
olacagin varsayariz. Haz duydugumuz seylere alisiriz, bdylelikle onlar birer haz
kaynag1 olmaktan cikar. Adaptasyon yiiziinden olumlu deneyimlerden aldigimiz
haz siirekli degildir, daha da kétiisii insanlar siklikla bu gercegin, yani 6niinde
sonunda adaptasyon siirecinin isleyecegini ummazlar. Hazzin ve zevkin zamanla

azaldigim1 gormek, beklemedigimiz ve hosnut olmadigimiz bir siirpriz olarak



karsimiza cikar.

Modern diinyada dikkate almamiz gereken secenekler artmistir ve
reddettigimiz secenekler, tiim albenileriyle bize uzaktan gtz kirpmaya
devam etmektedir. Se¢cmedigimiz alternatifleri ve onlarin muhtemel
getirilerini zihnimizden atamadigimiz icin, sectigimiz gseyin bize
yasatacagl doyum yerine, se¢cmediklerimizin 6zlemiyle hayal kirikligi
hissederiz.

Modern hayatta deneyimlerimizden aldigimiz tatminin azalmasinin
nedenlerinden biri de, kendi yasantilarimizi kiyaslayacagimiz —seylerin
bollugudur. Ve seceneklerdeki cokluk bu tatminsizlige katkida bulunmaktadir.
Maddi ve sosyal sartlarimiz gelistikce kendimizi kiyasladigimiz standartlar
yiikselir. Haz duygusunun referans noktasi arttikca, beklenti ve hayallerimizin
citas1 yukari cikar. Seceneklerin artmasi, kacinilmaz bicimde beklentilerin de

artmasina neden olur.

Modern diinyada istenmeyen, hayal kiriklig1 yaratan her se¢im, hatta umuldugu
kadar haz vermeyen her olumlu yasanti bile, kisinin kendi kendisini su¢lamasina
yol agmaktadir. Kisi, tercih etmedigi imkanlar ve kacirdig firsatlar yiiziinden
pismanlik duymakta, refah ve bollugun ortasinda mutsuz ve tatminsiz
kalmaktadir. Modern diinyada klinik depresyonun bu kadar yayginlasmasinin

onemli nedenlerinden birisi de budur.

Glinlerdir Mazhar Babanin ‘Sar1 Laleler’ adli sarkisini dinliyorum, bu yaziy1 da
olagandis1 giizellikteki bu sarkiyi done done dinleyerek yazdim. Hayati
sadelestirmek gerekiyor, basit yasayan insanlar, kanaat edebilenler, ele gecirmeyi
reddedenler, kendilerini sinirlandirabilenler bir adim 6nde yiiriiyor. Onlar, nadide
sar1 laleler gibi, 1s1ltilariyla diinyay: giizellestiriyor.

Modern diinyada istenmeyen, hayal kiriklig1 yaratan her secim, hatta
umuldugu kadar haz vermeyen her olumlu yasanti bile, kisinin kendi
kendisini su¢lamasina yol a¢gmaktadir. Kisi, tercih etmedigi imkanlar ve
kacirdig1 firsatlar yiiziinden pismanlik duymakta, refah ve bollugun

ortasinda mutsuz ve tatminsiz kalmaktadir.
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OLAGAN SUPHELILER

Aldous Huxley Cesur Yeni Diinya’da bir gelecek resmi ¢iziyordu. Huzursuz ve
duygusuz bir kacis kiiltiiriintin, soma adli kiigiik siik(inet haplariyla saglandig:
bir diinya, gelecegin diinyasi. Lise bir 6grencisiydim bu kitabi1 okudugumda, o
siralar Eskisehir gazetesinin kiiltiir sanat sayfalarinda yaziyorduk. Bir
arkadasimla birlikte, 1984 ve Cesur Yeni Diinya’y1 ele alip ¢ocuk aklimizla bu
ters ltopyalar tartistigimiz bir yazi yayinladigimizi hatirhyorum. Bugiin bu
kitab1 hatirlamama neden olan sey, giiniimiiziin diinyasinda giderek yayginlasan
‘siiklinet hap1’ kullanimi. Sehir efsanesi midir bilmem, ama New York’un atik
sularinda Prozac’in saptanabilir oranlara ulastigi sdyleniyor.

Kisinin bir ilacla degisebilecegi diisiincesi Amerikan psikiyatrisinin pek
sevdigi bir diisiince. Bir ddnemin mucize ilaglar Ritalin ve Valium’du; simdinin
mucize ilaclar ise Prozac’in sahsinda temsil edilen serotonin haplari. Valium
rahatlatic1 bir ilagti, ABD’de bir ara ¢ok yaygin olarak kullanilmasinin, halki
Vietnam isgalinin yarattig1 sucluluk duygusundan uzaklastirmaya hizmet ettigi



sOyleniyordu. Bugiinkii serotonin ilaclarinin da parlak, girisken ve enerjik
kisilikler yaratarak, giiniimiiz Amerikan is hayatina uygun tipler bictigi dile
getirilir. Eger endiseli ve yalnizsaniz ve bir ila¢c da bunu onarabiliyorsa, neden
denemeyesiniz degil mi? Benlikler kendilerini gerceklestirme, kendilerini ortaya
dokme, cilalanma telasinda. Anlam odag bireysel psikolojiye kayiyor: Insan
hayatinin basarisi, psikolojik iyilik hissinde araniyor.

Mutlulugun bir hapla basarilabilecegi diisiincesi, insandaki miicadele ve
mukavemet azmini torpiililyor. Boylece bir hapla doniissek ve mutlu
olsak bile, geride anlatabilecegimiz bir ¢ykii kalmiyor. “Bunu ben kendi
gayretimle yendim” diyebilecegimiz bir anlati olugsmuyor.

Serotonin tizerinden etki eden antidepresanlar, klinik depresyonda gayet etkili
ilaglar ve kullanilmalarn yararli. Ancak bu ilaglar bazen siradan hiiziin ve keder
durumlarinda da kullaniliyor ve kimi insanlara, “Asil benligimi buldum, iste asil

»
!

ben buyum!” dedirtiyor. Boylece i¢ kimlik déniisiime ugruyor: Mahcup kisi
disadoniik, kati kisi esnek oluyor. Hastaliktan sagliga degil, normal bir
durumdan digerine doniisim gerceklesiyor. Mutlulugun bir hapla
basarilabilecegi diisiincesi, insandaki miicadele ve mukavemet azmini
torpiiliyor. Boylece bir hapla doniissek ve mutlu olsak bile, geride
anlatabilecegimiz bir oykii kalmiyor. “Bunu ben kendi gayretimle yendim”

diyebilecegimiz bir anlati olusmuyor.

Gliniimiizde ergenlik doneminden itibaren, hayatimizi nasil kazanacagimiz,
nerede yasayacagimiz, kiminle evlenecegimiz, cocuk sahibi olup olmayacagimiz
gibi konularda ¢énemli kararlar almamiz gerekiyor. Hayat planl bir proje olarak
yasaniyor. Hayatin bir proje olarak diisiiniilmesi, hem bireysel sorumluluk hem
de ahlaki bir belirsizlik anlamina geliyor. Eger hayatimin planlayicisi ben isem,
basar1 ve kusurlarimdan da ben sorumluyum demektir. Hayatlarimizin gayesi
konusunda bir kafa karisiklig1 yasiyoruz, her bireyden kendi bireysel gayesini
kesfetmesi ve onu gerceklestirmesi bekleniyor. O halde iyi bir hayat1 belirleyen
sey nedir? Bir hayati yasanmaya deger kilan, onu ‘dogru’ kilan nedir? Hayatin
anlam saglayicilar olarak geleneksel degerler coziinditkce, buna her bireyin



kendi dagarindan bir cevap iiretmesi gerekiyor. Giintimiiziin ‘kiiresel mutluluk
kiiltiiri’ bize, “Ruhundaki iyilik hissine bir bak!” diyor, “eger keyfin yerindeyse,
dogru bir 6miir siiriiyorsun demektir.” Kendini iyi hissediyorsan, tamamdir!

Okey yani.

Bir hayatin basar1 veya basarisizlig1 kisinin kendini yeterince ortaya koyup
koyamadig: ile tartihyor. Evlilikler ¢ok cabuk yikiliyor, ¢ocuklar pek cabuk
yuvalara birakiliyor. “Eger kendini ortaya koyamiyorsan hayatin sana sundugu
firsatlar1 kaciriyorsun dostum!” diyor bize bu anlayis, “acele et.” Oysa treni
kacirmis oldugumuzu bize kesinkes gosterecek hicbir kesin bilgi yok. Elbette
buradan ‘hayat koclugu’ gibi garip firsatciliklar tiiriiyor, hayati ancak bir
kullanma kilavuzu ile yasayabilecegini zanneden insanlar sayesinde, bu ugrasi
bir iskoluna doniisebiliyor. Dogunun kadim bilgeligini igdis edip yalapsap
recetelere doniistiiren yiizeysel kitaplar, hayati anlamakta bize kilavuzluk etmeye
kalkiyor. Mutlu olmak artik bir yiikiimliilik. Mutsuzlar, dertlileri ‘olagan
siipheliler’ arasina yazan bir ucarilik karsisindayiz.

Hayatin anlam saglayicilar olarak geleneksel degerler ¢oziindiikce, buna
her bireyin kendi dagarindan bir cevap iiretmesi gerekiyor. Giinlimiiziin
‘kiiresel mutluluk kiiltiirii’ bize, “Ruhundaki iyilik hissine bir bak!” diyor,
“eger keyfin yerindeyse, dogru bir 6miir siiriiyorsun demektir.” Kendini
iyi hissediyorsan, tamamdir! Okey yani.

“Hayatimda nese duyacak hicbir sey yokken” diyordu karsimdaki gen¢ kadin,
“bir ilagla aptal bir nese icerisine girmis durumdayim ve bundan hic
hoslanmiyorum.” Hanimefendi, olagan siipheliler arasina hos geldiniz.

PARA SAADET GETIiRiYOR MU?

Yirmili yaslarinin basindaki gen¢ adam, “Bana paranin énemsiz oldugunu hic
kimse sOylemesin” diye mirildandi, neden sonra durusuna magrur bir eda
vererek ciimlesini tamamladi: “Ben materyalistim arkadas!” Hayatimda ilk defa,
birisinin hi¢ utanip sikilmadan kendisini boyle tanimladigini duyuyordum. Hani



paraya Onem veren ¢ok insan gérmiis ve dinlemistim ama paraya verdigi énemi
militan materyalistligi ile telif edene ilk defa rastliyordum. Aslinda bu delikanh
bir kusagin sarkisini terenniim eder gibiydi. Ugruna yasanacak ve Oliinecek
degerleri olmayan, hayati kendi benligi ekseninde anlayan ve tamimlayan
maddeci bir kusak, anne babalarindan farkl olarak, bu tutumlarini ciimle aleme
ilan etmekte beis gérmiiyorlard.

Insan giivenlik arayan bir varlik. Sahici iligkiler kuramayan, hayatlarinda
dostlugun kol kanat geren varhigini hissedemeyen insanlar giivenlik ihtiyaclarini
daha ¢ok maddi kazamimla gidermeye yonelirler. Insanda pek cok sey
giivensizlik yaratabilir: Yeterince takdirkar olmayan, ¢cocugunu duygusal acidan
yeterince besleyememis bir anne baba, yoksulluk ve 6liim endisesi bu nedenler
arasinda sayilabilir. Giivensizlik duygusu mutsuzluk ve tatminsizlige yol acar ve
bunlar gidermek icin de kisi maddi nesnelere yonelir. Maddi kazanimlar ilk elde
bu giivensizlik duygusunu giderir gibi goriinse de, sonunda onu daha fazla
derinlegtirebilir de. Daha ¢ok maddiyat insanlarin hayatina daha fazla mutluluk

olarak geri dénmez.

Bazi arastirma sonuclarina gore zenginligi, mali miilkii, statiiyli ve imgeyi
bastaci1 eden insanlar kisilerarasi iliskilere ve ait olduklar1 topluma katkida
bulunmaya daha az 6énem veriyorlar. Hirsli, tamahkar, basarili olma arzusuyla
yanip tutusan kisiler sefkat ve digerkamlik konusunda cogu zaman sinifta
kalabiliyor. Yeryiiziiniin farkli kiiltiirlerinden insanlar1 da igine alan bir
calismada, materyalizm ile giiclii iliskiler (sadakat, yardimseverlik, sevgi) ve
topluma ilgi (adalet, baris, esitlik) arasinda ters bir iliski oldugu, birinde artisin
digerinde azalmaya yol actigl gosterilmis. Insanlar tiiketim ve alisverise,
kazanma ve harcamaya cok énem verir ve vakitlerinin cogunu egyay1 ve onun
parasal degerini diisiinmeye ayirirlarsa bir siire sonra kisilere de nesne gibi
davranmaya baglarlar.

Martin Buber bu iliski bicimine ‘ben-gey iliskisi’ diyor: Kars1 tarafin
nitelikleri, 6znel yasantisi, duygu ve arzulari ihmal edilir, 6nemsiz addedilir veya
sadece ise yarayacaksa kale alinir. Boylesi iligkilerde kanli canli insanlar nesne



derekesine diigiiriiliir; alinip satilacak, kullanilip atilacak nesneler haline getirilir.
Buber, ‘ben-sey iliskisi’yle; diger insanlarin 6znel duygular tasiyan varliklar
olarak goriildiigii ve bakis acilar1 farkli olsa bile 6nemli sayildigi ‘ben-sen
iliskisi’ arasindaki zithga deginir.

Giivensizlik duygusu mutsuzluk ve tatminsizlige yol acar ve bunlarn
gidermek icin de kisi maddi nesnelere yonelir. Maddi kazamimlar ilk elde
bu giivensizlik duygusunu giderir gibi goriinse de, sonunda onu daha
fazla derinlestirebilir de. Daha ¢ok maddiyat insanlarin hayatina daha
fazla mutluluk olarak geri donmez.

Kapitalist tiiketim toplumlarinda dostluk da belirli amaclara hizmet eden bir
tiilketim metai haline gelir. Dostlar bize yararh bir seyler saglayabildikleri siirece
dost olarak kalir ve ilgiyi hak ederler. Bu kargilikli bagimliliga dayali, pazarvari
kontrat iligkileri marifetiyle ‘dost’ karsilikli olarak menfaatlerimizi
karsiladigimiz bir nesneye doniisiir. Birbiriyle hallesmek isteyen iki insanin
yerini belirli etkinlik ve arzular icin birbirini kullanan iki insan alir. Empati ve
comertlik kayiplara karisir, yabancilasma hizlanir. Maddeci degerlerin
hiikiimferma oldugu bir toplumda ciftleri, arkadaslari, aileleri ve toplumlari
birbirine baglayan baglar zayiflar ve mahremiyet, insanin insana duydugu
yakinlik buharlasip kaybolur.

Maddeci degerlerin hiikiimferma oldugu bir toplumda ciftleri, arkadaslari,
aileleri ve toplumlan birbirine baglayan baglar zayiflar ve mahremiyet,
insanin insana duydugu yakinlik buharlasip kaybolur.

Bizim delikanlhya gelirsek, materyalist dostumuz iki hafta sonra ugradiginda
‘“ferrarisini satmis’, kadim 6gretilerde huzur ariyordu.



“MUTLULUGUN FORMULU COK ACIK!”

Icinde yasadifimiz cag, insamin tamahkarhgim kamgiliyor. Ustelik ‘sosyal
Darwinizm’in artik ruhlara islemis ilkeleri geregince, kisi ancak baskalarindan
giiclii olmak suretiyle ayakta kalabilecegine inaniyor. Béylece insan, kendi
durumunun iyiligine, baskalarini géz ucuyla siizdiikten sonra kanaat ediyor.
Varsayalim ki, iki hayall diinyadan birisi arasinda bir se¢cim yapmaniz isteniyor:
Ilkinde yilda 50 bin dolar kazaniyorsunuz oysa diger insanlar 25 bin dolar
kazanmyor. Ikincisinde yilda 100 bin dolar kazaniyorsunuz, oysa diger insanlar
yilda 250 bin dolar kazaniyor. Hangisini secerdiniz? Bu soru, bir grup Harvard
ogrencisine sorulmus ve ezici cogunluk ilk secenegi isaretlemis. Kendi
durumlar1 diger insanlara gore daha iyi oldugu siirece, daha az kazanmaya razi
olmuslar. Baska bazi calismalar da ayni sonuca ulasmis. Insanlar, baskalarina
gore kendilerini daha iistiin konumda hissettikleri siirece, gelirlerindeki diismeyi
cok onemsemiyorlar. insamin gelirinden memnun olup olmamasi, belirli bir
normla yaptig1 mukayeseyle ilgili. Bu norm da iki seye bagli; ‘diger insanlar ne
kadar kazamyor’ ve ‘ben ne kadar kazanmaya aliskimm’. Ilki sosyal
mukayeseyle ilgili, ikincisi de siiregiden duruma alismayla.

Insanlarin ufak arabalar siirdiigii bir mahallede arabamizdan rahatsizlik
duymazsiniz. Miitevazi bir arabaniz varsa, diger insanlarin gosterisli arabalara
binmelerinden rahatsizlik hissedersiniz. Herkes gosterisli arabalara bindiginde,
bu durumun sagladigi haz, ufak arabalara binmekle esitlenir. Ekonomik
bliyiimeyle birlikte mutlulugun artmamasinin en 6nemli sebebi budur. Gereksiz



karsilagtirmalar, gercekligi bozarak algilamamiza yol acar. Mutlulugun
sirlarindan birisi, seylerden oldugu gibi hoslanmak ve onlar1 daha iyisi ile
karsilagtirmamaktir. O halde sizden daha ‘varlikli’, daha ‘basarili’ insanlarla
kendinizi mukayese etmeyi birakin, siz sadece kendi kendinize neyi
yapabildiginize bakin.
Icinde yasadigimiz cag, insamin tamahkarlifim kamciliyor. Kisi ancak
bagkalarindan giiclii olmak suretiyle ayakta kalabilecegine inaniyor.
Boylece insan, kendi durumunun iyiligine, bagkalarini g6z ucuyla
stizdiikten sonra kanaat ediyor.

Mutlulugu siirdiirmek icin elinizde olani tutmak ve onun iizerine bir seyler
eklemek istersiniz. Insan maddi seylere cabuk alisir ve onlarin verdigi tatminle
cabuk doyar. Reklamcilar da zaten buradan ekmek yer. Bu iptilay1 yeni
harcamalarla beslememizi isterler. Ihtiyacimiz olmadigi halde yeni cep
telefonlari, yeni giysiler, yeni arabalar alinz. O halde gercekten ihtiyag
duymadigimiz seyleri satin almamamiz ve zamanimizi dostluk, anne babalik,
dayanisma gibi solmayan, kaybolmayan, alisip bikmayacagimiz degerlere

aylrmamiz gerekir.

Mutluluk kendimize hedefler tayin edebilmemizle ilgilidir. Kolay ulagilir
hedefler bizi cabuk sikar. Zor hedefler, hayal kirkhig vyaratabilir. Insanin
hedeflerini yasadig1 gerceklerden hareket ederek tayin etmesi gerekir. Ulasilmasi
giic hedefler koyarak bu wugurda fazla yorulmak, bilinen depresyon
nedenlerinden birisidir. i¢ sikintisi, bugiin Bati toplumlarini icten ice kemiren bir
illet. Insanlar yeni seyler pesinde kosmak yerine konforu segiyor, is disinda aktif
olarak ilgilenecekleri ugraslar bulmakta zorlaniyor. Bizim toplumuzdaki ezici
cogunluk gibi, hayatta kalmak icin canlarim dislerine takip ¢aba harcamalar
gerekmiyor. Bu da onlar1 amagsiz, tiiketim kolesi, televizyon bagimlisi, sikintili
insanlar haline getiriyor. Hepimizin, bizi zaman duygusundan kurtaran, adeta
zamanin disina cikaran, yaptigimiz ise gomiildiiglimiiz, ‘akig’ anlarina
ihtiyacimiz var. O halde isin disinda da, ugruna ucurtmalar ucurdugunuz ideal,
ugrasi ve hedefleriniz olsun.



Gereksiz karsilastirmalar, gercekligi bozarak algilamamiza yol acar.
Mutlulugun sirlarindan birisi, seylerden oldugu gibi hoslanmak ve onlar1
daha iyisi ile karsilagtirmamaktir.

Insan sosyal bir varliktir, dostluk ve iliski arar. iliski ve dostluklar, bize kisisel
bir kimlik duygusu kazandirir. Sosyal varliklar olarak birbirimize giivenmek
isteriz. Bati toplumlarinda daha fazla olmak iizere, genel olarak diinyada,
giivenin azaldign goriiliiyor. Isten cikarmalar artiyor, evlilikler siklikla
bosanmayla sonuclaniyor, terdr her yerde patlak veriyor. O halde giiven yeniden
insa edilmeli, okullarda ve evlerde saglam bir ahlak egitimi saglanmali.
Cocuklarin ve genclerin sirtlarini dayayabilecekleri daha istikrarl aile ve toplum
yapilari inga edilmeli. Yalan sdyleyen, diinyay: kan géliine geviren siyasi liderler,
sandiklarda maglup edilmeli.

Mutluluk dis sartlar kadar icinizde neler yasadigimizla da ilgilidir. Yani
mutlulugun formiilii cok acik: Bir sen, bir ben, bir de bebek! Yani sosyal bag,
insan iliskisi. Kendimi onda seyredecegim bir yiiz. Bana diinya macerami
ozetleyecek bir harita. Az daha unutuyordum, dahasi da var: Bir kalp, bir ruh, bir
de akil!



IKi SES

Sohbet, kendi hikayemi baskasina ve bagkasiyla anlatmam demektir. Ancak
beni isitecek bir insanin varligiyla sohbet miimkiin olur. Sohbet yoluyla ig
diinyalarimizi birbirimize agariz. Anlatmak ve dinlemek yoluyla canli olmanin,
insan olmanin nasil bir sey oldugunu kavrariz. insan, 6tekinin yiiziinii arayan bir
varlik.

Bir baskasinda yankilanmak isteyen, icinin isiklarini bir bagkasinin igine
diisiirmek isteyen bir varlik. Sohbetimizin sekli ve enerjisi, onun icinde tasidig:
kuvvet, hikayemi kiminle paylastigima ve icinde bulundugum zamana goére
degisir. Samimi insanlarin konusmasi, planlanmis olmamasi ve ucunun nereye
varacaginin bilinmemesiyle, iiretken bir siirectir. Yunus’un “Her dem yeniden
dogariz/ Bizden kim usanas1” dedigi gibi, sohbet her dem tazelenir, her dem yeni
yollar, yeni bakma ve duyma bigimleri iiretir. Gergek bir konusma icin yiiz yiize
bakmak, bedenlerin yakinligi gerekir. Sozler ancak yiiz ve beden ifadeleriyle
gercek anlamina kavusur. Bedensel temas yakinligin temelidir, ancak konusma



bu yakinligin 6tesine tagar. Sohbet, konusmadan farkhidir. O diinyay1 yeni bir
bicimde gormemizi saglar.

Gergek bir sohbet; 1k, simif, cinsiyet, kiiltiir veya dinden bagimsiz olarak
herkese esit davranilan evrensel adalet anlayisindan ve bir saygi etiginden yola
cikar. Herkesin soziiniin 6énemli sayildigi, séz sdyleme kudretinin kimseden
esirgenmedigi, herkesin gonliindekini dillendirebildigi bir ortam, sohbeti
miimkiin kilar. Yeni tamigmalar ve yeni bakma bicimleri, gecmis yargilarn
silkeleyerek bize daha olgunlasmis bir diinyanin kapilarini aralar. Sohbet
arkadaslarimiz sikici rutinlerden, bildik diisiince kaliplarindan, basmakalip
yargilardan kacmak icin bize cesaret ve ilham veren kisiler oldugunda, diinya bir
giil bahcesi olur.

Samimi insanlarin konusmasi, planlanmis olmamasi ve ucunun nereye
varacaginin bilinmemesiyle, iiretken bir siirectir. Yunus’'un “Her dem
yeniden dogariz/ Bizden kim usanasi” dedigi gibi, sohbet her dem
tazelenir, her dem yeni yollar, yeni bakma ve duyma bicimleri iiretir.

Evini yabanci oldugu kisiye acabilen, sofrasina insan buyur edebilenler
konuksever kimselerdir. insanlar tuhaf gériislere, daha 6énce hi¢ duymadiklar
kanaatlere, onlara tamamen yabanci goriinen geleneklere de konukseverlik
gosterebilir. Bu sekilde, bilinmeyenle etkilesim, kendi hakkimizdaki goériigiimiizii
de bir olciide degistirir. Hep soylendigi gibi, kisi bilmediginin diismanidir ve
bilmek, bize dostlugun cennet kokusunu vaat eder.

Sefkatli anne babalar, cocuklukta ve genclikte edinilen dostlar, yetiskinlik
caginda kurulan yakin iliskiler, hep bize zorluklara katlanmak icin omuz verir.
Eger cocuklugumuzda yogun bir ana baba sevgisini yasayacak kadar sansh
olamadiysak, bu erken kayiplari daha sonra telafi edebiliriz. Insanin bir
bagkasinda kendisini yankilama, bir bagkasi tarafindan sevilip onaylanma
ihtiyaci omiir boyu siirer. Olumsuz c¢ocukluk yasantilari, ergen ve eriskin
hayatindaki besleyici iliskilerle giderilebilir. Bir calisma, ahbaplik etme tarzinda
aktif sosyal destegin, kronik depresyon yasayan kadinlarin iyilesmesinde ilaclar
kadar etkili oldugunu gosteriyor.



Benliklerimiz sohbet olmaksizin bitmemis ve tamamlanmamistir. Sohbet
ederek sadece karsimizdakini degil kendimizi de anlariz. Sohbet bize
kendimiz olma imkani verir. “Tek bir ses hicbir seyi ¢6zmez, hicbir
sonuca ulasmaz”, “hayat ve varlik icin asgari olan, iki sestir.”

Cosku, ilgi, sevgi, riza gibi olumlu duygular duygusal mukavemeti arttiriyor.
Olumlu duygular hem kisileri zorluklara kars1 kalkan olarak koruyor, hem de
zorluklarla basa cikmayi kolaylastiriyor. Olumlu duygular yasayan insanlarin
zihinleri daha islek oluyor ve sorun c6zme yetenekleri artiyor. Genis ve kuvvetli
sosyal destek agina sahip insanlarin beden ve ruh sagliklarinin daha iyi
oldugunu, bu kisilerde daha az depresyon goriildiigiinii biliyoruz. Sosyal destegi
yiiksek insanlar, daha etkili stratejiler gelistiriyorlar. Bu kisiler, cevreden daha
cok sosyal destek almaya hazir ve olaylar1 denetim altina alma yolunda daha
gayretliler. Yani sohbet, dostluk ve yarenlik insan1 daha mukavim, daha direncli,
katiiliikleri alt etme konusunda daha iyimser kiliyor.

Sohbet bize bir anlam atmosferi sunar. Orada soluk alip veririz. Sohbeti diri
tutan paylasilan anlamdir. Sohbet bir bagkasinin yiiziinde kendi macerami
okuyabilmemdir ve bana bu diinyada yalmz olmadigimi 6gretir. Benliklerimiz
sohbet olmaksizin bitmemis ve tamamlanmamigstir. Sohbet ederek sadece
karsimizdakini degil kendimizi de anlariz. Sohbet bize kendimiz olma imkani
verir. Uzun yillar evvel Bakhtin diye bir adam, “Tek bir ses hicbir seyi ¢cdzmez,
hicbir sonuca ulasmaz” demisti, “hayat ve varlik icin asgari olan, iki sestir.”




SAYGI

“Saygi yoklugu, acikca yapilan bir hakarete nazaran daha az saldirgan olsa da,
aym derecede yaralayici bir hal alabilir. Ornegin, karsidaki insana hakaret
edilmiyordur ama onun bir insan olarak varlig1 da taninmiyordur: Bu kisi, varlig

onem arz eden tam bir insan olarak goriilmiiyordur.”

Kocalar karilarina bagiriyor, doktorlar sirada beklesen hastalara bagiriyor,
hastalar birbirinin sirasini almaya yelteniyor, imtiyazli oldugunu diisiinenler
emniyet seridini gasp ediyor, amir memuru payliyor, gazeteci yalan haber
yapiyor, belediye isleri ese dosta veriliyor ve bir cocuk, Dilara, bir cukura
diiserek hayatim yitiriyor. O, saygi kithgi cekilen bir tilkenin kurbani. Ciinkii biz
sayglyl sadece belirli insanlara hasrediyoruz. Sadece bizden daha giiclii
gordiiglimiiz kisi veya kurumlara saygi gosteriyoruz. Bizimle esit statiide
bulunmayan insanlarin ihtiyaglarina saygi duymuyoruz. Cikarlar bizimle ayni
olmayan, bizden farklh diisiinen, bizden farkli giyinen, niye bizden farkh
oldugunu anlayamadigimiz insanlara saygi géstermiyoruz. Baskasinda goriip de
anlayamadigimiz seyi kabullenmekte zorluk cekiyoruz. Ve nihayet bu iilkenin
miilksiizlerine, ‘goriinmez’lerine saygi duymuyoruz. Onlarin hayati bizi
ilgilendirmiyor, ¢ocuklarim bir ¢ukurda veya bir dagda yitirdiklerinde hic ses

etmesinler, hi¢ haklarini aramasinlar istiyoruz.

Saygiy1 sadece belirli insanlara hasrediyoruz. Sadece bizden daha giiclii
gordiiglimiiz kisi veya kurumlara saygi gosteriyoruz. Bizimle esit statiide
bulunmayan insanlarin ihtiyaglarina saygi duymuyoruz.

Bir ‘ihtimam ahlaki’na ihtiyacimiz var. Yaralamayan bir hayirseverlige,
acimaktan dogmayan bir adalete. Tahakkiim etmeyen bir merhamete susamis
durumdayiz. Bunun icin sayginin giiniibirlik iligkilerde canlandirilmasi, her
yurttasin saygiya layik oldugunu hissetmesi ve bu duyguyu icsellestirmesi
gerekiyor. Yasadigimiz iilkede saygisizlik, en c¢ok baskalarinin varligim
tanimayarak kendini gésteriyor. Ideolojik kutuplasmalar ve ihanet suclamalar
boylesi bir zeminde hayat buluyor. Ancak belirli imtiyazlara sahip olursaniz



saygl gorebileceginiz diisiiniiliiyor. S6zgelimi milletvekilleri, temsil ettikleri
niifusa gore bazi ayricaliklara sahip durumdalar. Ulkenin diger yurttaslar gibi
hastanelerde sira beklemiyor, 6zel anlasmalarla diledikleri saglhik kurumundan
yararlanabiliyorlar. Bu durumda da hastanelerde yasanan sikintilarni ilk elden
tecriilbe ederek &grenmek gibi bir imkdndan mahrum kaliyorlar. Iste ihtimam
ahlaki, baskasinin 6niine gecmeyi icimize sindiremedigimizde, onun hak ve
ozgirliikler konusunda bizden geride oldugunu diisiinmedigimizde bashyor.

Insana 6zen gosterdigimizde. Ona hiirmet ettigimizde.

Modern toplumda esitsizlik ciddi bir sikinti doguruyor. Esitsizligin sinirlar
karsilikli saygiyla asilabilir. Ama evvelemirde karsimizdaki insanin varligini
kabullenmemiz gerekiyor. Onun bu diinyadaki varligim1 6nemli saydigimizi,
onun hayatinda anlayamadigimiz seyler olsa bile, bunu kabullenebildigimizi
soylememiz gerekiyor. Hayata ancak ‘yukar1 dogru hareketlilik’ oldugu siirece
bir deger bicen, maddi kazamimlar agisindan yukarilara cikmayanlar1 kolayca
kaybedenler hanesine yazan bir diinyada, insan iliskileri kokusmaya baslar.
Sadece giicli olanin hayatta kalmay1 ve saygi gormeyi hak ettigini
diistindiigiimiizde, diinya bir yangin yerine doner. Hayatin maddilesmesi, pek
cok manevi degeri asindirdig1 gibi, sayginin da altini oyar.

Bir ‘ihtimam ahlaki’na ihtiyacimiz var. Yaralamayan bir hayirseverlige,
acimaktan dogmayan bir adalete. Tahakkiim etmeyen bir merhamete
susamis durumdayiz. Bunun icin sayginin giiniibirlik iligkilerde
canlandirilmasi, her yurttasin saygiya layik oldugunu hissetmesi ve bu
duyguyu icsellestirmesi gerekiyor.

Tirkiye’nin doniigmesi sayginin insan iliskilerinde yeniden hiikiimferma
olmasiyla basarilabilir. Her birey saygiy1r hak ettigini, saygi gérmenin dogal
hakki oldugunu, dolayisiyla digerine de saygi goOstermesi ve onun iizerine
titremesi gerektigini kabullendiginde, saygi kithgim asabiliriz. O zaman bu
tilkenin iliklerine kadar sinen riisvet ve yolsuzluk iklimi bir son bulabilir. Saygiy1
icsellestirdigimizde, ‘cikarlari bizimle aym olmayan’ insanlarnn ideolojik
bezirganlik yoluyla yildirmay: diisiinmeyiz. O zaman isler ehline verilir ve



rogarlar acik unutulmaz. Saygisizligin koca cukurlari, kérpecik hayatlari yutmaz.

Bu yaziya Richard Sennett’in Saygi adli kitabimin epigrafindan ciimlelerle
basladim. Daha giizel sézciiklerim olmadigi icin, yine o epigrafin ciimleleriyle
bitiriyorum: “Cogu acliklar gibi, saygi kithgi da insan yapimudir; yiyecegin
aksine sayginin hicbir maliyeti de yoktur. O zaman nicin saygi bu kadar kit olsun
ki?”

YASLANMAK BASLANMAKTIR

Bat1 diinyasinda yaglilarin giderek yalmzlastifim biliyoruz. Uretim garkindan
cekilen ve tiiketici olarak da yeterince dinamik bulunmayan yaghlar, adeta
toplumun kiyisina itiliyor. Yaslanmanin getirdigi dogal bedensel zayiflik, yash
insanlarin utanmalar1 gereken bir durum olarak sunuluyor ve devreye anti-aging
tiirii maskaraliklar sokuluyor. Anti-aging ideolojisi bize sunu soyliiyor: “Geng
olan daha iyidir. Beden geng, ince ve giizel goriinmelidir ki insanlar onun
lizerinden onu tasiyan kisiye deger versinler.” Modernite gencligi adeta kutsuyor,
biitiin hayat1 gencligin kendisini tekrar ettigi bir dongii olarak kurmak istiyor. Bu
da, yasamisligin getirecegi derinligi reddetmek anlamina geliyor.

Yash insanin biriktirdikleri kiymetsiz gosteriliyor. Burada modernligin o bildik
eski masaliyla karsilasiyoruz, insana siirgit bir yurtsuzluk duygusu olarak
yansiyan koksiizliik, bir ev ve aidiyet eksikligi. Yashy1 toplumdan kovanlar,
onun hikayelerini de kovuyor. Yeni nesillere bir 6nceki neslin hikayeleri yerine



sinema stiidyolarinda veya dizi film setlerinde cekilen yeni hikayeler takdim
ediliyor. Nesiller arasindaki siireklilik duygusu asiniyor.

Yashya duyulan tiksinti aslinda modern Batida 6liimiin miistekreh bir olgu
olarak karsilanmasindan doguyor. ‘Bir ayagi cukurda olan’ yash kisi, 6liimii
hatirlattigl icin hayattan kovulmak isteniyor. Oliim g¢agdas Batithmn siirekli
bastirdigi, inkar ettigi, ona karsi savastigi, kabullenilemez bir durum.
Foucault’yen bir dille konusacak olursak, nasil akil hastalarinin maruz
birakildig1 ‘biiyiik kapatma’ toplumun sahte standartlarina uyum saglamis
‘normaller’i korumak amacina matufsa, yashlarin huzurevlerinde toplanmalari
da oliimiin her tiirlii tezahiir ve hatirlaticisim sosyal hayattan tehcir etmek
amacim tasiyor. Oliimiin yokluk anlamina geldigi agnostik bir iklimde bu
anlasilabilir bir savunma gibi goériiniiyor. Oysa ‘hayatin akip 6liime katismaktan
bagka gayesinin olmadig1’ bir kiiltiirde 6liim, yokluk ve mutlak son anlamina
gelmiyor ve bu yiizden yashlik ikrah edilecek bir durum olarak goriilmiiyor.
Yashilik Erik Erikson’un dile getirdigi gibi, ‘hayatin biitiinliigiiniin kavrandig bir
durak’ ve insan oradan biriktirdigi bilgelikle hayati seyredebilir. Dogu veya
Islam kiiltiirlerinde yaghligin bilgelikle bir tutulmasi, ‘ak sakall ihtiyar’larin her
zaman bir hiirmet nesnesi olmasi, ©nemli hakikatlerin onlarin dilinden
aktarilmasi, bu kiiltiirlerde yasa verilen degeri gosteriyor. Bu Kkiiltiirler
yasamigligin kiymetine inamiyor, hayatin sokaklarinda yorulmus bir kisinin
heniiz yolun basinda olan bir bagka insana anlatabilecekleri oldugunu varsayiyor.
Ashinda pek ¢ok geleneksel kiiltiir, 6nderlik gorevini gérmiis gecirmis yaslilara
tevdi ediyor.

Modernite gencligi adeta kutsuyor, biitiin hayat1 gencligin kendisini tekrar
ettigi bir dongii olarak kurmak istiyor. Bu da, yasamisligin getirecegi
derinligi reddetmek anlamina geliyor.

Yaglilik ve onun tezahiirleri modern tibbin uzun siiredir ilgisini c¢ekiyor.
Insanlarin dogal fizyolojilerinin bir hastalik sayilip tedavi edilmeye cahsildig
bir zamanda yasiyoruz. Yashlik da tedavi edilmesi gereken bir durum olarak
sunuluyor bir siiredir. Anti-aging sektoérii bu hokus pokustan ekmek yiyor.



Yaslanmakla birlikte bedenimizde meydana gelen degisimleri hissedemeyecek
isek hayatin gecip gitmekte oldugunun ve kacinilmaz sonun yaklastiginin nasil
farkina varacagiz? Yasadiklarimizdan nasil 6grenecegiz? Hayatin kirilganhgini
en 6nce kendi bedenlerimizin kirllganligindan okuyamayacak isek, yasamak bize
ne katacak? Modern tecriibe insanin yagadiklari ile i¢ yasantisi arasina bir duvar
oriiyor, yasadiklarimizin i¢ diinyamiza bir derinlik, bir bilgelik olarak

yansimasini énliyor.

Yashya duyulan tiksinti aslinda modern Batida 6liimiin miistekreh bir
olgu olarak karsilanmasindan doguyor. Oysa ‘hayatin akip o6liime
katismaktan bagka gayesinin olmadigi’ bir kiiltiirde 6liim, yokluk ve
mutlak son anlamina gelmiyor ve bu yiizden yaslilik ikrah edilecek bir
durum olarak goriilmiiyor.

Genis ailenin kaybedilmesi kapitalizm icin bir fayda saghyordu, boylece
kiiciil(tii)miis ailenin topraga ve atalara sadakati kalmayacak, hareketlilik
artacak, yer degistirmeyle birlikte is ve tiiketim sahalar1 da genisleyecekti. Ama
cekirdek aile, bir evvelki nesille en yeni neslin irtibatinin kopmasi, onlardan
alinan hayat bilgisinin azalmasi anlamina da geliyordu. Yaghlariyla birlikte
biliyiiyen cocuklarin sagladigi aidiyet ve siireklilik duygusunun cekirdek aileyle
giderek azaldigini, hatta Batida gittikce yayginlasan tek ebeveynli ailelerle
cocuklarin biiyiik bir sersemlik ve yurtsuzluk hissi yasadiklarim sdyleyebiliriz.
Bakim isi giderek artan oranlarda profesyonel kurum ve kisilere devrediliyor ve
ailenin yetigkinlerinin cocuklar iizerindeki otoritesi zayifliyor. Biirokratizmin

madeni sesi, aileyi sagirlastiriyor.

Yaghlik da tedavi edilmesi gereken bir durum olarak sunuluyor bir
siiredir. Anti-aging sektorii bu hokus pokustan ekmek yiyor. Yaglanmakla
birlikte bedenimizde meydana gelen degisimleri hissedemeyecek isek
hayatin gecip gitmekte oldugunun ve kacinilmaz sonun yaklastiginin nasil
farkina varacagiz?

Iste modern Bat1 uygarhginda yashihgin kapilan biitiinliige degil de iimitsizlige
aciliyor. Hayati liretim ve tiiketimden ibaret sayan, ‘iiretip tiikettigin kadar



varsin’ diyen, reklamlarla kigkirtabilecegi yas dilimlerini kutsayan ve yasin
getirdigi bilgeligi yok sayan bir anlayis. Oliim korkusu bir hayalet gibi yash
insanin yolunu kesiyor ve onu bu ileri yaslarinda hayata coskuyla katilmaktan
alikoyuyor. Oliimii durdurma sapkinligi, modern tibbin kisvesine biiriinerek
biiyiik bir endiistriye déniisiiyor. Dogunun tecriibesi ise cok farkl. ilerleyen
yasin Oliime dair farkindalig1 cogalttigi, 6liimiin hayata tutulan bir deniz feneri
oldugu, hayat ve 6liimiin birbirine katilmaktan 6zge bir dileginin bulunmadig:
cografyalarda, yashlik hep selamlanmistir. Yaglilarin eli bu yiizden 6piiliir ve
bayram giinleri en yaslinin evi bu yiizden ilk emirde ziyaret edilir. Yagantiya,
tecriibeye, bilgiye ve bilgelige hiirmet, kadim medeniyetlerin gelenegidir. O
yiizden bu topraklarda yaslanmak ‘baslanmak’tir.



KADERINI SEV

“Eger hayat, Yaratici’nin bir sinavi ise, benim sorularim neden bu kadar zor?”
Bu cilimle, bir mektubun, elektronik iletiyle gotnderilen bir i¢ dékmenin
ortasindan zipkin gibi firlayarak yiiregimi deliyor. Ve iste onu yazan Kkisi,
mektubunu okuyal1 bir hafta bile olmadan karsimda oturuyor.

Bir Avrupa kentinden, icinde ancak kirintilarim saklayabildigi timidin yorgun
kanatlariyla gelmis. Dudaklarina iki damla su degmezse, uzun kanat cirpiglarin
ardindan vardig o sahilde hemencecik can verecek bir kus gibi bitkin. Yiireginin
sizisina nihayet bir care, hayatina bir derkenar, her seyi toparlayip denkleyecek
bir formiil bulmak iimidiyle karsimda oturuyor.

Yirmili yaslarini bitirmek {izere olan bu gen¢ kadin, Avrupa’da dogup biiyiiyen
ikinci nesil Tiirklerin caliskan bir érnegi. Iyi bir okul bitirmis. Calisma hayatinda
hep ovgiiler aliyor. Ama babaciginin ani o6liimiiyle agir bir depresyonun
pencesinde buluyor kendisini; yillarim1 alan, onu hayata kiistiiren bir zifiri
karanlik. Hiisrev Hatemi bir siirinde, “Ciinkii her Tiirk, yliregine acilar dokuyan
bir tezgahtir” der. Yiireginize acilar dokuyabilmek igin, bir yiireginizin olmasi
gerekir. Biz kalbin cocuklaryiz. I¢ hayatlarimiz, diinyamn neresinde olursak



olalim, Anadolu’nun tiirkii ve Oykiileriyle sekil bulur, bu topraklarin oOykiileri

ruhlarimizi mayalar.

Iyi cahsir, planlanmizi dikkatlice yapar ve dogru araglari, bilim ve
teknolojiyi kullanirsak bagsaramayacagimiz sey yoktur saniriz.

Diinyaya kalbiyle sokulanlar cabuk yaralamir; kalp hassastir, hile bilmez. iste
hayati kalp yordamiyla tamimaya baslamis bu gen¢ kadin, iic dort yil sonra
toparlanmig ve hayata tutunmaya baslamistir. “Kapanmaz yagmurun actigl
yaralar gocuklarda” diyor ismet Ozel, babalarin gidisinin agtig1 yara da kiz
cocuklarinin yiireginde sifa bulmaz. Ama o direngen gen¢ kadin, yillarim alsa
da, kederin dipsiz kuyusundan c¢ikip gokyliiziinii gérecegi bir vadiye tirmaniyor.
Ve o vadide hayatinin ikinci kara haberini aliyor, kanser.

Tam da diinyanin daha iyi bir yer olabilecegine inanmaya baslamigken.
Depresyonun dev dalgalari bu kez tsunami siddetinde doéviiyor ruhunun
kiyilarini. “Ben hep iyi bir insan oldum” diyor, “bunu hi¢ hak etmedim.”

Hayatimizin kontrolden ciktigi yerler, kaderin ansiz dénemecleri ruhumuzu
kimileyin fena sarsiyor. Simdi ila¢ tedavisini basariyla tamamlamis ve hastaligi
yenmis olsa da bununla teselli bulamiyor. Hayatin 6nden kestirilemezligi, ele
avuca gelmezligi ve insanin kaderine her zaman hitkmedemedigi bilgisi, bir kez
icinde yer etti. Bu bilgi agzinin tadim1 bozuyor, onu diinyay1 yurt edinmekten,
burada kok salmaktan alikoyuyor. O kaderinin dizginlerini eline almak istiyor,
kadere hiikmetmek, hayatini1 kontrol edebilmek istiyor. Oyunbozan 6liim, bunu
ona cok goriiyor. O yiizden sevemiyor; ya sevdigi insan oliir giderse? Her sokak
basinda yolunu 6liim kesiyor.

Oliimiin yam basinda, ondan bir adim 6tede yasadifimz bilgisi, bizi
endigelendirir ve iste bu yiizden, diinyanin kontrol edilebilecegine

inanmak isteriz.

Insan, degistiremeyecegi karsisinda, kaderine riza gostermeyi bilmeli.
“Kaderini sev” demisti Nietzsche, “kaderini sev ki o senin hayatindir.”

Kontrol ihtiyaci insanda dogumdan itibaren var. Hayatin ilk aylarindan itibaren



cocuklar cevreyi kontrol etmek ve ona boyun egdirmek isterler. Pek cok yetigkin
de diinyanin kontrol edilebilir olduguna inanr. Iyi calisir, planlanimiz1 dikkatlice
yapar ve dogru araglari, bilim ve teknolojiyi kullanirsak basaramayacagimiz sey
yoktur saniriz. Afetlerin, hastaliklarin, ekonomik ve toplumsal sorunlarin hep
coziilebilir sorunlar olduguna inaniriz. Calisip cabalarsak basaracagimiza ve
tembellik edersek basarisiz olacagimiza eminizdir, bu yiizden basarisizlig1 bir
tembellik belirtisi olarak degerlendiririz. Pek cok insan kaosun ve beklenmedik
olanin hayatlarinin seyri {izerinde bir rol oynayabilecegini kabul etmez. Ernest
Becker, Denial of Death (Oliimiin Inkar) adh kitabinda, diinyamin kontrol
edilebilirligi ve muntazamhg yolundaki goriigiimiiziin, bizi kendi
oliimliiliigiimiizle yiizlesmekten korudugunu éne siirer. Oliimiin yan: basinda,
ondan bir adim 6tede yasadigimiz bilgisi, bizi endiselendirir ve iste bu yiizden,

diinyanin kontrol edilebilecegine inanmak isteriz.

Insan, degistiremeyecegi karsisinda, kaderine rmza gostermeyi bilmeli.
“Kaderini sev” demisti Nietzsche, “kaderini sev ki o senin hayatindir.”

Hepimiz kirillgan varliklanz. Hayat hakkinda bir diis kuruyoruz,
sevdiklerimizle sonsuza dek birlikte olacagimizi, bela ve musibetlerin bize
erismeyecegini hayal ediyoruz. Oysa hayat yordanamiyor. Ani sicrama ve
kirilmalarla seyri birden degisebiliyor. Hayat irmagimiz, bazen karmasalar,
beklenmedik olaylar, tesadiiflerle yatak degistiriyor ve bizi hi¢c ummadigimiz bir

menzile ulastiriyor.

Ona diyorum ki, “Derdini sev, kaderini sev, sana kuyularin karanligindan sonra
aydinlig1 gostereni sev.”



MODERN ZAMANLARDA AILE

ANNELIGE OVGU

“Hayat” diyordu Kierkegaard, “geriye dogru anlasilir ama ileriye dogru
yasanir.” Anneler goriiyorum, kariyer sahibi kadinlar, is giiclerini cocuklarini
yetistirmek icin birakmis ve iste simdi onlar biiyiidiikten sonra, sanki bir
pismanlik dalgasi ruhlarinin 6rsiine ¢ekic olup vuruyor.



Kimse size iyi bir anne oldugunuz icin aferin demez, ama iyi yazarlar, iyi
doktor veya iyi 6gretmenler aferin alir. Tuhaf seydir, islerimiz bize bir kimlik
verir ama annelik veya babalik vermez. Yine de pek cok anne bebekleriyle
gecirdikleri o riiya anlarim higbir seye degismek istemez. Pismanhk gibi
goriinen sey aslinda sahici degildir; yasi tutulan, gecip giden yillarin hatirasidir.
Bir degisme imkam olsa, pek ¢ogu bebekleriyle gecirdikleri émiir parcasini,
saglam bir kariyer karsiliginda geri vermeye yanagmayacaktir. Bu yaziyla iyi
annelere, cocugu icin kendisinden verebilen, cocuklarini comert bir sevgiyle
biiyiiten ve modern diinyada hep haklar1 yenen annelere bir selam vermek

istiyorum.

Sinir bilimlerindeki en heyecan verici gelismelerden birisi, yasantilarin
biyolojiyi degistirebildiginin gosterilmesi. Anne baba cocugun sinyallerine
cevap verdiginde, pek cok onemli biyolojik siirece de katilmis olur. Anne ve
baba ona cevap vermekle, onunla iliski kurmak ve oyun oynamakla, ¢ocugun
sinir sisteminin asiri stres yasamayacak sekilde olgunlasmasini saglar. Boylece,
beynin 6n bolgesinde prefrontal korteks adli bolge eksiksiz gelisir ve cocuk
ilerleyen yillarda sosyal davranmasina yardimci olacak sekilde bilgileri zihninde

tutmayi, duygulari iizerine diisiinmeyi, diirtiilerini sinirlamay1 6égrenir.

Kimse size iyi bir anne oldugunuz icin aferin demez, ama iyi yazarlar, iyi
doktor veya iyi 0gretmenler aferin alir. Tuhaf seydir, islerimiz bize bir
kimlik verir ama annelik veya babalik vermez. Yine de pek ¢ok anne
bebekleriyle gecirdikleri o riiya anlarim hicbir seye degismek istemez.

Hayatin ilk yilinda beyinde pek cok baglanti gerceklesir. Hizla gerceklesen
baglantilarla sinir aglari olusur ve bu hammaddeden zihin ortaya cikar. Hiicreler
sistemde yerlerini alir ve kullanilmazlarsa oliirler. Bu isleme ‘budanma’ adi
verilir. Beyin, yararli olam tutar, artik isine yaramayacak olanin da gitmesine izin
verir. Beyinde o kadar cok baglanti iiretilir ki bunlarin icinde bazi oriintiiler
belirir. En sik ve yineleyici yasantilar, belirli yollar1 olusturur; kullanilmayan
baglantilar budanir. Beyin boylece sekil alir. Ozellikle sosyal zeka, alti ile on
sekiz ay arasindaki iliskilerle sekillenir. Yineleyici ve tipik yasantilar beyni



yapilandirir. Bir baba eve her aksam belirli bir saatte gelip onu kollarina alir ve
severse, bebek babadan beklenen davranisin bu oldugunu diisiinmeye baslar.

Olmas1 gereken yerde olmayan, ihmalkar, saldirgan anne babalarin
cocuklarinin duygusal gelisimlerinde bir tutukluk olabilecegini biliyoruz.
Evet, bu ¢ocuklar normal bir bicimde gelisebilir ve zeka bakimindan da
listiin yetenekler gosterebilirler ama duygusal agidan kétiiriim kalirlar.

Bebekler en tuhaf ortamlarda bile, kendilerine yeterince dikkat gosterilirlerse
serpilirler. Sorun, dikkat olmadiginda veya dikkat elestirel veya diismanca bir
hiiviyet kazandiginda ortaya ¢ikar. Diismanca davranan, elestirel, ihmalkar anne
babalar biiyiik olasilikla stresli anne babalardir ve kendileri de iyi bir cocukluk
gecirmemislerdir. Bu 6nemlidir, zira bebegin sinir sistemi hayatin ilk evrelerinde
cok duyarhdir. Erken yasantilar, beynin biyokimyasim degistirebilir. Yeterince
dikkat gorememis bebekler, adeta giicsiizlik ve caresizliklerini zorla
kabullenmek durumunda kalirlar. Bebek agladiginda hemen yaninda beliren bir
anne ile, dnce caym kahvesini bitiren sonra onun yanina giden anne veya
bebeginden olumlu bicimde s6z eden anne ile ondan bir ‘basagrisi’ gibi yakinan
anne, cocuklarinin gelisimine ¢ok farkhi etki ederler. Olmas1 gereken yerde
olmayan, ihmalkar, saldirgan anne babalarin c¢ocuklarinin  duygusal
gelisimlerinde bir tutukluk olabilecegini biliyoruz. Evet, bu ¢ocuklar normal bir
bicimde gelisebilir ve zeka bakimindan da iistiin yetenekler gosterebilirler ama
duygusal ac¢idan kotiiriim kalirlar.

Anne ve babanin bebekle kurdugu iletisim, yeni sinir hiicrelerinin, yeni sinir
yollarinin, yeni budaklanmalarin olusmasin saglar. Yineleyici yasantilarla
ogrenme olur. Bebek iliski kurdukca, yakin iligkilerinde diger insanlardan ne
beklemesi gerektigini 6grenir. “Insanlar duygu ve ihtiyaclarima cevap veriyorlar
mi1 yoksa onlar1 saklamam mi daha dogru olur? Bana duygularimi diizenlemek
konusunda yardim mi edecekler, yoksa beni hayal kirikligina m1 ugratacaklar?”
Insan olarak temel psikolojik orgiitlenmemiz, hayatimizin ilk ay ve yillarindaki
yaygin deneyimlerle sekillenir.

Bebegin hayatinda 6nemli saydig1 kisilere duydugu itimat, hayatinin ileriki



evrelerinde, karsisina cikan zorluklarla bas edebilecegi inancinda kendisini
gosterir. Kendini kelimelerle, miizikle, farkli ugrasilarla yatistirabilen insanlar,
hayatin cesitli donemeclerinde bozulur gibi olan dengelerini tesis ederler. Bu
diizenleyici yetenekler sayesinde insanlar, duygusal acidan saghikli bir 6miir
stirerler. Ruhsal sikintilar, bu iyilestirici diizenekler calismadiginda ortaya cikar.

Gliniimiiz toplumunda depresyonun giderek arttigini, bir salgin boyutuna
tirmandigin1  biliyoruz. Bunu gibi antisosyal davranmis da kitlesel diizeyde
tirmanis gosteriyor. Amerikan Psikiyatri Birligi’nin eski baskani ve taninmig
arastirmaci Nancy Andreasen, bu durumu hayat tarzlarimizin giderek daha stresli
olmasina bagliyor. Hayatlarimiz giderek daha rekabetci esaslara gore tanzim
ediliyor, insanlara rehberlik edecek degerler belirsizlesiyor ve giderek bir siiphe
ve maddecilik caginda yasiyoruz. Her gecen giin daha fazla anne cocuklarini
bakim evlerinin veya bakicilarin hizmetinden yararlanarak biiyiitiiyor. Anne
babalarin c¢ok uzaklarda ve hep mesgul oldugu evlerin yalniz ¢ocuklari,
duygularin1 yerli yerince diizenlemeyi Ogrenemeden biiyliyor. Bu yiizden
giinlimiizde gencler arasinda intihar davranisi veya madde kullaniminin
yayginlastigim goriiyoruz. Modern hayat bize iliskinin degil isin o6ncelikli
oldugunu telkin ediyor. Oysa c¢ocuklarin anne babalariyla ¢ok yakin iligkiye
ihtiyaclar1 var. Erken donemlerinde anlamh bir baglanma iligkisi gelistirememis
kisiler, baska insanlarla 6zdesim kuramiyor. Bu kisiler bagka insanlarin da
gercek duygularinin olabilecegini fark edemiyor ve bazen 6lciisiiz saldirganlik
gosterebiliyorlar. Yeterince sevilmemis gencler, giin geliyor bir cep telefonu icin
bir baska genci hunharca bicakhiyorlar. Boylesi bir acimasizlik, ancak
karsindakinin bir insan oldugunu, onun ‘gercek’ oldugunu, sahici duygularinin
bulundugunu gormezden gelerek yapilabilir. Bebekliklerinde kendilerine kotii
davranilmis kisilerin ileride daha az empati yetenegi gosterdiklerini biliyoruz.

Anne babalarin ¢ok uzaklarda ve hep mesgul oldugu evlerin yalniz
cocuklari, duygularini yerli yerince diizenlemeyi 6grenemeden biiyiiyor.
Modern hayat bize iliskinin degil isin 6ncelikli oldugunu telkin ediyor.

Iyi anneler ¢ocuklarini dinler, onlara dikkat eder, davramslarini bigimlendirir



ve bedensel, duygusal veya zihinsel temas yoluyla cocuklarinda iyi duygularin
olugsmasini temin eder. Bir dokunus, bir giiliimseyis, duygu ve diisiinceleri
kelimelere dokme tarzi c¢ocugun i¢ diinyasinda yankilanir. Bagkalarinin
duygularim1 fark edip ona cevap verebilmek, zaman ister. Duygulara yer ve
imkan verecek bir zihinsel uzaya gereksinir, iligkileri 6nceleyen bir arzululuk
haline ihtiya¢ duyar. Bu da hedef yonelimli toplum icin bir meydan okumadir.
Bu toplum bize, “duygulara dikkat kesilip de yavaslama, aman hiz kesme,
hedefleri erteleme” diyor.

Modern diinyanin degersizlestirdigi anneligi yeniden yiiceltmeli, anneligi
ovmeliyiz. Calisma hayati annelerin ihtiyaclarina gore c¢ok esnek
bicimlerde diizenlenmeli, toplumsal hayat annelerin ¢ocuklarina yeterli
ilgi ve bakimi verebilecegi sekilde ayarlanmalidir.

Toplumsal ve ruh saghgiyla ilgili pek cok sorunun 6ziinde anne babaligin iyi
bir bicimde yapilmamasi yatiyor. Oysa bizim ¢ocuklara hayatta karsilasacaklari
sorunlari ¢6zme konusunda yeterli duygusal techizati saglayabilmemiz
gerekiyor. Bunun icin emzirmenin yine bastaci edilmesi, bebekli annelerin
evlerde yalmz birakilmak yerine daha ¢ok sosyallesmelerinin saglanmasi icap
ediyor. Yetersiz annelik bundan sonraki nesillerde kendisini tekrarlayacak bir
saghksizlik demektir. Annelik ©Oniindeki tiim zorlayici engeller kaldirilmali,
anneler bastaci edilmeli, anne c¢ocuk etkilesiminin en iist diizeyde olmasi

saglanmalidir.

Antidepresan ila¢ masrafi diinyada her yil milyarlarca dolar tutuyor. Oysa
sorunu ta kaynaginda cozmek miimkiin: Her bebege ihtiyac duydugu ilgi ve
dikkati vererek, iyi anne babalik saglayarak pek ¢ok ruhsal sorunu énleyebiliriz.
Modern diinyanin degersizlestirdigi anneligi yeniden yiiceltmeli, anneligi
ovmeliyiz. Calisma hayati annelerin ihtiyaclarina gore cok esnek bicimlerde
diizenlenmeli, toplumsal hayat annelerin cocuklarina yeterli ilgi ve bakimi
verebilecegi sekilde ayarlanmalidir.

Kutlu nebi sozii, cenneti annelerin ayaklar1 altina seriyor. Cocugun cenneti de,
gozleri sefkatle 1s1ldayan bir annedir.
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ELINI TUTMAK iSTiYORUM

Haberleri izliyorum. ‘Kimsesiz’ c¢ocuklar igin diizenlenen yeni yil
kutlamasinda, cocuklara yeni yilda ne istedikleri soruluyor: Biri,
“Ogretmenlerimizin yeni yila aileleriyle mutlu bir bigimde girmelerini isteriz”

diyor. Bir digeri, 6gretmenleri icin daha iyi maaglar diliyor.

Kameralar karsisinda, kendi dileklerini degil de tembihlenmis sozleri
soyleyebilecek kadar comert ¢ocuklar. Bir sey istemeyi unutmus ¢ocuklar. Oysa
bir evleri ve bir anneleri olsaydi, simsiki tutacaklari bir el olsaydi, icinde
cocuklarin kosusturdugu bir ev resmini hi¢ sektirmeden c¢izebilselerdi, onlarin da
kendileri icin isteyebilecek bir seyleri olacakti.

9 Subat 1964. Beatles Amerikan televizyonunda canli yayinda ve Kennedy
oldiiriileli heniiz iki ay olmus. “I want to hold your hand” sarkisi kitada biiyiik
bir duygu seli yaratiyor, bu sarki ve onu izleyen duygusal atmosfer belleklere
kazimyor. “Elini tutmak istiyorum” diyor grup, giiclii bir 6zlem duygusuyla.
“Sana dokundugumda icimi bir mutluluk sariyor.” Yiizeyde bir agk sarkisi gibi
gorliniiyor, alt yazilari okudugunuzda kederli ve bagimh bir cocukla
karsilasiyorsunuz, uzak veya belki de olmayan bir anneyi arayan, onu ¢ildirasiya
ozleyen bir cocuk.

Hissedilmemis cocuklar, incinmis ¢ocuklar. Onlardan basarmalar1 bekleniyor.
Rekabetci analarinin solugu enselerinde. Kirillgan ve giivensiz egolarin ¢igligi:



“Elini tutmak istiyorum. Ancak elini tutmakla icimin yaralarim iyilestirebilir,
ancak sana dokunmakla yatigabilirim.” Kendisine aciyan bir kusagin anneyi
arayisl bu sarkida cisimlesiyor.

Diinya iizerindeki pek cok toplum, aileyi ‘kalpsiz bir diinyada son siginak’
olarak goriir ve onun kalbi ve ruhu olarak anneyi korur, destekler ve kutlar.
Modern diinyada anneligin de tenzil-i riitbeye ugratildigin1 gériiyoruz. Annelik
artik bikkin, 6zgiiveni diisiik ev kadinlarinin meslegidir. Cocuk cok fazla zaman
ve adanmiglik istiyor, ona verilecek zamanin maliyeti kariyer yiiriiyiisiinde uzun
bir duraklama olacaksa, kadin annelik konusunda miitereddit kaliyor.

Hissedilmemis c¢ocuklar, incinmis c¢ocuklar. Onlardan basarmalari
bekleniyor. Rekabetci analarinin solugu enselerinde. Kirilgan ve giivensiz
egolarin ¢igligi: “Elini tutmak istiyorum.”

Modern psikolojiyle birlikte annenin kadim zamanlardan farkl bir resmiyle de
karsilasiyoruz. Cocuguyla arasindaki psisik gobek bagini kesmeye bir tiirlii
yanasmayan o hain gélge. Cocugun mutsuzluk ve endisesi ona fatura edilir ve
cocuklarinin ruhunu emerek beslenen ‘vampir’ anne, hedef tahtasina yerlestirilir.
Bir ara o kadar ileriye gidilir ki, s6z ve mesajlariyla cocugunu sizofren eden
annelerden bile bahsedilir. Neyse ki sonralar1 birka¢ insaf sahibi cikmistir da
anneye iade-i itibarda bulunulmustur. Anne cocuk icin o kadar vazgecilmezdir ki
ustalardan Winnicott diye bir adam, “Bebek diye bir sey yoktur” demistir, yani
anne ve bebek vardir, tek bagina bebek degil.

Cocuklar ellerine kagit kalem aldiklarinda bir yuva, bir ev resmi cizerler. Dig
diinyanin olanca karmasikligina ragmen ev, diizeni temsil eder. Ev, siikinet ve
huzur demektir. Ana kucagi, yorgunluk ve korkulardan kacilip doniilecek bir
emniyet {issii, bir hayat kaynagidir. O orada oldugu icin cocuk adim atar. O
kendisini bekledigi icin cocuk evin disina gitmeyi géze alir. Bir hayat boyu
anacigimiz yanimizda olsun ve gerek duydugumuzda elini tutabilelim isteriz.
Diinyay1 onun yiiziinde okuruz. Kiiciiciik bir bebekken onun hiizniinden anlariz
tatsiz bir halde oldugumuzu, onun goziindeki 1siltilarla kendi sevin¢ ve

coskumuzu kesfederiz. Analarimiz aynalarimizdir.



Ev, siikinet ve huzur demektir. Ana kucagi, yorgunluk ve korkulardan
kacilip doniilecek bir emniyet iissii, bir hayat kaynagidir. O orada oldugu
icin cocuk adim atar. O kendisini bekledigi icin ¢cocuk evin disina gitmeyi
goze alir.

Modern diinyada birey inzivaya cekildigi, sessiz ve yalmz kalabildigi bir 6zel
kosesi olsun istiyor. Diinyanin saganak halinde yagan giiriiltiisiinden kactiginda,
onu itirazsiz bir sessizlikle karsilayacak bir yuvasi olsun. Cocuklar ancak
siginacak bir evleri ve onlari saracak bir ana kucagi varsa varliklarim hisseder ve
diinyadan bir sey isteyebilirler. Cocugun tutacak bir el aradig1 gibi, o el de hep
tutacagl cocugu arar. Hayat bir tamamlanma arzusudur.
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BABALAR VE OGULLAR

Ogullarin 6ykiisii babalarin 6ykiisiiniin tam kalbinden gecer. Babalarimiz
hayatta kim oldugumuzu, nasil durdugumuzu, nereye ve nasil baktigimizi tayin
ederler. Statiikocu babalarin ogullar1 devrimci olabilir, biiyiik inanmislardan
inangsiz evlatlar zuhur edebilir.

Erkek cocuklarn icin hayat, baba ve annenin ¢ocukluga attiklar ilmiklerin
coziildiigii bir seriivendir. Sozgelimi baba, oglunun ruhunda 6yle kocaman bir
yara acmis, onu varhigiyla o kadar sindirmistir ki ogul bir tiirlii biiyliyemez,
yetigkinlige adim atamaz, ebedi bir ergen olarak kalir. Etrafindan hep bir baba
azar yiyebilecegi korkusuyla hayati kiyisindan késesinden yasar, icinde babayla



yasanmis ve maglubiyetle bitmis bir savasin ukdesi dolasir, bu ukde ruhun
kiyilarini déven depresyon dalgalariyla varhgini hatirlatir. Baba kimileyin o
kadar kuvvetli bir golge diisiiriir ki oglunun hayatina, ayrimlagsmayi ve
bagimsizlasmay1 basaramayan ogul; babanin bir uzvu, bir uzantisi olarak, bir
golge olarak yasamaya devam eder.

Ogullarin 6ykiisii babalarin dykiisiiniin tam kalbinden gecer. Babalarimiz
hayatta kim oldugumuzu, nasil durdugumuzu, nereye ve nasil baktigimizi
tayin ederler.

Bazen de baba yoktur. Ya fiziksel olarak orada degildir ya da fiziksel olarak
orada olsa bile, ruhsal olarak yoktur. Ogul, bir baba acglig icinde, dis diinyadan
babaya ait biitiin simgeleri ruhuna emer. Babasiz biiylimek, cocuklarin ig
diinyalarina bitmek bilmeyen bir gurbet acis1 olarak terciime edilir. Babadan
gurbet, bir ogul icin gurbetlerin en yakicisi, en i¢ paralayicisidir. Soguk ve
mesafeli babalar, cocuk ruhunun biricik gidasi olan sefkat ve sevgiyi
ogullarindan esirger ve onlar1 hayat boyu telafi etmekte zorlanacaklar bir achiga
mahkiim ederler. Giiglii babalarin ihmale ugramis ogullari, gecmisin yaralarini
iyilestirmek icin babalarinin tam aksi politik duruslar, inaniglar ve yasayislara
yelken acar; farkli olmay1 basarmak ve savasa devam etmek suretiyle, erkeklik
lilkesine girmek isterler.

Ogullarin davasi erkek olabilmektir. Erkeklerin arasina kabul edilebilmek,
yetiskin bir erkek olarak ayakta durabileceklerini, babalarina ve hemcinslerine
gostermek. Endiistri toplumuyla birlikte geleneksel ritiieller kayiplara karigsmus,
erkeklige adim atisin yegane simgesi baba evinden ayrilmak olmustur. Bugiin
Bati toplumlarinda pek cok genc, yetiskinlige adim atmanin olmazsa olmaz
kosulu olarak goriilen bu modern ritiielle, anne baba sevgisini doyasiya
yasayamadan, anne babalariyla iliskilerini tam olarak ¢éziimleyemeden erken bir
bicimde hayata atilmakta, bu durum da ruhsal anlamda ‘bitmemis bir is’
birakmaktadir. Tiirkiye’ye baktigimizda ise tam tersine, anne ve babanin
sundugu  giivenlik  duygusundan vazgecmeye yanasmayan, hayatin
sorumluluklarim hep erteleyen, ebedi ergenlerin yaygin oldugunu goériiyoruz.



Zalim bir diinyada, ogullarin erkeklige kabulii de acimasiz sartlara baghdir:
Incinmeksizin  incitebildiklerinde, {iziintii ve kayip hissetmeksizin
ayrilabildiklerinde erkek kabul edilirler.

Gliclii babalarin ihmale ugramis ogullari, ge¢cmisin yaralarim iyilestirmek
icin babalarinin tam aksi politik duruslar, inanislar ve yasayislara yelken
acar; farklh olmay1 basarmak ve savasa devam etmek suretiyle, erkeklik
lilkesine girmek isterler.

Cocuklarinin gelisim evrelerinde ‘orada olan’ babalar, onlara ne biiyiik bir
iyilik yapiyorlar! Babalarn kendileriyle ilgilenen ¢ocuklar duygularini daha iyi
diizenliyor, daha yiiksek toplumsal ve egitimsel basar1 gosteriyorlar. Babalar
cocuklary, hayal kirikliklarina tahammiil ve isleri kendi baglarina ¢6zme
konusunda daha fazla cesaretlendiriyor. Baba sevgisini doyasiya tadan cocuklar
duygusal acidan daha istikrarli, daha az 6fkeli, kendilerine giivenen ve diinyaya
daha olumlu bakan bireyler oluyor. Ote yandan, ‘yok baba’larin ¢ocuklarinda
daha fazla madde kétiiye kullanimi, depresyon, intihar ve daha diisiik okul
basarisi goriiliiyor.

Gliniimiiziin diinyasinda babalik da degisiyor. Erkeklikle 6zdeslestirilen kimi
temel nitelikler agir bir bicimde elestiriliyor. Gii¢ ve savaskanligin pek cok
rahatsizhigin kokeninde yattigi ve erkekligin bu ‘arkaik’ goriiniimlerinden
uzaklasilmas: gerektigi dile getiriliyor. Bu goriis bize esduyum, baghlik,
duygular hissedebilme gibi disil hasletlerin artik erkek kisiligine de katilmasi
gerektigini anlatiyor. Giinlimiiz toplumunda hiyerarsiler de alt iist oluyor, gecmis
zamanlarda insanlar kendilerini hiyerarsinin bir basamaginda hissetmekle
emniyet bulurken giiniimiizde iktidar yapilarinin daha akiskan ve degisebilir,
daha uzlasmaya acik oldugu goriiliiyor. Bugiiniin anne babalarinin kafasi her
zamankinden karisik. Cocuklarina ne demeleri gerektigini, nasil davranmalarinin

dogru oldugunu bilmeyen bir anne baba kusagi ile karsi karsiyayiz.

Glic ve savaskanligin pek cok rahatsizligin kokeninde yattigi ve
erkekligin bu ‘arkaik’ goriiniimlerinden uzaklasilmasi gerektigi dile
getiriliyor. Bu goriis bize esduyum, baghlik, duygular1 hissedebilme gibi



disil hasletlerin artik erkek kisiligine de katilmasi gerektigini anlatiyor.

Freud’un ‘fallosentrik’ psikolojisi, kadin erkek olma 6zlemi icinde bir varlik
olarak tanimliyordu. Freud’a kalirsa kadinlar erkeklik uzvuna sahip olmadiklari
icin haset duyuyorlardi. Yakin zamanlarin ‘duyarh erkek’ hareketi de, erkekleri
kadin olma 6zlemi icinde tanimliyor. Bu goriis, erkeklerin de kadinlar gibi daha
empatik, daha bagli, daha sefkatli ve anlayish olmalar1 gerektigini soyliiyor.
Ancak tam da bu sirada beyazperdede Terminatéor veya Rambo gibi hiper
erkekler gérmeye basliyoruz. Geleneksel erkek kimliginin iizerinde dolasan kara
bulutlar, erkegin iade-i itibar talebiyle dagilmaya yiiz tutuyor. Kimi erkekler
farklilik ve fiziksel iistiinliiklerinin kabullenilmesini istiyor. Erkegin serencami,
babanin kafa karisikligina doniisiiyor. Otoriter mi olsun, arada bir giirlesin ve
iktidarim1 m1 gostersin, yoksa her sorunu konusarak ve uzlasiyla mi ¢o6zsiin?
Geleneksel rollere mi bagli kalsin, yoksa babaligin modern hallerine mi
segirtsin?

Babalar ve ogullar cephesinde yeni bir sey var. ikisinin de kafas: ¢ok karisik.
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BABA: O ESSiZ GOLGE

Baba-ogul iligkisi, psikanaliz ve psikiyatrinin ilgi alanlarindan birisini
olusturuyor. Freud’un babayi ogula rakip goren ‘6dip karmasasi’ diislincesi
bugiin evrensel bir durum olarak tamimlanmiyor. Babalik icin ‘toplumsal bir
kaza’ diyen Margaret Mead’in gortisleri de ragbet gérmiiyor.

Artik babalik, cocuklarin biiyiime siirecinde duygusal ve zihinsel anlamda
biiyiik sonuclari olan, karmasik ve egsiz bir olgu olarak hak ettigi degeri buluyor.
Babalik iizerine yapilan arastirmalar, baba-cocuk baginin, anne-cocuk bagindan
nasil farkhlastigini gosteriyor. Bu yazida ©nce baba-cocuk etkilesimine
deginecek, daha sonra babalar ve ogullar arasindaki o ‘yakici’ iligskiyi konu
edinecegim. Bu yaziy1 bir ogul olarak yaziyorum, kendisinin de iki oglu olan bir
ogul.

Babanin anneden daha oyuncu yapidaki etkilesim bicimi, ¢ocuga duygusal
Ozdenetimi Ogreten bir alan olabilir. Baba-cocuk etkilesimi, ¢ocugun ileriki
hayatinda da kendisini giiclii ve etkin hissetmesini saglayacak bir anahtardir.
Fakat babalik davranigini, annenin yontemlerinden ayirmak o kadar da kolay bir
mesele degildir. Baba-cocuk baglanmasimn 6zii farkhidir. Ozsaygis: diisiik olan
babalarin c¢ocuklarn iizerinde gosterdikleri olumsuz etki, kendisiyle barisik
olmayan annelerin olumsuz etkisinden daha fazladir. Ayrica ebeveynler
arasindaki catisma boyunca, baba-cocuk bagi daha soguk, daha kolay bozulabilir
nitelikte gériinmektedir.

Babanin ¢cocugun bilin¢ ve cinsel kimlik gelisiminde 6énemli bir yeri oldugunu
savunan Freud, babanin c¢ocugun hayatinin ilk ¢ yilindaki yerini
hesaplamamistir. Ondan sonra pek cok kuramcinin tartistigl gibi aslinda baba
figiirti, evin disinda varolan bir diinyada -gercek dis diinyada- disiplinin, erkek
rol modelinin kazanilmasi gibi noktalarda 6nemli bir etkiye sahiptir. Anneler
cocuklarini her tiirlii olumsuzluktan koruma cabasi gosterirken, babalar daha
gercekci davranir ve dig diinyanin sert bakis acisim 6gretmeyi hedefler.

Ozsaygis! diisiik olan babalarin ¢ocuklan iizerinde gosterdikleri olumsuz



etki, kendisiyle barisik olmayan annelerin olumsuz etkisinden daha
fazladir. Ayrica ebeveynler arasindaki catisma boyunca, baba-cocuk bagi
daha soguk, daha kolay bozulabilir nitelikte gériinmektedir.

1920’lerde anne merkezli goriislerde yasanan kirilmalar sadece deneysel
bulgulara bagh olarak ortaya ¢ikmamis; bu doneme kadar cocuklarda yasanan
her tiirlii duygusal ve davranissal problemin sebebi annede aranirken, giderek
babanin sorumluluklari da tartisilmaya baglanmistir. 1950’lerde ise, bilim,
babanin erken cocukluk doneminde cocuk {izerindeki etkilerini tartismaya
baglarken, bunlar hep bosanma ya da babanin yoklugu gibi negatif icerikli
durumlar {izerinden yapilmistir. 1970’lerde, arastirmalar bakim verme
konusunda babanin yeterliliginin anne kadar olup olamayacagini sorgulamaya
baglamistir. Bu soruya verilen cevap, herkesin saskinligina ragmen ‘evet’
olmustur. Ancak burada eksik olan bir sey vardir; babalar da anneler kadar iyi bir
bakim veren olabilirler ancak onlar bazi gorevleri annelere birakma egilimi
tasirlar. Daha sonraki arastirmalar, buradan hareketle kadin ve erkeklerin
ebeveynlik stratejilerinin nasil ve nigin farklilastigina ve bunun cocuk icgin ne
anlama geldigine odaklanmuistir.

(Gocuk, babasinin yiiz ifadelerinden, sesinin tonundan ve sdzel olmayan
diger isaretlerinden onun duygularim nasil ‘okuyacagini’ 6grenir ve buna
gore cevap verir. Kendi duygularim net bir sekilde bagkalarina nasil
iletecegini gortir.

Arastirmalardan c¢ikan sonuclara gore, cocuklar hayatin ilk birka¢ yilinda
babadan etkilenmeye gayet aciktir. Bebekler beslenme ve rahatliga dair temel
uyaranlar1 alirken sadece eglenmemekte, ayni zamanda zihinsel, fiziksel ve
ozellikle duygusal gelisimleri icin buna ihtiya¢ duymaktadirlar. Babalar
cocuklariyla oyun oynarken, kovalamaca, giires gibi fiziksel etkilesimlere
bagvururlar; anneler ise, oyuncaklarla etkilesim ve stzel degis-tokuslar gibi
iletisim tiirlerini kullamirlar. Buna gore babalar, pozitif veya negatif,
memnuniyeti oldugu kadar korkular da icerecek sekilde, cocuklarim duygularini
diizenlemeyi 6grenmeye zorlar. Dolayisiyla klasik teorinin tartistigi gibi, babalar



cocuklarinin anne-cocuk iligkisi disindaki dis diinyaya hazirlanmasini saglar
ancak bundan daha fazlasini da yaparlar: Cocuklarin karmasik etkilesim
becerilerini, ‘duygusal iletisim’ becerilerini gelistirmelerini saglayan sey daha
cok baba-cocuk etkilesimidir.

Bunu kazanmanin birinci basamaginda, ¢ocuk, babasinin yiiz ifadelerinden,
sesinin tonundan ve sozel olmayan diger isaretlerinden onun duygularini nasil
‘okuyacagim’ 6grenir ve buna gore cevap verir. Ikinci basamakta ise, kendi
duygularini net bir sekilde baskalarina nasil iletecegini 6grenir. Son olarak
cocuklar, kendi duygusal durumlarini nasil ‘dinleyeceklerini’ 6grenirler. Tiim bu
zincirin dogru bir sekilde islerlik kazanmasi ise, cocugun ileriki yillarda
engellenmeyi yonetebilme, tutarli bir problem ¢tzme becerisi gelistirebilme,
yeni faaliyet ve seylere uyum gosterebilme gibi 6zellikleri kazanabilmesini
saglar. Baba-cocuk arasinda gelisen bu olumlu iliski bagi, 6nce kardeslere sonra
da arkadas cevresine yansir ve ¢ocuk daha isbirlikci, daha az kavgaci bir tutum
sergiler.

Ebeveynlerin cocuklariyla beraber gecirdikleri zaman dilimlerine bakildiginda,
babalarin annelerden daha fazla oyunla zaman gecirdikleri goériilmektedir. Bunun
bir sonucu olarak c¢ocuklar, 1-1,5 yaslarinda sikinti verici bir durumla
karsilastiklar1 zaman, birincil bakim verenleri olan annelerine donerler. Fakat
baghihk davranigsi olarak kabul edilen giilimseme, ses c¢ikarma gibi
davraniglarda, tutumlar1 babadan yana olmaktadir.

Cocugun ilerleyen yaslarinda bu baglanma bicimlerinde bazi degisiklikler
yasanir. Arastirmalara gore, onlu yaslarina gelen her iki cinsiyetten ¢ocuk icin,
duyarhlik, giiven ve ihtiyaclar s6z konusu oldugunda tercih edilen ebeveyn,
bebeklikte oldugu gibi annedir. Fakat buna karsit olarak, babalarin sundugu
sakaci ve oyuncu yaklasim, cocuklar1 babalarindan uzaklastirmaktadir. Ciinkii
boylesi bir yaklasim tarzi, ileri yastaki cocuklarda, babalarinin kendilerinin
ihtiyag ve diisiincelerini ciddiye almadigi gibi bir izlenim olusturabilmektedir.

Modernlesmeyle beraber ev ve is arasinda olusan ucurum, babanin evden
kaybolmasina yol acmistir. Pek cok cocuk icin, baba artik kendisi uyuduktan



sonra eve gelen bir golge varliktir. Ogullar icin babadan ayrilik, erkek kimliginin
olugsmas1 bakimindan elzemdir. Babanin anahtar rollerinden birisi oglan
cocugunu erkeklik roliine, erkeklerin diinyasina, kimligini bir erkek olarak
kurgulayacagi yere hazirlamaktir. Eger bunu yapamazsa, oglu kadinlarla iligki
kurmakta cok zorlanacak; ya onlara yapisacak ya da onlardan cok uzak
duracaktir. Kimi yazarlar, Endiistri Devrimi’'nden en fazla yara alan sevgi
biriminin, baba-ogul bagi oldugunu yazmaktadirlar. Endiistrilesme 6ncesinde
ogullar babalarim tarlada veya ticarette goriiyor, erken yasta onlara katiliyor iken
artik babalarini bu bicimde gérme sanslar1 kalmamistir.

Pedersahi toplumumuzda gizli sakli bir madersahilik hiikiim siiriiyor; iligkiler,
duygular 6ne cikiyor ve ogul babayr duygusuzlugun o gri diinyasindan cikip
gelen bir yabanci olarak degerlendiriyor. Erkek kimligine kolayca gecebilenlerin
babalari, gecmiste onlarla yeterli bir bag kurmus, kendi diinyasinin bir boliimiinii
paylasmis oluyor. Bazilar ise erkek kimligine adim atiyor ama babalarinin o
iligkisizligini, duygusal ceset olma halini kendi hayatlarina kopya ediyorlar. Bazi
erkekler de kadinlarin diinyasinda kaliyor ve onlarin degerlerini benimseyip
erkeklerin diinyasindaki sevgisizlikten nefret ederek yasiyorlar. Bir oglun,
annesinin kendisi icin ve kendisinin annesi icin tasidig1 tehlikeye karsi babaya
ihtiyac1 vardir. Cilinkii ana-ogul iliskisi cok yalitik kalirsa yogun ve tahripkar bir
hale biiriinebilir. Hasili kelam, baba essiz bir golgedir.

Modernlesmeyle beraber ev ve is arasinda olusan ucurum, babanin evden
kaybolmasina yol agmistir. Pek cocuk icin, baba artik o uyuduktan sonra
eve gelen bir golge varliktir.



YENI BiR SPOR DALI: ANNE BABALIK

Anne tedirgin. Cocugunu bir kurstan 6tekine, bale dersinden binicilik dersine
kosusturuyor. Yetmiyor, 6zel 6gretmenlerden evde ders aldiriyor. Bunu yapmak
zorunda hissediyor kendisini, c¢iinkii kendisiyle benzeri konumlarda olan
hemcinsleri boyle yapiyor.

Bir baskasi, dostlarinin 6niinde heniiz dort yasinda olan ¢ocugunun zihinsel
becerilerini goriiciiye c¢ikariyor. Cocugunun bu yasta aritmetik islemleri
yapabilmesiyle oviiniiyor. Bu yetenekte elbette kendi emeklerinin pay1 var,
takdir edilsin istiyor. Degil mi ki ¢ocugu icin isinden ayrildi, bunun yarattig1 bir
fark olmali ve bu fark bagkalarinca da goriilmeli. Bir baska anne, kimse
cocugunu oksamasin, Oopmesin istiyor. Babaannesi bile ona fazla yakinlassa
rahatsizlik duyuyor. Kimden hangi mikrobun gececegini bilemeyecegi icin,
cocugunu insanlardan yalitarak korumak istiyor. Tiirk orta sinifindan {i¢ anne,
cocuklar1 konusundaki hassasiyetleriyle bize yeni bir sporun dogusunu



miijdeliyor. Rekabetci, yorucu, rakiplerinizi her an kollamanizi gerektiren,
insana durup dinlenme sans1 vermeyen yeni bir spor dali: Anne babalik!

Anne babalik tarzimiz kimileyin kendi endise ve kafa karisikligimizi,

kimileyin de zamanin kiiltiirel iklimini yansitir.

Insan iligkilerinin pek azinin uzun émiirlii oldugu bir zamanda, ¢ocuk miistesna
bir duygusal es olarak goriiliiyor. Onceleri evlilik, hayat arkadashgi, dostluk
veya ideolojik dayanmismadan beklenen giiven, bugiin daha cok c¢ocuktan
isteniyor. Evlilik veya dostlugun aksine, bir anne babay1 ¢ocuga rapteden baglar
yitip gitmiyor. Esler ve arkadaslar gelip gidiyor ancak ¢ocuk kaliyor.

Iste boyle bir iklimde ¢ocugun éneminin arttigina, cocuklugun ahlaki bir statii
olarak yiiceltildigine tanik oluyoruz. Taninma arzusu kendisine uygun bir cikis
bulamadiginda, insanlar kendilerini ¢ocuklari tizerinden gecerli kilmak istiyor.

Yalnizligin yegane alternatifi, sevme ve sevilme umudu olarak ¢ocuk. Belirsiz
yetiskinler evreninde, cocuklara yapilan duygusal yatinm giderek artiyor.
Bosanma ve ayrilmayla hayat arkadashig1 son bulabilir, ancak cocuklarimiz hep
bizim cocuklarimiz olarak kalirlar. Cocuklarimiz, akiskan bir diinyada
degismezlik duygusu saglayarak bizi endiselerimizden kurtarir.

Tuhaf olan su ki, orta ve iist gelir katmanlarinda yer alan ailelerin bu ¢ocuk
kutsamasi, evin dis kapisinda sona erer. Kendi cocuklari konusunda kili kirk
yaran anne babalar, baskalarinin c¢ocuklari s6z konusu oldugunda
vurdumduymaz kesiliverir. Sadece kendi cocuklarina yatinm yapar, diger
cocuklar1 gormez ve isitmezler. Anne babalarin evin mahremiyetinde
cocuklarina yonelttikleri o derin duygu, baska insanlarin ¢ocuklarina karsi
yasadiklar1 sorumsuzlukla biiyiik bir tezat olusturur.

Cocugu siirekli bir dikkatin odaginda tutmak, ona iyilik etmek anlamina
gelmiyor. Daimi bir dikkatle biiyliyen c¢ocuklar sorunlarla tek baglarina
yilizlesmek, diinyay1 tek bagslarina kesfetmek, yalmz baslarina oynamak
istemeyebilirler. Ileride, ilgi odag1 olmadiklar1 durumlarda zorluk yasayabilirler.
Cocugun imge diinyasi, yetiskinlerden uzak ve yalmz kalarak gelisir. ‘Asir1’



anne babaliktan, cocugun bos zamanini tika basa doldurmaktan kacinmak lazim.
Anlayacaginz, gerektiginde cocugun yaninda olmak ama bazen de ona golge

etmemek gerekir!
Sportmen anne babalara duyurulur.

Insan iliskilerinin pek azimin uzun émiirlii oldugu bir zamanda, ¢ocuk
miistesna bir duygusal es olarak goriiliiyor. Onceleri evlilik, hayat
arkadashgi, dostluk veya ideolojik dayanismadan beklenen giiven, bugiin
daha cok cocuktan isteniyor. Yalnizhigin yegane alternatifi, sevme ve
sevilme umudu olarak ¢ocuk.

‘SERT’ ERKEGE VEDA!

Bati toplumlarinda bir siiredir ilgi uyandiran bir tartisma var: Sert erkegin
oldiigiine, hatta bildigimiz anlamiyla erkekligin 6ldiigiine, erkekligi yeniden
tamimlamak gerektigine dair bir tartisma. Bu tartisma, yaygin kiiltiiriin tayin
ettigi yetiskin erkek imgelerinin eskidigini ve artik bunlara giivenilemeyecegini

soyliiyor.

Kitabiyattan bir 6rnek vermek gerekirse sair Robert Bly’in Ingilizce konusulan



diinyada cok satan Iron John (Demir John) adli kitab:r zikredilebilir. Bu kitap
talihsiz bir bicimde, Tiirkceye Sert Erkek, Giiglii Erkek adiyla cgevrildi ve hak
ettigi ilgiyi uyandirmadi. Kimi yazarlar ‘erkekligin buhrani’ndan séz ederken,
kimileri de bu tartismalarin toptan bir yanilsama oldugunu dile getiriyor. Bu
yazida, soziinii ettigim tartismalari, ruhbilimsel bir bakis agisindan ele alacagim.

Cinsiyet (gender) aslinda cinsiyet organlarindan ve gosterilen cinsel
davranislardan daha fazlasidir. Toplumun iginde var olan cinsiyet rolleri, ideal
erkek veya kadin olmanin sinirlarini ve hedeflerini ¢izer. Erkeklik, insanlik tarihi
boyunca degisik sosyal gruplarin, kiiltiirlerin ve alt kiiltiirlerin ihtiya¢ ve
sartlarina gore sekillenmistir. Toplumlarda goriilen erkek standartlari, cogu kez,
zamanin yonetici sinifinin tercihlerine ve ihtiyaclarina hizmet edecek 6zellikler
barindirmaktadir. Bu bakimdan tek bir erkeklik tanimi ve 6l¢iitiinden bahsetmek
miimkiin degildir. Erkeklik ashinda siiregelen bir grup etkinligidir. Erkek,
dogumundan itibaren hemcinsleri tarafindan siirekli bir denetlenme ve inceleme
model hem de cocugun erkekligin gereklerini yerine getirip getirmedigini
kontrol eden bir denetleyicidir.

Tarih icinde {istiin erkek oOzelliklerinin de degistigini ve genel olarak bu
ozelliklerin zamanin ve mekanin gereklerini karsilayacak bicimde sekillendigini
sOylemek miimkiindiir. Yani {stiin erkek, simdiki zamanin ve sartlarin ideal
erkegidir. Zaman icinde fazla degisime ugramayan ve giiniimiize kadar gelen
istiin erkek ozelliklerinden bazilari; hiikmetme, saldirganlik, rekabetcilik,
cesaret, sevinc veya kedere karsi kayitsizlik ve kontrol altinda tutmadir. Eskiden
tistiin erkek 6zelliklerinden sayilan fakat giiniimiizde 6nemini yitiren bir 6zellik
ise fiziksel kuvvettir. Giiniimiiz toplumu, artik kisinin giic konumunu daha cok
hiyerarsik organizasyonlardaki yerine gore degerlendirmektedir. Kisi toplum
icinde ne kadar yiiksek bir mevkie sahipse o kadar varlikli demektir ve varlik
eskiden istiin erkek o©zelligi sayilan fiziksel kuvveti kolaylikla satin
alabilmektedir. Toplumda askerlik, insaat ya da hukuk uygulamalar1 gibi baz is
alanlar1 da bir sekilde erkeklestirilmis ve iistiin erkek profiline yerlestirilmistir.



Erkeklik, insanlik tarihi boyunca degisik sosyal gruplarin, kiiltiirlerin ve
alt kiltlirlerin ihtiyac ve sartlarina gore sekillenmistir. Toplumlarda
goriilen erkek standartlari, cogu kez, zamanin yonetici sinifinin

tercihlerine ve ihtiyaclarina hizmet edecek 6zellikler barindirmaktadir.

Geleneksel erkek rolleri, erkeklerin toplum icinde yiiksek statiilii pozisyonlarda
olmalar gerektigi, fiziksel ve duygusal olarak dayanikli olduklarim gosterecek
sekilde davranmaya mecbur olduklar1 ve disil olan her seyden kacinmalar
gerektigi gibi bazi inanclarin olusmasina ortam hazirlamistir. Erkek c¢ocuk
baskin, hedefe yonelik, bagimsiz, rasyonel ve saldirgan davraniglar1 onaylanarak
ve Odiillendirilerek yetistirilir. Erkek cocugun baghlik ve yakinlik duydugu
kisilere bu duygularini gostermesine izin verilmez, smirhh duygusal
deneyimlerden gecmesine izin wverilir. Ciinkii duygularin baskin oldugu
davraniglar, onu iistiin erkek profilinden uzaklastiran disil uca daha yakin
tutumlardir. Duygularin disavurumu ve duygusal baglilik kadinlara 6zgiidiir ve
erkek kendini devaml surette duygusal kontrol altinda tutmak zorundadir. Bazi
kaynaklara goére bu duygusal kontrol, erkegin daha sonraki yaslarda depresyona
girmesine neden olan baslica sebeplerden biridir. Bir bagka sebep ise toplum
tarafindan idealize edilen {istiin erkek statiisiine sahip olabilmek ve bu statiiyii
koruyabilmek konusunda hissedilen yetersizlik duygusudur. Aslinda erkekler
toplumun ve geleneksel erkek rollerinin onlara verdigi giiciin hayaline siki sikiya
tutunmaktadirlar. Gercek hayatta uygulayabildikleri giic, bu hayalin ¢ok
uzagindadr.

Gliniimiiz toplumu, artik kisinin giic konumunu daha c¢ok hiyerarsik
organizasyonlardaki yerine gore degerlendirmektedir. Kisi toplum icinde
ne kadar yiiksek bir mevkie sahipse o kadar varlikli demektir ve varlik
eskiden tistiin erkek ozelligi sayilan fiziksel kuvveti kolaylikla satin
alabilmektedir.

Sonra ne oldu da Bati toplumunda erkek kimligi degisim gecirdi? Hizh
kapitalist sanayilesme, cinsiyete bagli eski isgiicii dagilimim etkilemis ve
kadinlarin kamusal alanda giderek daha fazla gériinmesini saglamistir. Zamanla



kadinlar, erkeklerin egemen oldugu sosyal ve ekonomik alanlara kaymaya, orada
yer almaya ve kendilerini gostermeye baglamislardir. 20. yiizyilda okul ve
liniversite sistemlerinin hizla gelismesi, profesyonellere yonelik is sahalarinin
acilmasi, teknolojinin giderek 6nem kazanmasi ve bilgi endiistrisinin biiyiimesi,
19. yiizy1l Bati toplumlarindaki erkek egemenliginin sarsilmasina yol agmistir.
Bu sosyal degisimin en 6nemli nedeni ekonomiktir. Erkek maaslarinin satin alma
giiciniin diismesi, beceri gerektiren veya gerektirmeyen erkek mesleklerinin
azalmasi ve tam aksine, hizmet sektoriinde kadinlara yonelik islerin artmasi, bu
hizh degisimi tetikleyen diger etkenlerdir.

Erkek cocugun baghlik ve yakinlik duydugu kisilere bu duygularim
gostermesine izin verilmez, sinirli duygusal deneyimlerden ge¢cmesine
izin verilir. Ciinkii duygularin baskin oldugu davraniglar, onu iistiin erkek
profilinden uzaklagtiran disil uca daha yakin tutumlardr.

19. ve 20. yiizyllda ekonomik alanda meydana gelen bu degisimler aile
yapisini da etkilemistir. Aile icinde kadinin etki alani, ailenin c¢ekirdek aile
hiiviyetini almasi ve ev ve is hayatinin birbirinden ayrilmasiyla artmigtir. Babalar
vakitlerinin ¢ogunu isyerinde gecirdikleri icin, erkek cocuklar anne ile daha ¢ok
etkilesimde bulunmaya bagslamistir. Kimi diisiintirler, bu degisimin erkek
cocugun bir erkek olarak sosyallesmesini olumsuz yonde etkiledigi sonucuna
varmaktadirlar. Bati toplumlarinda 19. yiizyilin sonlarinda erkek ¢ocuklara nasil
erkek olunacagi kadinlar tarafindan gosteriliyordu ki, bu da bazi yazarlara gore,
erkeklerin giiciinii kaybetmelerine sebep oluyordu.

Yeni erkeklik mefhumu, tarihsel siirecte yapilan tek tamimin aksine,
farkhiliklar gostermektedir. Yeni erkek, kendisini geleneksel erkegin
kisitlama ve sinirlamalarindan azat etmekte, daha icten ve duygusal
davranmakta, olmadig1 halde giicli goriinmek gibi bir sevdaya
kapilmamaktadir.

Aile icinde yukarida bahsedilen degisimler olurken, 6te yandan kadinlar
kamusal alanda daha fazla rol almaya basladilar. Kadinlara yonelik okullarin ve
buna bagh olarak kadin okur-yazar oraninin artmasi, evlilik yasinin biiyiimesi,



kadinlarin sosyal statiide yukari dogru cikmalar ve kapitalist gelismeler, ‘yeni
kadin’ portresinin olugmasini sagladi. Bu yeni portreyi olusturan kadinlar bekar,
yliksek egitimli ve ekonomik olarak bagimsiz bir kesimi olusturuyorlard: ki, bu
ozellikler, erkek ve kadin arasindaki cinsiyet ve giic dengesinin bozulmasina yol
aciyordu. Bunlara ek olarak, ‘yeni kadin’ evlilikten kacgimyor, profesyonel
taninma igin savas veriyor, radikal sosyal ve ekonomik reformlar1 destekliyordu.
Yeni kadin tipi, bugiin yaygin olarak bilinen feminist akimin olusumunda kurucu
rol oynadi. Iste bu yapisal degisimler, cinsiyet iliskilerinin yeniden
yapilanmasini sagladi. Her iki taraf, kadinligim ve erkekligini yeniden tarif
etmek icin bir catisma icine girdi. Ve feminist akimin ortaya ¢ikmasi, bu yazinin
da konusunu olugturan erkeklik mefhumunun farklilasmasina sebep oldu. Yeni
erkeklik mefhumu, tarihsel siirecte yapilan tek tamimin aksine, farkliliklar
gostermektedir. Kimi yazarlar iki tiir erkeklik tanimi {izerinde durmaktadir; ‘yeni
erkek’ ve ‘geleneksel erkek’. Yeni erkek, kendisini geleneksel erkegin kisitlama
ve sinirlamalarindan azat etmekte, daha icten ve duygusal davranmakta,
olmadigi halde giiclii goriinmek gibi bir sevdaya kapilmamaktadir.

Diinyay1 aklin penceresinden géren adamlar, kendi kendilerinden gizlenir
ve iclerindeki o berbat boslugu fark etmezler. Ancak bir giin duygusal,
bedensel ve manevi agidan nasil da fakir kaldiklarim1 goriir ve biiyiik bir
buhran yasayabilirler. iste bu, ‘erkegin krizi’dir.

Duygu kepenklerini indirmis olan erkek, incinebilirliginden ve ihtiyaclarindan
derin bir bicimde utan¢ duyan kisidir. Gergek bir iliski kuramayan, insanlardan
uzak, ruhuna dokunamadigimiz, kalplerini hissedemedigimiz adamlar. Adeta
yasadiklarindan utanir gibidirler, bu yiizden disaridan bakildiginda ceset gibi
goriiniirler. Bu tiir erkekler, evlilikte eslerini cok yipratirlar. Ise gider, dost canlis
goriinilir, sorumluluklarin1 harfiyen yerine getirirler. Ancak esleri, duygusal
temas yoklugundan, daha derin, kalbi ve ruhu olan bir seylerin achigindan
yakinmaya baslar. Ve iliski, erkegin saskin bakiglari altinda (Ona kalirsa her sey
ne kadar da normaldir!) yikilip bozulabilir. O, gercek bir erkek olmanin
kadinlardan tamamen azade olmay1 gerektirdigini diisiiniir, oysa gercek bunun



tam tersidir; erkek olmak, disiyi kabullenmek, onunla rahat olabilmek ve ona
duydugu ihtiyac1 kabullenebilmek demektir.

Diinyay1 aklin penceresinden goéren bu adamlar, kendi kendilerinden gizlenir
ve iclerindeki o berbat boslugu fark etmezler. Duygusal yakinhiga duyduklar
ihtiyaci nereye kadar inkar edeceklerdir? Bir giin duygusal, bedensel ve manevi
acidan nasil da fakir kaldiklarim gériir ve biiyiik bir buhran yasayabilirler. Iste
bu, ‘erkegin krizi’dir.

Cagimizda, daha once de belirttigim gibi, kendisini sertlikle ve duygudan
uzaklikla tanimlayan klasik erkekligin giderek 6ldiigii, bildik cinsiyet
kaliplarinin ucundan bucagindan yiprandigi, duygusal yasantinin nihayet
erkeklerin hayatina da taht kurdugu séyleniyor. Kadinlar bir¢ok is alaninda
erkekleri geciyor, akademik hayatta giderek daha {ist basamaklara tirmaniyor,
daha uzun yasiyor ve cok daha az intihar ediyorlar. Erkeklerin kadim
zamanlardan beri strese verdikleri tepki olan ‘savas veya sivig’ stratejisi,
yasadigimiz zaman diliminde pek ise yaramiyor. Patronundan kétii bir s6z isiten
erkegin savasmasi ya da kacmasi pek de miimkiin olmuyor. Ne de olsa ‘viran
olas1 hanede evlad ii iyal var’ ve eve ekmek ve tuz gétiirmek gerekiyor.

GCagimiz giderek klasik erkek tavrinin ise yaramadigi bir cag halini ahyor.
Artik birlikte calismanin, uyumun 6ne ¢iktig1 bir zaman dilimindeyiz. Bu ¢agin
erkekleri daha fazla baski altinda kaliyor ve babalarindan 6grendikleri rolleri
devam ettiremedikleri icin daha fazla ruhsal cokiintii ve saldirganlhik icine
girebiliyorlar. Eve ekmek getiren, aileyi koruyup kollayan giiclii erkek imgesi,
yerini modern hayatin dayagini yiyen ve sendeleyen, celimsiz ve caresiz erkek
tipine birakiyor. Tarihsel rollerini yitiren erkekler de kendilerini tehdit altinda,
ihtiya¢c duyulmayan, Onemsiz bireyler olarak algilamaya bashyorlar. Bu
durumdaki pek cok erkek acisini is hayatina gémerek yasiyor, alkolde veya ona
kendisini degerli hissettirecek yeni bir iligkide teselli ariyor.

Bildigimiz erkeklik 6liiyor. Ama kiillerinden dogan yeni erkek tipinin
daha diiriist ve igten olacagim tahmin edebiliriz. I¢i dis1 bir, ‘sert
yapmayan’, giicsiizliiglinii de kabullenebilen erkekler, umulur ki ruhsal



eksikliklerini gidermek i¢in savasa ve siddete daha az yonelecekler.

Kadinlardan nazik, miisfik ve empatik olmalarin1 daha cok bekleriz, ¢iinkii bu
nitelikleri disiligin dogal bir parcasi olarak algilama egilimindeyizdir. Erkeklerin
duygu diinyasinin daha s1g ve kér olmasinda ise sasilacak bir taraf bulmayiz,
onlan kadinlardan ‘daha kaba’ kisiler olarak algilariz. Kimileri, duygusallig
irade zayifhigiyla ve denetim yokluguyla iligkilendirerek isi kadim hor gérmeye
kadar vardirabilir. Ne ki bu stereotipik diisiinceler, modern zamanlarda ciddi bir
asinmaya ugradi. Artik sert, incinmez ve giiclii erkek imgesinin ardina ‘i¢i kan
aglayarak’ saklanan erkeklerin yerini, duygularini serbestce paylasabilen, duygu
sagirhg1 belirtileri gostermeyen, aile icinde bir sefkat kaynagi olan, ulu orta
aglayabilen erkekler aliyor. Erkegin, bu kadar 6rselendigi bir zaman diliminde,
gozyaslarindan baska siginacak neresi var?

Bir de huzursuz ve huysuz erkekler var, onlar zamanin ruhundaki degisimi
yakalayamamis, bugiiniin ihtiyaclar ile gecmisin kaliplari arasina sikismig
insanlar arasindan cikiyor. ‘Patlamaya hazir bir bomba gibi’, ‘hicbir sey onu
memnun etmiyor’ gibi yakinmalar, onlarin cevresindeki insanlardan siklikla
duydugumuz yakinmalar. Zamanin maglup ettigi adamlar. Devrin kurbanlari,
annelerinin hoyrat evlatlari. Geg¢misin cinsiyet rolleri bugiiniin metropol
hayatinda ise yaramiyor, artik bir bakisiyla cocuklarini susturabilen babalar yok.
Duygulan biitiiniiyle yok sayan rasyonel is hayati da, insanlar azar azar yok
eden ruhsuzlugunu, birisi duygularla onarsin istiyor. Ve Tiirkiye’de geleneksel
erkek rollerini modern beklentilerle revize eden erkek dizi karakterleri cok is
yapiyor. Asmali Konak’in Seymen Aga’si, Kurtlar Vadisi’'nin acimasiz gibi
goriinen ama miisfik bir sevgili olmaktan asla vazgecmeyen Polat Alemdar’1 bu
tipolojiye cuk oturuyor.

Evet, bildigimiz erkeklik 6liiyor. Ama kiillerinden dogan yeni erkek tipinin
daha diiriist ve icten olacagimi tahmin edebiliriz. i¢i dis1 bir, ‘sert yapmayan’,
giicsiizliiglinii de kabullenebilen erkekler, umulur ki ruhsal eksikliklerini
gidermek icin savasa ve siddete daha az yonelecekler.



B S Vv

RUH KONUSMASI

Anne ve babalarin kafasinin hayli karigsik oldugu bir zamanda yasiyoruz.
Etrafta cok fazla ugultu var. Sokak, Tanpinar’in benzetmesiyle bir ‘ugultu
degirmeni’dir arttk ve Ahmet Hagim’in ‘yorgun basin munis bir ilticagah’
olarak niteledigi sinemanin yerini ekran almistir.

Yorulan bagimizi artik ekranin sdyledigi ninnilerle dinlendiriyoruz. Bu arada,
medya ¢aginda nasil bir anne babaligin dogru oldugunu da sasirmis durumdayiz,
endiistri destekli kiiltiir, bizi ‘¢6lde kaybolmus kimseler’ gibi yonsiiz ve yurtsuz
birakmis durumda.

Endiistri kaynakh kiiltiir, tiiketimi arttirmak ve bize bazi seyleri ihtiyac olarak
hissettirmek icin medya iizerinden inanc ve istekleri yonlendiriyor. Bunu popiiler
kiiltlirii cogaltarak, yeniden {ireterek ve yayginlastirarak yapiyor. Medya
yoneticileri icin hava hos, “Diigmeyi kapatin ve cocuklarinizi sundugumuz
zararli etkilerden koruyun” diyorlar. Oysa ekran bize sadece evimizden degil,
sokaktan, isyerinden, okuldan ve soludugumuz havadan da niifuz ediyor.
Kiiltiirel etkiler, gozle goriilmeseler de yaygin ve giiclii.

Endiistri kaynakl kiiltiir, cocuklar giderek daha erken yaslarda, ailelerinin izni



olmadan karar vermeye zorluyor. Zamanindan once cinsel kimlik rollerine
biiriinen, tiiketici kimligini cok erken yaslardan itibaren edinen, cabuk biiyiimiis
kusaklar geliyor. Ebeveyn otoritesi de zayifliyor ve cocuklarin goziinde aptal
goriilen ve haksizlikla suclanan ebeveynler, onlara stz geciremiyor.

Yorulan basimizi artik ekranin sdyledigi ninnilerle dinlendiriyoruz. Bu
arada, medya caginda nasil bir anne babaligin dogru oldugunu da sasirmis
durumdayiz, endiistri destekli kiiltiir, bizi ‘colde kaybolmus kimseler’ gibi
yonsiiz ve yurtsuz birakmis durumda.

Soru su: Otorite ve sorumlulugu zayiflatan endiistri kaynaklh kiiltiir icinde
cocuklarimizin saglikh bir 6zerklik kazanarak biiytimelerini nasil saglayabiliriz?
Endiistri kaynakh kiiltiir, kitlelerin dikkatini sansasyonel ve iceriksiz yonlere
cekerek analiz ve diigiince siireclerini bastiriyor. Cizgi filmler ve video oyunlari
yiiksek oranda siddet iceriyor ve bu bize cocuklarda artan agresif davraniglar ve
siddet olarak geri doniiyor. Medyada ‘anormal’ icerik arttikca, sosyal ‘kabul
gorme’ de artiyor. Gergek diinya, ekran gibi goriiliilyor ve bununla birlikte insan
davraniglar1 ve sosyal normlar degisiyor. Gorsel medyada siirekli olarak hazir
sunulan ve hizli degisen imgeler; diisiinme yeteneginde azalma, kisalmis dikkat
siiresi, hiperaktivite ve diirtiisellik gibi sorunlara yol agiyor. Ayrica ¢ocuklarin
hayal giicii zayifliyor ve medyanin kendilerine sundugu imajlarla sinirli kaliyor.

Endiistri kaynakh kiiltirde diinya adeta bir makine, bireyler de nesne
hiiviyetinde. Yalanci ihtiya¢ ve bagimliliklar var. Gercege uymayan ¢abuk sorun
cozme yontemleri emrimize amade artik, sit-com dizilerde sorunlara sipsak
coziimler bulunuveriyor. Oysa gercek hayatta belirsizlik mevcut ve sonuclar
hicbir zaman garantili degil. Ciinkii insanca ihtiyaclar var; ve insanlar nesne
degil, duygulan ve diisiinceleri olan sahici varlklar.

Medyada ‘anormal’ icerik arttikca, sosyal ‘kabul gérme’ de artiyor.
Gergek diinya, ekran gibi goriiliiyor ve bununla birlikte insan davranislari
ve sosyal normlar degisiyor.

Dis diinyay1 hayatimizdaki en etkin kuvvet olarak algilariz. Endiistri kaynakl
kiiltiir, var olmak icin ‘materyal’ iizerinde durarak, dis diinyaya odaklanmaktadir.



Cocuklarimizi karakter sahibi, diiriist, empatik, comert bireyler olarak
yetistirmek istiyorsak, onlara i¢ diinyalarina yonlendirecek ortamlar
yaratmalyiz. I¢ diinya deyip ge¢meyin: Kendimizle tamstgimiz, amag
kazandigimiz, 6zbenligimizi inga edip benzersiz bireyler oldugumuzu, kendimizi
ve dolayisiyla bagkalarim takdir eden kisiler oldugumuzu fark ettigimiz bir yer,
bir uzaydir i¢ diinya. Unutmayalim ki anne veya baba olmak; akli ve kalbi,
sevgiyi ve zekayy, iletisim ve sessizligi birlestirebilmeyi gerektiren bir sanattir.

Gecgen yiizyilin basinda, iilkenin kimi bolgelerinde, Rus babalar cocuklariyla
‘ruh konugmas1’ yaparlarmis. Saatler siiren bu konusma c¢ocugu olgunlastiran,
yetiskinlige hazirlayan, ona birey olarak deger veren bir anlayisi isaret ediyor.
Bir babanin zamanimizda ¢ocuguyla giinde ortalama on dakika konustugunu
hatirda tutarsak, ¢ocuklarin ugradigi mahrumiyeti anlayabiliriz. Yetiskinlerle
yapilmis iyi bir konusma ¢ocugun beynini uyarir, zaten akiskan ve dinamik bir
yap1 olan beyin bdyle bir konusmayla degisir, sinir hiicreleri yeni dallanmalarla
genisler. Ergenlikten sonra beyin pek az biiyiiyebilir, o yiizden iyi ve giizel bir
konusma ¢ocuk beyninin besinidir.

Yetiskinlerle yapilmis iyi bir konusma cocugun beynini uyarir, zaten
akiskan ve dinamik bir yap1 olan beyin boyle bir konusmayla degisir, sinir
hiicreleri yeni dallanmalarla genisler. Iyi ve giizel bir konusma cocuk
beyninin besinidir.

Yeni sozciikler beyni acik bir bicimde uyarirsa da giiniimiizde televizyonda
kullanilan kelime dagar1t giderek daralmaktadir. Televizyon dili dyle
ayarlanmaktadir ki onu izleyen insanlar kendilerini aptal hissetmesin ve program
icinde gosterilen reklamlara kendilerini kapatmasinlar. Edilgen TV izleyiciligi ile
beyni dumura ugrayan c¢ocuk umudunu yitirir, zira dis senaryonun yerine
gececek bir i¢c senaryo tahayyiil edemez. Dis senaryo kirli, vahsi, cirkin ve
cliriyen bir diinyanin resmini ¢izmektedir ve yeni bir senaryo hayal edemeyen
cocuk, cevre tarafindan kurbanlastirildigini diisiiniir.

Okullar artik televizyon tarafindan oziirlii hale getirilmis c¢ocuklarla dolu.
Ogrenme giicliigii veya dikkat eksikligi gibi sorunlar giiniimiizde ¢ok daha fazla



teshis ediliyor. Cocuklar1 okullarda tutmak eskisinden daha zor. Beyin,
televizyonun zehirli etkisiyle hiza ahstirihiyor. Imgelerin hizla degistigi, seylerin
patladig, siddetin siradanlastigi, dilin giderek daraldig1 bir medya ortami icinde
cocuklar; ders calismak, kitap okumak veya diisiinmek gibi yavaslik ve dikkat

gerektiren eylemleri yapamaz hale geliyorlar.

“Gorme zafer kazamir; ciinkii faydahdir” diye yazmisti Jacques Ellul
olaganiistii gilizellikteki kitab1 Séziin Diistisii’nde. “Gorme bizi diisiinme ve
hatirlama derdinden kurtarir.” Hiz unutturur. imge bombardiman bizi hatirlamak
derdinden kurtarir. Ekran bizi seyirci kilar, seyirci eylemin pesinde kosan kisi
degildir, ‘seyirciye doniisen varligimiz herhangi bir eylemde bulunma

imkanimizi felce ugratir’.

Televizyonun basini ¢ektigi bir bayagilastirma riizgari, éniine kattig1 her seyi
basitlestirip satilabilir hale doniistiirerek siiriikliiyor. Giildiiren, aglatan,
tiksindiren, o©fkelendiren, i¢ giciklayan her yapim 06zde ne sunduguna
bakilmaksizin izlenme cetvellerinde yerini aliyor. Televizyonla evlerimize bir
ergen ruh halinin tohumlarn ekiliyor: Her an gobek atmaya hazir, diirtiilerini
salivermeye meyilli, bendini asip tasmaya diinden razi bir toplumuz artik.
Ergenligin o ucar1 nesesine ve denetimsizligine kapilmis, yetiskinligin yani hazzi
geciktirebilmenin olgunlugunu yitirmis bir ‘yirtik’ insanlar topluluguyuz.

Eriskinler ergen gibi davraniyor ve ergenler biiyiimeyi reddediyor. Pek az insan
ciddi konulara ilgi duyuyor. Calismak yerine kisa yoldan soéhret olmak yeg
tutuluyor. Diis ve uyaniklik arasindaki ¢izgi muglaklasiyor. Ekranin gérmedigi
ve gostermedigi bir hayati yasanmamis saymaya basliyoruz. Bayagilasma, hazzi
hemen tatmin edilmesi gereken bir sey olarak tamimhyor, diirtiiler iizerindeki
denetime savas acgiyor. Yasamanin getirecegi bilgelik liigatlerden siliniyor. Hizli,
s1g ve anlik yasamak giinlin diisturu oluyor. Béyle bir hayat ‘lifestyle’ yazarlar
ile propaganda ediliyor. Adanmak yok, iilkii yok, derinlik yok. imgenin saltanati.
Soziin diistisii.

Edilgen TV izleyiciligi ile beyni dumura ugrayan ¢ocuk umudunu yitirir,
zira dis senaryonun yerine gececek bir i¢c senaryo tahayyliil edemez. Dis



senaryo kirli, vahsi, cirkin ve ciiriiyen bir diinyanin resmini cizmektedir
ve yeni bir senaryo hayal edemeyen c¢ocuk, c¢evre tarafindan
kurbanlastirildigini diisiiniir.

Kissadan hisse: Cocuklarinizi bir ruh konusmasina cagirin. Onlarin sinir
hiicrelerini yeni sozciiklerle sasirtin, beyinlerinde yeni kivilaimlar caktirin,
zihinsel 6ziirlii olmalarina izin vermeyin. Ruhlarin igdis edilmesine kars1 durun.

Televizyonunuzu kapatmay1 unutmayin.

BENLIGIN ve TOPLUMUN KRizi
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BEN TARIKATI

Gliniimiiz ~ Tiirkiyesi’nde  gazetecilerden  oyunculara, politikacilardan
isadamlarina kadar pek c¢ok insan ‘ben tarikati’min miiridi. Bu insanlar,
kendilerine tapinmay1 var olma sebebi haline getirmis durumdalar. Onlara kalirsa
hayatin asil amaci, ne pahasina olursa olsun, basarmaktir. Bagarabilenler, hak
ettikleri icin basarmistir. Basaramayanlar ise zaten yeteneksiz ve hak etmemis

insanlardir.

‘Ben tarikati’min miiridani, kendilerini her dem yeniden pazarlama
hevesindedir. Gazetelerin magazin sayfalari, bu itibarsiz sohretlerin sismis
egolariyla doldurulur.

Modern diinyada basarinin her seyi mesrulastiran bir islevi var. Kisi eger basari
merdivenlerini tirmanmissa, oraya hangi yontemleri kullanarak ulastigl
sorgulanmiyor. Basarinin, bireye kendisini diger insanlardan iistiin gérme
hakkim verdigi kabul ediliyor. Benlikleri kutsamanin en 6énemli vasitalarindan
birisi basarl. Ama neyi basarmak? lyi bir bilim adami olmanin, hayirseverligin
veya diiriist bir yurttas olarak kalmanin giiniimiiz toplumunda s6hret, para ve
iktidara tahvil edilebilir bir tarafi yok. Basari, gliniimiiz Tiirkiyesi’nde sohret,



para ve iktidarin kapilarini acabildigi siirece anlamli.

Giliniimiiz Tiirkiyesi’'nde gazetecilerden oyunculara, politikacilardan
isadamlarina kadar pek cok insan ‘ben tarikati’nin miiridi. Bu insanlar,
kendilerine tapinmay1 var olma sebebi haline getirmis durumdalar.

Basarinin giincel tanimlanma bigimiyle ilgili séyle bir sorun var: Insanlar
topluma, kiiltiire, insanliga sunabildikleriyle degil, kendilerine sunabildikleriyle
basarili sayiliyor. O yiizden iinlii ekran yiizlerini, cemiyet sayfasi gediklilerini bir
sosyal sorunun c¢oziimiinde onciiliilk ederken goéremiyoruz. Kendilerine para ve
itibar olarak geri donmeyecek seyler icin neden degerli vakitlerini heba etsinler,
degil mi? Giiniimiizde benligin kendisi, tek basina bir deger saglayici haline
geldi: “Benim icin iyi olan, iyidir.” Bir diinya goriisiine, bir dine, bir anlam
cercevesine atif yapmamiza gerek yok. Kisisel cikarlarimiza hizmet ediyorsa,
ahlakin genel kurallarindan bagimsiz olarak, o sey iyi sayiliyor. Benligin iistiinde
bir ahlaki otorite yoksa, bireyin teslim olacagi bir ahlak kodu ytiriirliikte degilse,
o zaman kisinin toplumsal fayday1 degil de kisisel fayday:1 yeglemesi mesruiyet
kazaniyor. Dogru ve yanhls, iyi ve kotii hakkinda nesnel olgiitler ortaya
konulamiyorsa, o zaman herkes kendi benligini kendisine rehber edinecektir.
Ahlak artik kisisel bir sorun ve bireysel bir karardir.

Kisisel gelisimin ayricalikhi statii kazandig1 bir cagda; degismek, sabit kalmak
neredeyse bir basarisizlik alameti sayiliyor. Duygusal iligkiler kisa Omiirli,
hesapci ve benmerkezci oldugunda, kimse kendisinden bagkasina duygusal
yatirim yapmiyor. Ask artik insanlardan fedakarlik, baglanma veya sadakat gibi
duygular talep etmiyor. Agk artik benimle ilgili. Kendimi bulmam, kendimi
gerceklestirmem, 6zerklik kazanmam ve kisisel olarak gelismem icin bana lazim
olan bir sey. Benlige bu denli cok egilmek, onu bunca 6l¢iisiiz kutsamak samimi
iligkilerin altin1 oyuyor. Yakin iliskiler endise yiiklii. Her iligki, bir duygusal
1stirap riskini icinde tasiyor. “Dikkat et! Incinebilirsin” diyor kisi kendisine; her
iliski, muhtemel bir infilak.

Benlikleri kutsamanin en ¢nemli vasitalarindan birisi bagari. Ama neyi

basarmak? Iyi bir bilim adami olmanin, hayirseverligin veya diiriist bir



yurttas olarak kalmanin giiniimiiz toplumunda sohret, para ve iktidara
tahvil edilebilir bir tarafi yok.

Insanin ‘kendisini tavaf eden hac1’ oldugu bir zamanda, iliskiler de kisa émiirlii
ve yiizeysel. Cografl hareketlilik mekana sadakati ortadan kaldiriyor. Insan
iliskilerinde digerkamlik ve sadakat mumla aramiyor. Giiven asiniyor. Sadece
kendi benliklerini referans alan insanlar, bir digerine siipheyle bakiyor. “Beni
kullanmak istiyor olmasin? Beni somiirerek kendisine menfaat saglayacak
olmasin?” tarzi siipheler, dostluk ve dayanigmanin altim oyuyor. Hicbirimiz
karsimizdaki insanin aklin1 okuyamayiz. Ama toplumsal hayat asgari bir giiven
duygusuna ihtiya¢c duyar, diger insanlarin iddia ettikleri ve goriindiikleri kisi
olduklarina inanmamizi gerektirir. Saglikli bireyler olmak icin bagkalarina ve
diinyaya karsi temel bir giiven duygusu gelistirebilmemiz icap eder. Maalesef
giiniimiiziin ruh iklimi fazlasiyla karamsar, duygusuz ve siipheci. Hayatin
sundugu yegane armaganin ‘diinyevi zevkler’ oldugunu diisiinen ‘ben tarikati’

liyeleri, yabancilasmanin 6ncii kuvveti olarak ‘anlam krizi’ni tirmandiriyor.

Peki, insanlar neden durduk yerde kendi benliklerini ululuyor, neden siirekli
kendilerine atifla konusuyorlar? Boylece aidiyet, gaye ve emniyet sunmayan bir
cagda, bu duygular saglamak istiyorlar. Piyasa kapitalizmi, sadece politika ve
kiiltiiri degil insanlarin duygusal hayatlarim1 da dontistiiriip bozuyor. Tiirkiye bir
degersizlik buhram yasiyor. Ge¢misin degerlerine hayat hakki taninmiyor ama
toplumsal hayata rehberlik edecek yeni bir degerler silsilesi de olugmuyor.
Boylece toplumsal hayatin ‘mankurt’lagmis seckinleri, tipki ayni degersizlik
cenderesinde 6giitiilmiis limpen siniflar gibi, icinde yasadiklari evreni sadece
kendilerine sunduklariyla 6lciiyor, her seyi kendi benliklerine sagladig: yararla
tartiyorlar.

Dogru ve yanhs, iyi ve koti hakkinda nesnel Olgiitler ortaya
konulamiyorsa, o zaman herkes kendi benligini kendisine rehber
edinecektir. Ahlak artik kisisel bir sorun ve bireysel bir karardir.

Altmigh yillarin diinyay1 degistirebilecegine inanan iyimser insanlarinin yerini,

iki binli y1llarda siipheci, timitsiz, bitkin ve karamsar bir kusak almis durumda.



Kendi hayatin1 efsanelestirerek, kendi benligine tapinarak anlam buhranina care
arayan bir kusak karsisindayiz. Hayat ‘ben’le basliyor ve ‘ben’le nihayet
buluyor. Giiven, inan¢ ve imanin bittigi bir noktada ‘dava delisi’ insanlar
kayiplara karisiyor ve insanlar bir iist kimlik olarak ‘ben tarikati’nda bulusuyor.
Gecmisin kesin inanclhilari, bugiin para, sohret ve iktidar olarak geriye dénecek

bir bagarinin izini siiriiyor.

Maalesef giiniimiiziin ruh iklimi fazlasiyla karamsar, duygusuz ve
siipheci. Hayatin sundugu yegane armaganin ‘diinyevi zevkler’ oldugunu
diistinen ‘ben tarikati’ iiyeleri, yabancilasmanin ©oncii kuvveti olarak

‘anlam krizi’ni tirmandiriyor.

Kati olan her sey buharlasiyor.

ALEMLERE AKMAK

Bu hayatta hepimiz kendimizi sevmek isteriz. Insan deger verilmek ve
sevilmek ister, bu arzu ve arayis bir émiir boyu siirer. Ne zaman iyi bir sey
yaptigimizi diisiinsek hemen doniip etrafta bizi takdirle siizen gozler veya bir
alkis sesi arariz. Yazdigim bir yazi, bir bagkasinin kalbine degebilirse,
yeryliziindeki varligimi daha anlaml bulurum.

Kendimize duydugumuz sevgi bazen marazi hallere biiriinebilir ve



cevremizdeki insanlar1 canindan bezdirebilir. Ancak narsisizmimizi genellikle
daha ise yarar durumlara déniistiiriiriiz. Insanin kendi 6zseverligini déniistiirme
bigimlerinin basinda is gelir: Is, iiretken kisi icin adeta bir gecis nesnesidir. Yani
annenin huzur dolu varhigindan gercek diinyanin tekinsizligine geciste
sarildigimiz nesneler gibi, bir battaniye, bir oyuncak, annenin verdigi emniyeti
simgeleyen herhangi bir sey gibi. Islerimiz sayesinde kendimizi 6nemli
hissederiz. Kendimize daha fazla 6nem verme ihtiyaci duydugumuzda islerimizi

abartiriz.

Insan bir ada degil, kald1 ki bir aday1 bile sevgiyle kucaklayan bir deniz var
cevresinde; otu var, agac var, bortii bécegi var. Insan iliski icinde bir varlik ve
ancak iliskiyle, baskas: tarafindan isitilmek ve anlagilmak suretiyle varligim ve
hayatiyetini siirdiiriiyor. Kimileri, kadim kelami degistirerek, “Oce iligski vard1”
derler. Ozsevimizi doniistiirme bicimlerimizden birisi de empati duygusu veya
hemhal olus. Kendimizi bir bagkasinin yerine koyarak onun ne diisiindiigiinii ve
hissettigini anlamak. Dogumdan itibaren bebekler anneleriyle duygusal bir ayar
tutturmaya hazirdir. Bu karsilikli etkilesim, empati duygusunun tohumlarini atar.
Bati1 kiiltliriiniin egitim stireclerinin, hemhal olusun yerine bilmenin empatik
olmayan bicimlerini koydugu ve bunun da nesnel, mekanik ve maddeci bir
diinya goriislinii cogalttig1 dile getirilmistir.

Insanmin kendi 6zseverligini doniistirme bicimlerinin basinda is gelir.
Islerimiz sayesinde kendimizi onemli hissederiz. Kendimize daha fazla

onem verme ihtiyaci duydugumuzda, islerimizi abartiriz.

Insamin kendine duydugu sevda, gecicili§i yani sonluluk ve 6liimii kabul
ederek de doniistiiriilebilir. Oliimiin kabuliiyle, dirimin daha zengin bir duygu ve
deneyimine ulasiniz. Oliimle yiizlesebilenler, hayatlarina derinlik ve anlam
katabilen insanlardir. Oliime verilecek bir cevabimiz varsa, diinyanin bize gecici
bir yurt olabilecegine dair iimidimiz var demektir. Oliim varhig 1sitir. Onun
sayesinde yasamanin bir lezzeti, sevmenin bir izzeti olur. Ebediyetin 1s1klar1 iceri
sizdig icin, ask vardir. Agkin 1siklar iceri sizdig: icin diinya insana bir ev olur.
Ev, mananin oldugu yerdir. Varligin evi, agk ve anlamla catilir.



Kendi kendimize duydugumuz sevdayi, Ozsevimizi veya narsisizmimizi,
kendimizle dalga gecerek de doniistiiriiriiz. Hayat1 bir saka gibi yasayan insanlar,
bu manada ‘asmis’ insanlardir. Buraya bir parca bilgelik tozu da serpistirmek
icap eder: Kim ki entelektiiel, fiziksel veya duygusal giiclerinin bir sinir
oldugunu bilir ve bu sinirlar1 géniilden kabullenirse, o bilgelige dogru bir adim
atmis demektir. Hayatin biiyiik resmini dikkate alarak, bir denge ve oran
tutturmak demektir bu. Aktigin irmagin varacagr menzili 6zlemek. O 1rmakla
birlikte caglamak, o cagiltiyla cogskuya kapilmak. Akis1 hissederek akmak.

Insanin kendine duydugu sevda, gegiciligi yani sonluluk ve &liimii kabul
ederek de doniistiiriilebilir. Oliimiin kabuliiyle, dirimin daha zengin bir
duygu ve deneyimine ulasinz. Oliimle yiizlesebilenler, hayatlarina
derinlik ve anlam katabilen insanlardir.

Anlayacaginiz, adam olmanin sayisiz yolu vardir. Kendi etrafimiza érdiiglimiiz
kozalardan, o kiiciik diinyalarimizin i¢inden cikip biiyiik resme bakabilirsek,
adam olmak ihtiyacim ruhumuzda en yakici bigimiyle hissedecegiz. Cabasiz
tatmin insan1 siikina erdirmez, sadece yabancilasma, sikinti ve degersizlik
duygular yaratir. Kimi insanlar vardir hayatlar1 boyunca paray: koklar, o kokuyu
aldiklar1 yone segirtirler. Kimileri iktidara actir, oturduklart koltukla
yiiceldiklerini sanirlar. Herkes kendi giivensizligini iyilestirme telagindadir.

Oysa giizelligi, iyiligi ve hakikati aramayan bir 6miir, sonunda insana beyhude
bir debelenme hissinden bagka ne verebilir? Herkesi aym kaderin bekledigi,
hayatlarin farkh farkli ancak kaderin ortak oldugu bir diinyada, kimin kazanip
kimin kaybettigini nereden bilecegiz? Ne banka hesabimiz ne de oturdugumuz
koltuklar 6liime karsi bir panzehir sunuyor. Kader ortak.

Bizim Hiiseyin, “Kemal Hoca” diyor, “bu hafta da alemlere akamadik!” Ne
zaman ugrasa, o hafta akis olup olmadigini soruyorum ona. “Bir alem bul da ak”
sevgili kardesim. Daha iyisi, “Bir alem ol da ak!”
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MERHAMET YORGUNLUGU

Modern kiiltiir lizerine yazan kimi yazarlar, modernlesmeyle birlikte, ahlakin
tartisildigl ortak mekanlarin kayboldugunu dile getiriyor. Ahlak kamusal alanda
tartisilmadiginda, karikatiirlestirilerek medyanin sansasyonel haberciligine meze
yapiliyor. Ahlaksizlig1 géziimiiziin icine sokan gazete ve televizyonlarin, yeri
geldiginde nasil ahlak¢i kesildiklerini biliyoruz. Ahlaki soylem giderek
zayifliyor, zira modern diinyada sirtin1 yaslayacagi tutarhi bir dini inanis ve
gelenekler dizisi yok. “Ne yapmali?” sorusu her zamankinden daha ©6nemli
goriiniiyor. Cliriiyen ve kokusan bir diinyada ahlaki savunmak icin ne yapmali?

Baska birisine ac1 verebilecegimin bilinci beni ahlakli davranmaya iter.
Ahlakin 6tekinin yiiziinde bagladigina inanan bir kisi, sirada bekleyen

insanlarin 6niine gecemez.

Bunun icin 6ncelikle, “Hangi hikayenin bir parcasiyim?” sorusuna bir cevap
vermemiz gerekiyor. Icinde yasadigimiz toplumun hikayeleri biz dogmadan énce
de vardi. Kendimizi bu hikayelere katacak miyiz, bireysel yasantimiz ile
kendimizi bir parcasi saydigimiz hikayeyi uzlastirabilecek miyiz? Yoksa tarihe
ve topluma sirtimizi doéniip CNN ve benzeri merkezlerin iirettigi hikayelerle mi
tatmin  bulacagiz?  Sozciiklerin  degil imgelerin  anlattigi,  katilip
zenginlestiremedigimiz, bir elden {iretilip diinyaya sunulan oykiiler mi bizi tarif
edecek? Tiirkiye’nin calisan sehirli kadinlar1 Ally McBeal’le mi 6zdeslesecek?
Bedeni bir ahlak alam olarak tartismayi, Ahlaksiz Teklif filmini uyarlayan bir
diziyle mi yapacagiz?

Modern kiiltiir iizerine yazan kimi yazarlar, modernlesmeyle birlikte,
ahlakin tartisildigi ortak mekanlarin kayboldugunu dile getiriyor. Ahlak



kamusal alanda tartisiilmadiginda, karikatiirlestirilerek medyanin
sansasyonel haberciligine meze yapiliyor. “Ne yapmali?” sorusu her
zamankinden daha 6nemli goriiniiyor.

Ahlak bugiin Tiirkiye’nin en biiyiik meselesi. Acar miiteahhitlerin, ulastiklar
her yerde kamu gorevlilerini satin alarak kendilerine haksiz bir ikbal kapisi
araladigim gazetelerde okuduk. Kamu personelinin bir kisminin riisvet almasinin
vakay1 adiyeden sayildig1 bir iilkede, hala bazi hayali korkular iiretenler varsa,
onlar ipteki cambazi goésteren yankesicilerin su¢ ortagidir. Universitede
ahlaksizlik vardir zira bilimsel acidan kisir kisiler ideolojik yaltaklanmalarla
akademik merdiveni tirmanabilir. Siyaset ve ticaret, 6teden beri bu iilkede
ahlakin mumla arandig1 yerler olagelmistir. Biirokrasi, hizmet etmesi gereken
toplumu degil, sadece ziimrevi ¢ikarlar gozeterek ahlaksizliga davetiye cikarir.
Insan iliskilerinde giicliiniin zayifi ezdigi, paranin kirli ellerde gogaldii,
ekranlarin laubalilikle insanlar tedhis ettigi bir iilkede, ahlak birinci meseledir.
Ciinkii ahlaki yasanti, insanhigimizi tanimlayan ve diinyamizi gercek kilan her
seydir.

Ahlak, diinyamiz1 gercek kilar ¢ilinkii sadece gercek diinyada ac1 vardir. Gergek
diinyadaki haksizlik can yakar. Baska birisine aci verebilecegimin bilinci beni
ahlakli davranmaya iter. “Ormanlar1 yok edersem bu iilkenin gelecek kusaklarina
acl vermis olacagim” diyebilen insanlar agac katliami yapamaz. Kendisini bu
topraklarin hikayeleriyle emziren bir insan, Uskiidar meydanindaki o giizelim
cesmeye en vandal harflerle bir futbol takiminin ismini yazamaz. Ahlakin
otekinin yiiziinde basladigina inanan bir kisi, sirada bekleyen insanlarin 6niine
gecemez.

Icinde yasadigimiz toplumun hikdyeleri biz dogmadan 6énce de vardi.
Kendimizi bu hikayelere katacak miyiz, yoksa tarihe ve topluma sirtimizi
doniip CNN ve benzeri merkezlerin iirettigi hikayelerle mi tatmin
bulacagiz?

Tiirkiye’den yakinmak yapilacaklarin en kolayi. Oysa hepimiz bir kenarindan
bu giinah cemberine tutunmus durumdayiz. Koca bir {iilke, adeta herkes



birbirinin sucunu bildigi icin kimsenin konusmadig: bir su¢ sebekesi. Hepimiz
bir merhamet yorgunlugundan mustaribiz. Topraga ve insana merhamet etmeyi
unutmusuz. Kiiciiciik yavrularin psikopatik siddetin yeni kurbanlar1 olarak zuhur
etmesi bu yiizden. Topragi her zamankinden fazla kirlenmesi, insan
iliskilerindeki siiphe, ideolojik bezirganlik bu yiizden. “Etik epistemolojiden
once gelir” demisti Emmanuel Levinas, “6tekinin taninmasi ve gecerli kilinmasi,
sorgu sual edilmesinden 6nce gelir.” “Gelin tanis olahm” demisti koca Yunus.
Muhabbet ve merhamet yoksa, ahlak yoktur.

Insana sadakat, topraga sadakat, gercege sadakat. Ticari ve politik
propagandanin her seyi kirlettigi bir cagda, sahih ve halis olana sadakat.
Insanhgin kadim hikayelerine sadakat.

Yitirdigimiz ahlaki bulmak icin, daha iyi bir kilavuz var m1?

TARAF TUTMAK

Insan ruhunun kasvetli bir koridora acilan pencereleri oldugu gibi, sefkat ve
merhametin 151kl koridorlarina acilan pencereleri de vardir. Basinda yer alan
haberler, insan dogasinin karanlik tarafini temsil eden zalimlik, cinayet, hirsizlik,
savas gibi kotiiciil eylemleri daha fazla bildirir. Aslinda insanlarin 6ziinde,
saldirganca duygulardan belki daha fazla olarak, fedakarlik ve digerkamlik
yetenegi mevcuttur. Bunun icin anlayis ve empatiye hayatlarimizda daha fazla
yer ayirmamiz gerekiyor.

Empati baska insanlarin acilarini, i1stirap ve sikintilarimi anlayabilmek,

hissedebilmek ve onlar1 anlayip hissettigimizi onlara da duyurabilmek demek.



“Baskasinin acis1 benim acimdir” diyebilen insanlar daha yardimsever ve
digerkam olurlar. Ahlakin kokleri de empati duygusunda yatar; aci, tehlike ve
yoksunlugun yarattig1 muhtemel kurbanlara esduyum gosterebilen insanlar, aciy1
sadece kendi bolgelerinden degil insanligin yanindan yoéresinden kovmak

isterler.

Aliya izzetbegovig, Tarihe Tamikligim adlh kitabinda sdyle yazar: “Kurbana
duyulan sempati, diisiinme yetisinde bulunabilecek bir sey degildir; o ancak
ruhta, yani ‘bu diinyaya ait olmayan’ bir ilkede bulunabilir... Ne denli yogun
olursa olsun hicbir akil yiiriitme, diisiinme ve basiret, adalet ve hakikat ugruna
feda edilmis bir hayata iliskin tek bir 6rnegi bile aciklamaya, mesrulastirmaya
yetmez.” Bu sozler uzun zamandir zihnimi tirmaliyor. Hodbinligin salgin
boyutuna vardig1 bir zamanda, bagka insanlarin yarar icin kendi ¢ikarlarim feda
eden, dogruluk ve hakikat icin, 6zgiirliigiin ve adaletin tiirkiilerini s6yleyebilmek
icin kendilerini feda eden insanlari nasil aciklayacagiz? Onlan esinleyen sey
nedir? Hangi psikolojik diirtii veya diizenek ‘bu ¢agin soylulari’m digerlerinden
ayiryor?

Yakin zamanh bazi ¢alismalar bagka insanlarin iyiligini diistinmenin insan
dogasinda var oldugunu gosteriyor. Digerkamlik, siradan insanligimizla
onu asan ‘meleksi’ tarafimizin arasinda bir yerde, maneviyat ile bilimin

birbiriyle kapistig1 bir alanda duruyor.

Insan dogasina iliskin karamsar goriigii inatla koruyanlar, digerkdm Kkisinin
evrendeki temel diirtii olan organizmanin kendi 6z ¢ikarlarim kovalama ilkesine
aykirt hareket etmedigini, comert bir edim gibi goériinen seyin aslinda size
bagkalarinin yardim etmesini saglamaya doniik bir hareket oldugunu dile
getirirler. Stipheciler der ki, bagkalarina yardim ederiz c¢ilinkii etmezsek
hissedecegimiz utan¢ ve suclulugu bu eylemle gidermek isteriz veya kendi
kendimize daha fazla saygi duymak icin, insanlar tarafindan hayirsever ve iyi

birisi olarak taninmak icin yardim ederiz.

Oysa kimsenin gormedigi, géremeyecegi, goriilse, 6viilmek bir kenara sert bir
bicimde cezalandirilacak yardimlar vardir. Insanlik bu kabil kahramanhk



edimlerine savas ve buhran zamanlarinda tanmiklik eder. Nazi soykirimindan
Yahudileri kurtaran insanlar {izerinde yapilan ruhbilimsel bir c¢alisma,
kurtaricilan1 fevkalade empatik kisiler olarak tanimliyor. Bu insanlar baska
varliklarin ac1 ¢ektigini gérmek istemiyor ve hemen o aciy1 dindirecek bir seyler
yapmaya soyunuyorlar. Bagskasinin caresizlik ve keder icinde olusu onlarda
empati uyandiriyor, ‘bagkalarinin kederli oldugu bir diinyada ben mutlu olamam’
diisiincesi onlar1 eyleme geciriyor.

Insan ruhunun kasvetli bir koridora acilan pencereleri oldugu gibi, sefkat
ve merhametin 151kl koridorlarina agilan pencereleri de vardir. Aslhinda
insanlarin 6ziinde, saldirganca duygulardan belki daha fazla olarak,
fedakarlik ve digerkamlik yetenegi mevcuttur.

Yakin zamanh bazi c¢alismalar baska insanlarin iyiligini diisiinmenin insan
dogasinda var oldugunu bize gosteriyor. Digerkamlik, siradan insanligimizla onu
asan ‘meleksi’ tarafimizin arasinda bir yerde, maneviyat ile bilimin birbiriyle
kapistig1 bir alanda duruyor. Manevi disiplinler insanin ahlaken evrilebilir,
miikemmele dogru gidebilir bir varlik oldugunu séylerken; bilim, insana diger
varliklarin arasinda daha kutsal, daha 6zgiil bir rol bicmiyor.

(GCagimiz narsisizm ile digerkamligin savasina taniklik ediyor. Narsisistik
diisiince icindeki grup ve kisiler, kendi gruplarinin secilmigligine, iistiinliigiine
ve disarida kalanlarin potansiyel diigmanlar olduguna inanirken; digerkam
olusumlar, biitiin insanlarin esit ve degerli olduguna inamyor ve disarida
kalanlari potansiyel dost olarak algiliyor. Narsisist, ‘grubumuzun hak ve iddialar1
oncelik tasir, grubumuzun disinda kalanlarin hayatlar1 kolayca harcanabilir,
ancak kendi grubumdaki insanlara yardim edersem daha iyi biri olurum’ derken,
digerkam, ‘hicbir grubun éncelikli bir iddiasinin olamayacagini, biitiin hayatlarin
kutsal oldugunu ve grubun disinda kalanlara yardim etmenin kendisini daha iyi
bir insan yapacagini’ diisliniiyor. Simdi siz kendinize sorun. Hangi taraftasiniz?



MAHREMIYETIN YiTiMi

“Agk” demisti Hannah Arendt, “ortalikta gosterildigi an, solmaya ve 6lmeye
yiiz tutar.” Ozel alan ve kamusal alan arasindaki simrin muglaklastugi bir
zamanda yasiyoruz. Gecmiste Ozel alan, kisiye sadece diisliniip bir basina
kalacagi bir alan degil aym1 zamanda kisiligini gelistirecegi bir ortam sunuyordu.
Yakin iligkilerin mahremiyete ihtiyaci vardir. Kisinin ruh arkadasina ifade ettigi
his, tutku ve diisiinceler toplum o6niinde sdylendiginde anlaminmi kaybeder ve
bagka bir sey olur.

Giliniimiiziin ‘a¢ kendini!’ toplumunda, yaralarimizi1 gdstermemiz, o yaralar1 da
bir ‘basar1 6ykiisii’'ne doniistiirmemiz bekleniyor. Goniil buruklugunu dahi
pazarlayabilen bir iktisat karsisindayiz.

Kamuoyu ilgisi, irmandirilan magazin kiiltiiriiyle, 6énemli konulardan suya
sabuna dokunmaz meselelere dogru kaydirihiyor. Taninmis kisilerin 6zel
hayatlar1 inceleme konusu yapiliyor, 6zel iliski ve itiraflarin toplum 6niinde de
sergilenmesi bekleniyor. Magazinlesmeyen konular, ‘anlagilmaz’ hanesine
yazilip bir kenara terk ediliyor. Televizyon ortami, o yiizden siklikla kisisel ve



mahrem dertler {izerine odaklanarak, bize toplumsal kotiiliigli unutturmak
derdinde. Insanlar, mahrem hayatlarini milyonlara acarak paylasmaya tesvik
ediliyor ve bunu yapinca da bir aferin aliyorlar. “Yeterince cesurdun, aferin!”

Yakin iligkilerin mahremiyete ihtiyac1 vardir. Kisinin ruh arkadagina ifade
ettigi his, tutku ve diisiinceler toplum Oniinde sdylendiginde anlamini
kaybeder ve bagka bir sey olur.

Aslinda sohrete s6ylenen sudur: “Evet bizden daha giizel ve basarilisin ama
bunun bir bedeli olmali. Bak aile hayatin berbat, senin mutlaka depresyonda
olman ve aglaman gerekiyor. Agla ve ne kadar mutsuz oldugunu itiraf ederek
bizi rahatlat.” Burada gercek mesele, bir insanin i¢ diinyasinin milyonlar 6niinde
bu kadar ulu orta tartigilabilmesidir.

Itiraf televizyonlarn veya baska bir isimle ¢opliik televizyonlari, mahrem
yaralarimizi bagkalariyla paylasmak suretiyle size rahatlama ve iyilesme vaat
eder. Paylasmak demek, kimi 6zel dertleri halk hikayelerine cevirmek demektir
ve giinlimiizde sessizlik hor goriiliir. Konusan insanin saglikli oldugu 6nermesi
alttan alta desteklenir. Oysa kedere sessizce de katlanabilir insan. Hayatin keder
ve sevincleriyle bizi usul usul biiyiitmesine izin vermek gerekir. Cok eski
zamanlardan bir bilge, “Sana cok seyler 6gretecek aciya” demisti, “hos geldin
de.” Bir bagka bilge Schopenhauer, hayatta rotamizi sagirmamak icin her zaman
belli bir miktar endise, keder ve yokluga ihtiya¢c duydugumuzu sdylemisti.

Gliniimiizde sessizlik hor goriiliir. Konusan insanin saghikli oldugu
onermesi alttan alta desteklenir. Oysa kedere sessizce de katlanabilir
insan. Hayatin keder ve sevingleriyle bizi usul usul biiyiitmesine izin
vermek gerekir.

Insanin sessizce yasayacag1 bir histir keder, ice dogru derinlesme saglayan,
insan1 manevi yonden olgunlastiran, diinyanin kirilganligini ve geciciligini
duyuran bir his. Kederin artik ilerlemis bir boyutu olarak
degerlendirebilecegimiz depresyon, bir sosyologun betimlemesiyle, ‘kendi olma
yorgunlugu’dur. Insan bazen kendisi olmaktan yorulup iimitsizlige diisebilir.
Ama bu siirecin sonunda kendisini zenginlestirebilecek bir tecriibe edinir, hayata



dair bir bilgi devsirir buradan. Insanin i¢ diinyas: mahremdir, oraya herkes elini
kolunu sallayarak giremez, kirilganhk ve iiziintiiler gosteri programlarina meze
yapilamaz.
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BiRi Bizi GOZETLiYOR

Video kameralar kisisel anlar kaydediyor, bilgisayarlar kisisel ayrinti ve
bilgileri depoluyor, iletisim aglar kisisel bilgiyi diinyanin kullanimina agiyor.
Teknoloji, giderek insan mahremiyetine kastediyor. Teknolojiyi kullanan kurum
ve kisiler, haklarinda malumat elde ettikleri kisilerin mahremiyetine tecaviiz
ediyor. Artik bir gozetim toplumunda yasiyoruz: Paranoyak degiliz, biri bizi
gercekten gozetliyor!

Mahremiyet, bizi dikkatlerin kisa omiirlii oldugu ve malumatin bilgiyle
karistirillabildigi bir diinyada, gereksiz yere yanlis tamimlanmaktan ve
yargilanmaktan korur. Bir bagka insan hakkindaki dogru bilgi, ancak karsilikli
icini dokme ile yavas yavas elde edilebilir. Bilgi caginda kisisel veriler
hakkimizda bir ‘dijital biyografi’ yaratmak amaciyla kullaniliyor. Diinyamiz
giderek daha biirokratik ve gayrisahsi bir hiiviyet kazaniyor ve veri



tabanlarindan elde edilen istatistiki veriler, hayatin pek cok alaninda belirleyici
oluyor. Bir kisiye kredi karti verilip verilmeyecegi, kisinin ise girip
giremeyecegi, bor¢c alip alamayacag gibi pek cok konu, dijital arsivdeki
dosyasina bakilarak hiikkme baglaniyor. Veri tabanlarindan elde edilen malumat,
biiyiik sirketler tarafindan alinip satilir bir meta haline getiriliyor. Bu malumat
sayesinde tiiketici egilimleri yonlendiriliyor, siipermarket raflari yeniden
tasarlaniyor, yeni reklam stratejileri gelistiriliyor. Ne de olsa tiikettigimiz {iriinler
kimliklerimizi ele wveriyor: Bugilin, aldigimiz iriinler bakimindan tercih
edebilecegimiz cok sayida secenege sahibiz ve bazi markalar kimi Kkisilik
ozelliklerini ve wvasiflar1 simgeliyor. Sozgelimi Pepsi, Coca-Cola’ya gore
kendisini daha asi, daha genc bir tiiketiciye pazarhyor.

Nette dolastikca siniflamiyoruz, kategorize ediliyoruz, profilimiz
cikarihiyor ve her tikimiz izleniyor. Nette harcadigimiz zaman arttikca,
hakkimizda esi benzeri olmayan yayginlik ve derinlikte, kalic1 bir kayit
yaratiyoruz. Sadece biz ekrana bakmiyoruz, ekran da bize bakiyor.

Veri tabanlarindaki malumatin hi¢ de koétiiciil amaglarla kullanilmadigy,
buradan pazarin yonlendirilmesi digsinda bir ‘biiyiik birader sizi izliyor’ durumu
cikarillamayacag1 soylenebilir. Ancak sorun kredi kartlari, magaza Kkartlari,
bilgisayar veri tabanlar1 ve benzeri gozetim yontemleriyle hakkimizda
olusturulan dosyanin, bizim irademiz ve arzumuz digsinda baska amaclar icin
kullanilabilmesidir. Mahremiyetin gayesi, kisisel malumatin sadece o kisilerin
istedigi amaclarla kullanilmasim giivence altina almaktir. Insan topluluk
icindeyken bile mahremiyeti arzular, kalabalik bir lokantada dahi, yan masada

oturanlarin konustuklarimizi dinlemesini istemeyiz.

Siberalem, kisisel bilgi devsirmenin en gézde mekani. Web sayfalari, internette
gezinen kisinin tim hamlelerini gizlice izleyebiliyor. Bdylece arzu, istek ve
egilimlerimizin arsivlendigi kalabalik bir dosya olusuyor. Nette dolastikca
siniflamyoruz, kategorize ediliyoruz, profilimiz c¢ikariliyor ve her tikimiz
izleniyor. Web mekani, kullanici kisinin sayfayla nasil bir etkilesime girdigi,
neye ne kadar dikkat verdigi, sayfada ne kadar kaldigi1 bilgisini kendi veri



tabanina aktararak bir sonraki sefer o kisiye uygun reklamlar1 sunabiliyor. Nette
harcadigimiz zaman arttikca, hakkimizda esi benzeri olmayan yayginlk ve
derinlikte, kahci bir kayit yaratiyoruz. Web sayfasindaki bilginin gecici
oldugunu diisliniiyoruz oysa internette pek az sey kayboluyor veya unutuluyor.
Sadece biz ekrana bakmiyoruz, ekran da bize bakiyor.

Dijital devrim, malumatin yigilmasim ve birlestirilmesini kolaylastiriyor.
Boylece hayatlarimiz incelenebilir ve arastirilabilir hale geliyor. Sirketler kisisel
bilgilerimizi bir araya getiriyor. Milyonlarca dijital biyografi arastirilip,
ayristiritlip incelenebiliyor. Veri tabanlarimin bazi kullammlann Kafka’nin
Dava’sim1 hatirlatiyor: Giiglii biirokratik aygit karsisinda neden tutuklandigini
anlamakta zorluk ceken Joseph K. gibi, pek cogumuz kisisel bilgilerimizin
toplanma ve kullanilma siireclerine katilamamaktan 6tiiri bir acziyet, bir
incinmislik yasiyoruz.

Mahremiyet, biirokratik kayitsizliga dur diyebilmek giiciidiir. Hakkimizdaki
bilginin nasil, nerede ve ne amacla kullanilacagini bilmek hakkidir. Kisisel
bilgilerimizin alinip satilmasina, ¢6p mesajlarla gelen vurkac reklamciliga,
kimlik kapkacina, hayatin tiirlii g6zetim vasitalariyla didik didik edilmesine dur
diyebilmektir.

Bizi gozetleyenlere, arada bir kendimizi gosterip ‘cee!’ diyebilirsek, bu oyun
daha senlikli olabilir.




AC KENDINTI!

Sohret kimdir? Daniel Boorstin buna eglenceli bir cevap veriyor: “Cok
tanindig1 icin taninan kisi.” Soéhret ahlaken nétrdiir, ne iyi ne de kétiidiir, o bir
insandan tiiretilmis sahte olaydir, insanin biiyiikliigliine dair abartil
beklentilerimizi tatmin etmek icin bilincli olarak iiretilmis bir imgedir. Siyaset de
imgenin egemenligiyle artik uzak ve mesafeli kahramanlarin degil, sohretlerin
icra ettigi bir meslege doniismektedir. Eskinin kahramanlar1 yetkelerini biraz da
uzak ve gizemli olmalarina bor¢luydular, modern séhretler yetkelerini asina ve
anlasilabilir olmaktan devsiriyor ve gercekte dyle olmasalar bile izlenim olarak
duygusal ulasilabilirlik havasi yayiyorlar. Onlara ¢ok yakin oldugumuz, istersek
onlara degebilecegimiz havasini vererek sohretlerini devam ettiriyorlar.
Kahramanlar yaptiklariyla ayirt ediliyorlardi, sohretler imgeleri ve markalariyla.
Varliklar1 toplum hayatina zerre kadar fayda saglamayan zamane sohretleri, hic
utanip sikilmadan “Biz markayiz” diyebiliyorlar.

Gecmisin erdemi “Kendini bil!” soziinde yogunlasiyordu, bugiiniin
diinyas1 “Kendin ol!” diyor. “Kendin olmak icin kendini gdstermen
gereken bir cagda yasiyorsun.”

Gec¢misin erdemi “Kendini bil!” séziinde yogunlasiyordu, bugiiniin diinyasi
“Kendin ol!” diyor. “Kendin olmak icin kendini gostermen gereken bir cagda
yasiyorsun.” Kimliklerin ve statiilerin akiskan oldugu, altimizdaki zeminin
sirekli kaydigi bir zaman diliminde gelenege yaslanmak bize artik kim
oldugumuzun ve kime gilivenebilecegimizin ipuglarim vermiyor. Kisisel
hayatimizin ayrintilarini  yabancilara acarak onlarin giivenini kazanmak
istiyoruz, karsihginda onlarin da kendi hayatlarini bize agmalarini bekliyoruz.
Modernlik ©ncesinde gozetim vasitalariyla az cogu izliyordu; televizyon
caginda, ¢ok azi izliyor ve nihayet internet ¢aginda, cok coku izliyor. Herkes
herkesi izliyor. Gozetleme her yerde. Toplum hayatimiz biiyiik bir gdze ve biiyiik
bir kulaga doniismiis durumda.

Mahremiyet ve giivenin ortaklasa yasantilarla, bir davaya bas koyusla, bir



omri birlikte yiirliyiisle elde edildigi zamanlar geride kaldi. Artik mahremiyet ve
given kendini ac¢makla, hayatimi bagkalarina ifsa etmekle saglaniyor.
Glvenilirliginizi kisisel hayatimizin ayrintilarim agiklamakla sagliyorsunuz,
bakislar1 bireylerinin tiimii {izerine c¢evrilmis kalabalik 6niinde gizleyecek bir
seyiniz yok. “Senden gizleyecek bir seyim yok ey kalabalik, senin giivenine
mazhar olmay: dilerim, bak ruhum biitiin ¢iplakhigiyla karsinda!” Bireylerin
deger ve giivenilirliklerini her giin kalabalik 6niinde ispat etmeleri gereken bir
diinya, kimlik konusunda biiylik endise yaratan bir diinyadir. Mevcut olan
toplumsal rollere uyum saglamak yerine bireylerin kendi dogru benliklerini
bulmalar1 ve kendilerini siipheci bir diinyaya pazarlamalari beklenmektedir.
Kendini iirtiin olarak sunan bir insan tiiriyle karsi karsiyayiz, kendisini iyi
satabilirse o ‘bir basar Oykiisii’diir, satamazsa basarisizligin daniskasi!

Kigisel hayatimizin ayrintilarimi yabancilara acarak onlarin giivenini
kazanmak istiyoruz, karsiliginda onlarin da kendi hayatlarin1 bize
acmalarini bekliyoruz.

Imgenin gerceklikten daha fazla ¢ne ¢iknig1 bir zamanda politikacilar da
kendilerini sohret hamuruyla yogurmak derdindeler. $6hret hamuruyla
yogrulmak, politikacilarin da tipki sahnedeki aktoérler gibi, ancak kendi
duygularini ve heveslerini iyi oynadiklarinda, bu oyun karsilarindaki kitleyi ikna
edebildiginde giivenilir bulunmalar1 demek. Politik inancin icerigi halk nezdinde
itibar kaybederken politikacilarin hayati ilgi uyandiriyor. Basin ve
televizyondaki miilakatlar1 dikkatle izleyin; pek azinda bir isin, bir diisiincenin
konusuldugunu fark edeceksiniz. Konusulan kisinin aslinda bizi hig
ilgilendirmeyen kisisel hayat ayrintilar1 ve kendi hayatiyla ilgili 6zel secimleri;
sayfalari, dakikalar1 ve boylece zihinlerimizi isgal ediyor. Ozel bilgiler internet
lizerinde daha fazla yer aldikca, kendini saklayan insanlar da {izerlerinde
kendilerini agma yOniinde bir basing hissetmeye basliyorlar.

Kayitsiz ve toplumsal acidan atomize olmus bir diinyada duyulmamak,
isitilmemek ve goriilmemek korkusu herkesin canini acitiyor. Chat odalarinda ha

bire kendimizi yaziyoruz, televizyon programlarinda ha bire sirlarimizi ortaya



dokiiyoruz, gazete miilakatlarinda kisisel hayatlarimizi cilalayip kendi
efsanemizi iiretiyoruz. Herkes konusuyor ama pek az insan dinliyor. Cok
konusmak, beraberinde sagirligi getiriyor.

Bireylerin deger ve giivenilirliklerini her giin kalabalik ©Oniinde ispat
etmeleri gereken bir diinya, kimlik konusunda biiyiik endise yaratan bir
diinyadir.

ALEMIN KRALI

Net ilizerinde tanisanlar, net {izerinde konusanlar, net iizerinde vurusanlar.
Internet bize gecmis zamanlarda olmayan yepyeni bir var olma bicimi sunuyor:
Bilincin bedenden azat oldugu yeni bir var olma bigimi. Bedenimiz buradayken,
zihnimiz bagka alemlerde gezinebiliyor. Internet kimilerine gére diinyamin en
biiyiik arsivleme sistemi, nereyi tikladigimz kim oldugunuzu ele veriyor. Bir
yoniiyle bilgi ¢opliigii, bir yoniiyle de insana yeni tanisma imkanlar1 veren,
diinyay1 hizla ayaginiza getiren bir teknoloji. Artik topraklar degil imgelem
fethediliyor.

Internetin insam1 dost sicagindan, yiiz yiize yarenlikten alikoyan ve
yalnizlastiran bir dogasi var. Toplumsal baglarin mumla arandigi bir cagda ekran
teknolojileri (6nce televizyon ve sonra bilgisayar), her insani yalniz bir adacik



haline getiriyor. Siberalem, televizyondan farkli olarak, bir imgeyi izledigimiz
duygusu yerine, bir diinyanin icinde bulundugumuz yanilsamasina yol aciyor. Bu
alemde ekran, yani bizimle sanal diinya arasindaki sinir ¢6ziiniiyor, yok oluyor
ve biz ekranin 6tesine gecebiliyoruz. Boylece netle birlikte kimlik deneyleri icin
uygun bir vasat bulabiliyoruz, kendimizi farkli bicim ve kimliklerle takdim
ediyor, oyunlar oynuyor, kendimizi kesfediyoruz. Net ortami, insanin kendisine
ve diinyaya farkli bicimlerde bakmasi, belki yiiz yilize kuramayacagi kimi
toplumsal iliskileri bir klavye darbesiyle baglatmasi icin bigilmis kaftan.

Internet caginda hic yiiz yiize goriismeyecegimiz insanlara giderek daha fazla
acilmak zorunda kaliyoruz. Hayatimizin fazlasiyla kisisel kimi ayrintilarini
karsimizdaki insanlarin tepkilerini 6l¢me sansina sahip olmadan ifsa ediyoruz.
Iste bu yiizden sanal iliski ve asklar, gercek hayal kirikliklarn1 dogurabiliyor.
Insan yiiziiniin goriiliip hissedilmedigi bir iliski, icinde gercek bir ahlaki &z
barindirmiyor.

ABD’de yasayan ve bir iki ay boyunca evden disariya ¢ikmayan bir Tiirk
genciyle goriisiiyordum. S6z arasinda arkadasi olup olmadigin sordum. “Cok iyi
arkadaslarim var” dedi, “hemen her seyi konusabiliyoruz. Giinlerce evden
cikmadan onlarla konusuyorum. Ama diinyanin farkli yerlerinde olduklar igin,
zaman farki nedeniyle bilgisayar basindan kalkamiyorum.” Bu delikanli on-line
arkadaslarindan birisiyle tanismaya niyetlenmis ancak yiiz yiize goriisme
hiisranla sonuglandigi icin iliskileri kopmustu.

Internet ©zel ve kamusal alan arasindaki sinirlarimizi muglaklastiriyor.
Cogulcu bir toplumda neyi aciklayip neyi kendimize saklayacagimizi
bilemiyoruz. Teshircilik giderek yayginlasan bir ruh haline déniisiiyor. Teshirci
arzularini  denetleyemeyenler, sanal bir izleyici Kkitlesiyle duygusal bag
kurduklar yanilsamasina kapiliyorlar. Yabancilar 6niinde kendi ruhunu agmak,
kendi yaralarim1 gostermek, kendini pazarlamanin yeni bir yontemi olarak
yiiriirliige sokuluyor. Elektronik teknolojiler, erkekler ve kadinlar, ¢cocuklar ve
yetiskinler arasindaki sinirlari da belirsizlestiriyor. Bu gruplari birbirinden ayiran
sinirlar silindikge, her bir grup digeri gibi davranmaya bashyor.



Hayatimizin fazlasiyla kisisel kimi ayrintilarini karsimizdaki insanlarin
tepkilerini 6l¢gme sansina sahip olmadan ifsa ediyoruz. Iste bu yiizden
sanal iligki ve asklar, gercek hayal kirikliklar1 dogurabiliyor.

“Siberalemde kendimizi ifsa etmenin, i¢ diinyamizi dékmenin ne zarar1 var?”
denebilir. Oyle ya, icini déken rahatlamaz mi? Fakat sosyal psikoloji calismalar:
bize sunu gosteriyor: Duygusal olarak kendini ifsa eden insanlar, karsiliginda
olumlu bir toplumsal destek alabiliyorlarsa harika, alamiyorlar veya olumsuz
tepkiler aliyorlarsa, kendilerini daha da kétii hissedebiliyorlar. Duygularimizi
bagka insanlara acmak eger yalnizligimizi azaltiyor ve bizi toplumsal aglara
eklemliyorsa iyi, ama bizi kabul eden bir izleyici kitlesi yoksa ve bosluga
konusmus oluyorsak, kendimizi kétii hissediyoruz.

Bir zamanlar bir s6z vardi, sanirim arabesk bir sarkinin sozleri, ‘alem buysa
kral benim’ diyen. Siberalemde galiba herkes kral. Elektronik bir tebaasi olan,
yalniz ve evsiz krallar.

BiZ VE ONLAR

Jane Elliot, lowa’da ticiincli sinif 6gretmeniydi. Hepsi kirsal kesimden beyaz
Hiristiyan olan 6grencilerinin ¢ok korunakli bir émiir siirdiiklerini ve diinyadan
bihaber olduklarini diisiiniiyordu. Onlara 6nyargi ve ayrimciligin nasil bir sey
oldugunu, bizzat yasatarak Ogretmeye karar verdi. Bu amaca ulasmak icin,
sinifim1 goz rengi esasina dayali olarak ikiye boldii.

Mavi gozlii ¢cocuklarin kahverengi gozlii cocuklara gore daha {istiin oldugunu
soyledi: Bu cocuklar daha zeki, daha sirin, daha giivenilirdi. Kahverengi gozlii



cocuklarin 6zel atkilar kullanmalarini, boylece daha alt grubun bir iiyesi olarak
hemen taninmalarinin miimkiin olacagini sdyledi. Ve mavi gozlii cocuklara bazi
ayricaliklar verdi: Mavi gozliiler teneffiislerde daha uzun siire oynayabiliyor,
kafeteryada ilave yemek alabiliyor, sinifta da éviiliiyorlardi.

Ogretmen, kisacik bir siirede simfinda ényargili bir toplum mikrokozmosu
yaratmisti. Daha 6nce birbiriyle igbirligi yapan, dayanisma igindeki grup gitmis,
yerine birbirine iyi gozle bakmayan, aralarina béliinme tohumlar1 ekilmis iki
rakip grup gelmisti. ‘Ustiin’ mavi gézlii cocuklar kahverengi gozlii ¢ocuklarla
dalga geciyor, onlarla oynamay1 reddediyor, onlar1 6gretmene sikayet ediyor,
onlar icin yeni kisitlama ve yasaklar getirilmesini istiyor ve hatta, onlarla okul
bahcesinde yumruk yumruga kavgaya tutusuyorlardi. ‘Asagi’ kahverengi gozlii
cocuklar sikilgan, cokkiin ve keyifsiz hale gelmislerdi. Bir giin icinde ders
basarilar1 da diismiistii. Ertesi giin O0gretmen, gz rengiyle ilgili diisiinceyi
degistirmeye karar verdi. Korkung¢ bir hata yaptigini, aslinda iistiin olanlarin
kahverengi gozlii cocuklar oldugunu soyledi ve ‘alt’ grubu temsil eden atkilar
mavi gozlii cocuklara verdi. Isler tersine dénmiistii. Kahverengi gozliiler biiyiik
bir sevkle intikam aldilar. Ugiincii giin, 6grenciler bunun bir oyun oldugunu
ogrendiler. Bu 6grenciler, yirmi y1l sonra bir mezuniyet kutlamasinda bir araya
geldiklerinde, Ogretmenlerinin yaptirdigi bu alistirma sayesinde, daha az
onyargili ve ayrimciliga karsi daha duyarh bireyler olduklarim sodylediler. Hepsi
de bu deneyimi 6grencilik hayatlarinin en ¢arpici egitimi olarak hatirliyordu.

Onyargida ilk basamak, gruplar olusturmaktir: ‘Biz ve onlar’ dedigimiz
anda, bizi kayirip onlar1 lanetleyecegimiz bir iklim yaratmis oluruz.
Kendi grubumuzu her seye ragmen Oviilmeye, disaridaki grubu da
yerilmeye layik buluruz.

Onyargida ilk basamak, gruplar olusturmaktir: ‘Biz ve onlar’ dedigimiz anda,
bizi kayirip onlar1 lanetleyecegimiz bir iklim yaratmis oluruz. Kendi grubumuzu
her seye ragmen Oviilmeye, disaridaki grubu da yerilmeye layik buluruz.
Zannederiz ki ‘zenciler birbirine benzer’ ve bizim disimizdaki grup birbirinin

ayni insanlardan olusmaktadir. Stereotipler olustururuz, belirli bir grubun



liyelerinin kolayca tamimlanmasini saglayan basmakalip inaniglardir bunlar.
‘Kadin siirticii’lerin beceriksizliginden eminizdir, mensup oldugumuz ideolojiye
gore ‘dinci’leri (bu s6zciigiin kendisi, tanimlanmak istenen gruba kars: acik bir
saldirganlik iceriyor), basin1 6rten veya ‘modern kadin’lar1 ‘ucuz’ bir stereotipe
tikistiririz. Toplumda kaynaklarin boliisiimii konusunda bir maraza ¢iktiginda,
onyargilar cogalir. iki Almanya birlestiginde issiz kalacagindan korkan Dogu
Almanlar Tiirklere karsi wrkqilik yapabilir. Onyargi ve ayrimcilik buhran
zamanlarinda da tirmanir. Bir giinah kecisi ilan etmek gerektiginde, yolsuzluk,
ahlaksizlik ve siyasi istikrarsizlik iilkeyi kasip kavurdugunda, sucu iizerine
yikacak bir giinah kecisi bulmak icap eder. Tiirkiye donem dénem komiinizm,
Kiirt meselesi veya irtica ile korkutulur. iginde bulundugumuz toplumun
ozgiiveni sarsildiginda da disaridakilere karsi onyargi tirmanir. Dogudan sehit
cenazeleri gelmeye basladiginda, oradan gelen gariban tarim iscileri birden
hasim kategorisine yazilir.

Bu topraklarda birbirimize hosca bakarak yasayabilmek icin ‘kalpten
kalbe giden yol’u diriltmemiz, ‘kibir ve 6nyargi’dan siyrilarak yarenlik ve
sohbeti ihya etmemiz gerekiyor.

Peki 6nyarg1 ve ayrimcihig1 nasil 6nlemeli? Oncelikle yurttaslar arasinda denge
ve adalet saglayic1 bir aygit olarak devletin, bu giinahlardan uzak durmasi
gerekir. Farkli diinya goriislerinden insanlarin esit kosullarda karsilastigi,
birbirine degdigi, birbirini anlamak icin caba harcadigi bulugmalar, ényargiy1
azaltir. GOz rengimizin mavi veya kahverengi olmasi bizi birbirimize {istiin
kilmaz. Diinya goriislerimizin su veya bu olmasi da.

Bu topraklarda birbirimize hosca bakarak yasayabilmek icin ‘kalpten kalbe
giden yol’u diriltmemiz, ‘kibir ve 6nyargi’dan siyrilarak yarenlik ve sohbeti ihya
etmemiz gerekiyor.
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KiMLIKLER

1920°li yallarda italya’da fasist politikalara verilen destek giderek yayilirken,
Fagist Parti’den bir yetkili, sosyalist bir koyliiyli Fasist Parti’ye katilmasi
yoniinde ikna etmeye calisiyormus. “Bu nasil olabilir?” demis potansiyel aday:
“Nasil katilabilirim ki partinize? Babam bir sosyalistti, dedem de bir sosyalistti.
Fasist Parti’ye asla katilamam.” “Bu nasil bir akil yiiriitme?” demis Fasist
yetkili, “eger baban bir katil, deden de bir katil olsaydi ne yapacaktin?” “Haa, o
zaman” demis bizim sosyalist koylii, “elbette, tereddiitsiiz Fasist Parti’ye
katilirdim.”

Diinyaya buyurmak isteyenler, kimlikleri kati ve tekil aidiyetler olarak
tammhyor. Bu sekilde George W. Bush gibi fasistin feristah1 olan bir adam,
kalkip ‘Islamofasist’ gibi cirkin bir ifade kullanabiliyor. Ustelik babasinin
kasaplig1 da tescilli iken. Bu tamidik bir hile: Hedeflenen kategorideki insanlar
yanls tarif edilir ve bu yanlis tarifin, hedefteki insanlarin tek anlamh 6zelligi
oldugu vurgulanir. Sonucta diisman olarak tarif edilen kisinin insanliktan tenzil-i
riitbeye ugratilmasi, onun yok edilmesine de cevaz verecektir.



Gogul kimliklerimiz, bir c¢icek tarhinin iizerinde siiziilen rengarenk
kelebekler gibi diinyay1 renklendiriyor, senlendiriyor ve tiim zorbaliklara

karsin, birbirimizle konusmamizi miimkiin kiliyor.

Medeniyetlerin ¢atismasindan bahsedenler de diinyay1 Islam diinyasi, Bat
diinyasi, Hindu diinyas: seklinde bolerek insanlar1 kati kutucuklar icine
yerlestiriyorlar. Insanlar arasindaki farki, dinler ekseninde tamimladiginiz zaman,
degisik siniflar ve meslekler, diller ve milliyetler, zengin ve fakir, farkli politik
mensubiyetler arasindaki ayrimlar 6nemini kaybediyor. Bu  goris,
medeniyetlerin birbirinden alip verecek bir seyi olmadigin1 ve 6niinde sonunda
kavgaya tutusacaklarimi ongoriiyor. Bu bakis, yalmzca medeniyetlerin kendi
icindeki farkliliklarimi gézden kaybettirmiyor, ayni zamanda medeniyetlerin
birbiriyle etkilesimini de gérmezden geliyor. Boylece diinya, birbiriyle kavgaya
tutusmaya hazir bir din ve medeniyetler federasyonu olarak sunulmus oluyor. Bu
ideolojik el cabuklugunda, yeryiiziinii atese vermeye niyetli bir tamahkarligin

izleri var.

Hedeflenen kategorideki insanlar yanlhs tarif edilir ve bu yanhs tarifin,
hedefteki insanlarin tek anlamli 6zelligi oldugu wvurgulanir. Sonucta
diisman olarak tarif edilen kisinin insanliktan tenzil-i riitbeye ugratilmasi,
onun yok edilmesine de cevaz verecektir.

Nobel 6diillii iktisatc1 ve yazar Amartya Sen, Identity and Violence (Kimlik ve
Siddet) adli kitabinda, yasadigimiz diinyada tekil aidiyetlerden ve tekil
kimliklerden soz edilemeyecegini tartisiyor. Insanlari tek bir baghlik iizerinden
tamimlayan ideolojiler, onlarin sadece ve sadece bir gruba mensup
olabileceklerini 6ne siiriiyor. Oysa her birimiz, acikca pek cok gruba mensubuz.
Farkli aidiyetler arasinda ‘ya bu, ya oteki’ seklinde bir secim yapmamiz
gerekmiyor, sadece Onem sirasina koyuyor ve farkli baglamlarda farkh
kimliklerimizi 6ne cikariyoruz. Yaptigimiz secimler, belirli bir baglamda hangi
oncelik ve sadakatin bizi daha ¢ok bagladigini, hangi kimligimize daha fazla
onem atfettigimizi belirliyor. Yazara gore dertli diinyamizin temel umut
kaynaklarindan birisi, kimliklerimizin ¢ogullugunda yatiyor. Sahip oldugumuz



farkli kimlikler birbiri icine gecerek kategorilestirmeye direniyor ve keskin
ayrimlari yumusatiyor. Insanliimiza yonelen en biiyiik saldirlardan birisi,
aramizdaki farkhliklarin térpiilenerek, hepimizin bir kategoriye tikistirilmasi.

Amartya Sen, Batililarin ‘1limhi Miisliiman’ arayisinin bir kafa karisikhigiyla
malul oldugunu diisiiniiyor. Bu arayis politik inanglardaki ilimlhilik ile dini
inanctaki 1imhlig1 birbirine karistirtyor. “Bir insan, dini inanci ¢ok kuvvetli
oldugu halde hosgoriilii politikalar izleyebilir” diyor Sen: “12. yiizyilda
Hachlarla Islam icin cansiperane savasan Selahaddin, Avrupa’daki
tahammiilsiizliikten kacan Yahudi bilgin Ibn Meymun’a sarayinda onurlu bir yer
bahsetmekte hi¢ tereddiit etmemisti. 16. yiizyll basinda Roma’da ‘sapkin’
Giordano Bruno yakilirken, Miisliiman olarak dogup Miisliiman olarak 6len
bliyiik Mogol hiikiimdar1 Ekber, Agra’da azinlik haklarinin yasal statiisii icin
biiyiik bir proje yiiriitiiyordu.”

Insanlan tek bir baglilik iizerinden tammlayan ideolojiler, onlarin sadece
ve sadece bir gruba mensup olabileceklerini 6ne siiriiyor. Oysa farkl
aidiyetler arasinda ‘ya bu, ya oOteki’ seklinde bir secim yapmamiz
gerekmiyor. Sadece farkli baglamlarda farkli kimliklerimizi ©6ne
cikariyoruz.

Insanlar1 tek kimlik iizerinden tammladigimzda cadi avina c¢ikmak
kolaylasiyor. Mesela ‘basortiiliiler’ dediginizde basini 6rten insanlarin hepsinin
birbirine benzedigini, benzer davranig kaliplarina sahip oldugunu ima etmis
oluyorsunuz. Oysa din ve ideoloji, insana bir kivam verdigi kadar, insanin
ruhunda da bir kivam buluyor. Goriiniigleri birbirine benzese de insanlarin i¢
diinyalan farkli ve biricik. Her birimizin kendimizi ait hissettigimiz pek c¢ok
mensubiyet var. Cogul kimliklerimiz, bir cicek tarhinin {izerinde siiziilen
rengarenk kelebekler gibi diinyay1 renklendiriyor, senlendiriyor ve tiim

zorbaliklara karsin, birbirimizle konusmamizi miimkiin kiliyor.



OTEKIYLE TAMAMLANMAK

Tirkiye’de milliyetcilik yiikseliyor mu? Milliyetcilige yaslanan bir film gise
rekorlarini, Tiirklerin cilginliklarini anlatan kitaplar satis rekorlarim alt iist
ediyor. Canakkale, bir siiredir ziyaret¢i akinina ugruyor. Milletce birden
kendimizi cok mu sevmeye bagladik?

Bana sorarsaniz, milliyetcilik degil hamaset yiikseliyor. Biiyiiklenmeci
tutumlar, aslinda 6zde ne kadar incinebilir oldugumuzu ele veriyor. Kendimize
giivenmiyoruz. Caresiz ve incinmis insanlar, ‘milli gurur’u kurgusal olsa da
onaran, bir film veya kitap siiresince kendilerini iyi hissettiren iiriinleri, duygusal
bosalma araci olarak kullamyorlar. Ancak sokaklarda yiikselen hamaset, etliye
siitlilye karismayan ve sorumluluk almayan bir kolayciligi gizliyor. Milli
duygulara daha fazla sahip ¢ikmanin gerektirdigi ahlaki durus, diiriistliik ve
caliskanlik gibi hasletlerin izine rastlanmiyor. Kalabaliklar, bir ‘kolektif
illiizyon’un pesinde siiriikleniyor ve bu yanilsamay1 besleyenleri kahraman, ona
kars1 duranlar hain ilan ediyor.

Insanlar1 anlamakta stereotipler kullaniriz, basitlestirmeler suretiyle onlarin
davraniglarimi daha kolay anlayabiliriz. Kategorilere ayirarak diisiiniiriiz.
Boylece toplumsal diinyanin genis karmasikligini basa ¢ikabilecegimiz boyutlara
indirmis oluruz. Insanlar1 kategorilere yerlestirerek hayata hizli, saglam ve
diizgiin bir bicimde uyum saglamis oluruz. Stereotiplestirmek suretiyle,
disaridaki grubun iiyelerinin ‘nevi sahsina miinhasir’ 6zelliklerini bir kalemde
siliveririz. Bir din, bir simif, bir milliyet etrafina citleri cekip de bir grup

tamimladigimiz zaman, onlarin kendi iclerinde birbirinin yerini tutan, birbiriyle



degistirilebilen birimler oldugunu diisiiniiriiz. Béylece yekpare bir insan imgesi
devsiririz. Kendi grubumuzla disaridaki grup arasina ¢ektigimiz bu cizgi, yanh
diisiinme ve 6nyarginin temelini olusturur.

Inang ve eylemleri bizimkilerle celisen insanlara kolayca kotiiliik
atfedebiliriz. ki grup arasinda catisma ciktiginda rakip grubu kolayca
diisman hanesine yaziveririz. Bu otomatik ve abartili kendini koruma

siireci, hayatlarimiza ac1 ve siirtiismeden bagka bir sey getirmez.

Insan zihni temelde karsithiklar ekseninde diisiiniir. Biitiin kiiltiirlerde, insanlar
sevilen ve sevilmeyen kategorilere yerlestirme egilimi vardir. Kati diisiince,
ideoloji ve dnyarg birbiriyle yakindan iligkili durumlardir. Kapal zihinler, kati
ve kendilerininkinden farkli inanis ve diislincelerin gecisine izin vermeyen
zihinlerdir. Kendisini caresiz hisseden, yalniz, gelecekten korkan ve sorunlarinin
coziimii icin bir kurtarici bekleyen insanlar, kapali zihin yapisina daha kolay
savrulurlar. Dis tehditler, boylesi kisilerin diisliince tarzlarim1 daha da kati ve
kategorik olmak yoniinde zorlar.

Inang ve eylemleri bizimkilerle celisen insanlara kolayca kétiiliik atfedebiliriz.
Onlardan bir diisman yaratmak ¢ok kolaydir. Disaridaki grubu olusturan bireyler
tehlikelidir ve bu his bize bir savunmacilik ve incinebilirlik durumu olarak
doner. ki grup arasinda catisma ciktiginda rakip grubu kolayca diisman hanesine
yaziveririz. Bize tahakkiim etmek isteyen, bizi kandirmak veya istismar etmek
isteyen bireylerden olusan hayali bir diinya yaratiriz. Bu otomatik ve abartili
kendini koruma siireci, hayatlarimiza aci ve siirtiismeden baska bir sey getirmez.
Ashinda diisman, cogu zaman, kendi ruhumuzun karanlik taraflarim ve
barbarligini yansittigimiz kimsedir.

Uzerinde yasadigimuz topraklar, cansmanin degil ahengin, bolmenin degil
birlestirmenin, nefretin degil sevginin, kibrin degil tevazuun kokli
gelenegine sahiptir.

Bir kez kendimize bir &teki, bir diisman bulduk mu sira onu insanliktan
cikarmaya gelir. Atfettigimiz olumsuz 6zelliklerle onu kendi varligimizdan daha
asagl bir kategoriye yerlestiririz. Boylece ona saldirmak veya onu incitmek



mesrulasmis olur. Iste zurnanin zirt dedigi yer burasidir. Kalabaliklarin milli
hisleri Tiirkiye toplumunu olusturan bagka etnik ve dini unsurlara kars:1 6fkeye,
onyargiya, tarafgirlige doniis(tiiriil)iiyorsa, orada zehirli bir milliyetcilikten sz
edebiliriz. Kalabaliklar, ‘kolektif bir illiizyon’ etrafinda kolayca bagstan
cikarilabilir. Insanlarin milli hislerinin bir 6fke ve nefret nesnesi yaratmakta asla
kullanilamamasi gerekir. Milliyetcilik, bagka/6teki/bizden farkli insanlarin
insanlktan tenzil-i riitbeye ugratilmasi {izerinden prim yapamamalidir. Bdylesi

bir gayret, bu topraklara ihanet anlamina gelecektir.

Uzerinde yasadigimiz topraklar, ¢atismamin degil ahengin, bélmenin degil
birlestirmenin, nefretin degil sevginin, kibrin degil tevazuun koklii gelenegine
sahiptir. Bu topraklarda kendini sevmek; aynm cografyay1 paylastigimiz farklh din
ve kokenlerden insanlar1 da sevmek, ortak hikayelerle aglayip giilmek, ‘Gteki’yle

tamamlanmak demektir.

ZEHIRLI DIL

Yazilacak olan yazildi, sdylenecek olan sdylendi. Giivercinler sessizce yiiriiyen
kalabaligin iizerinden ucustu. Hrant Dink, Tiirkiye yetimhanesinin son kurbani
olarak, bizi kendi eksiklik ve riyakarhgimizla yiizlestirdi.

Zehirli sozlerin, sirazesinden cikmis bobiirlenmenin, 6tekinin tahkir ederek



kendini yiiceltmenin o yamltici serinliginden haykiranlar, bu alcakca cinayetle
birlikte sus pus oldular. Ciinkii biliyorlar ki eyleme masalik yapan ii¢ bes avare
psikopat, bu zehirli fidelikte biiyiidi. Onlarin tahripkar ve 1rkei
sOylevleri/sdylemleri iledir ki ruhunu diisiincenin oOrsiinde hi¢ dévmemis, yeni
bir s6z sOylemenin heyecanin1 hi¢ tatmamis hodbin giiruhu, memleket
kurtariciligina 6zendi. Hayatta hicbir isi layiginca yapamamuis, bir kizi efendice
sevememis, bir isin ucundan tutup helal yoldan rizik aramamis, hayatin kutsal
bir deger oldugunu idrak edememis ham insanlar, bu zehirli dille birlikte
kendilerine kurtarici misyonu bi¢cmeye yeltendiler. Bu zehirli dil, o bos hayatlara
elektrik verdi, onlar1 meydanlarda ling kalabalig1 haline getirdi, sokaklarda eli
kanh katillere doniistiirdii.

Onlarn sahneye iten zehirli dille savasmamiz gerekiyor. Psikopatlardaki
kahramanlik diirtiilerini harekete geciren paranoyak dili degifre etmemiz lazim.

Bize c¢ilgin Tiirkler gerekmiyor artik, bize akli basinda, caliskan, efendi,
dinlemeyi ve konusmay1 bilen Tiirkler gerekiyor. Zehirli dil bu iilkenin
matbuatindan, yayin istasyonlarindan, siyasetinden, giindelik hayatindan
tasfiye edilmeli.

Vatan elden gidiyor. Ulke béliiniiyor. Memleket satliyor. Su veya bu
goriistekiler, su veya bu etnik kdkenliler memlekete ihanet ediyor. Aman aman,
memleketin bosta gezer takimi size biiyiik ihtiyac var, yetisin yangin sondiiriin!

Hakikati sadece kendisinde teshis eden, baska gerceklikler de olabilecegini,
kendisinin de yanilabilecegini asla kabullenmeyen, ucan kustan gecen buluttan
nem kapan o paranoyak dil. Bu dil, siradan yurttas:1 kigkirtmaz. Temiz ve diirtist
insanlar1 hayata baglayan kiiciik sevingler vardir. Bu dil ancak hicbir sey icin
emek harcamamis, alin teri ve sebat nedir bilmemis, kendisini bombos hisseden
ve ancak biiyiik bir {lkii ile bu boslugu iyilestirebilecegini diisiinen kolayci
avareleri kigkirtir. Bu dil ice kapanmayi, baskasini dinlememeyi, Orwell’yen
‘cehalet kuvvettir’ ilkesini telkin eder. Ciinkii milletlerin ice kapanma anlari

kimsenin kimseden hesap soramadigi zamanlardr.

“Cikalim ve daha efendi insanlar olalim, daha ahlakhi insanlar olalim,



birbirimize daha fazla saygi duyalim, siirtisme noktalarim en aza indirerek
aramizda bir konusma kiiltiirii gelistirelim” demiyor da o zehirli dil tarikatinin
miintesipleri; béliiyor, ayiriyor, tahkir ediyor. Digerini alcaltarak kendini
ylikseltiyor. Somiirge wvalilerinin, vardiklar1 kiyilarda somiirgelestirdikleri
uluslara uyguladigi yontemler her ne ise, onu benimsiyor. Digerini insanliktan
uzaklastirtyor ve bdylece onun iizerinde uygulayacagi siddet ve zulmii
rasyonalize ediyor.

Hrant Dink’in, insanlar1 o uzun, onurlu ve sessiz yiiriiyiiste birlestiren cenazesi,
Tirkiye’de bir zihniyet devrimine onciiliik ediyor. Bu topraklarin evladi, bu
topraklarin sevgilisi bir insan, hayati gibi 6liimiiyle de karanliga meydan okuyor.
Bu yiiriiyiis, bir milat olmali: Zehirli dil, Tiirkiye liigatlerinden silinmeli. Kiyic1
sozciiklerle bagkasinin giyimine, diisiincesine, inancina, etnik veya varolugsal
kimligine saldiran, bu kudurgan iislubu varoluslarinin merkezi haline getiren,
asirilikla, toplumu tedhis etmekle kendilerinde bir giic vehmeden ‘soguk savas
artigl’ olusumlar, cinayete yardim ve yataklik etmenin utanciyla hep baglar1 énde
dolasmali. Oyle utanmallar ki aramizda dolasirken degil seslerini gikarmak,
baslarim kaldirip gozlerimizin icine dahi bakamaz olmalilar.

Bize cilgin Tirkler gerekmiyor artik, bize akl basinda, caliskan, efendi,
dinlemeyi ve konusmay1 bilen Tiirkler gerekiyor. Tiirkiye yetimhanesinde artik
masallarla avunma zamani geride kaldi. Zehirli dil bu iilkenin matbuatindan,
yayin istasyonlarindan, siyasetinden, giindelik hayatindan tasfiye edilmeli. Bizi
korkutan, bizi korkutarak kendilerine ikbal isteyen adamlar tasfiye edilmeli.
Dink’in cenazesindeki o sessiz, uzun ve onurlu yiiriiyiisten geriye mutlaka sessiz
bir devrim kalmali. Bu, bir milletin acisidir ve bu ac1 bizi biiyiitmeli.



KOMSUNUN YUZU

Yasadigimiz giinlerin belirgin vasiflarindan birisi de giivenin azalip siiphe ve
belirsizligin cogalmasi. Gergeklik artik o bildigimiz sey degil, hakikat aramizda
bir yabanci. Farkli diinya goriislerinin ve cesitliligin hiikiim siirdiigii bir
toplumda, gercekligi, ‘paylasilan bir diinya gortisii’ olarak tanimlamak ¢ok zor.

O halde yapmamiz gereken sey basit: Ben kendi diinya goriisiimden daha fazla
siiphe eder ve senin diinya goriisiine daha fazla hiirmet eder, onu daha fazla
kabullenirim. Fakat boyle bir miiphem iklimde yapmam gerekenin tam tersini
yapiyor ve kendi diinya goriisiime daha fazla tutunup seni daha fazla itiyorum.
Boylece herkes kendisini toplumun kenarinda hissediyor, yalnizlasiyor,
yabancilagiyor. Bu yalnizlagsmay1 yenmek icin de kendi alt kiiltiiriine ¢ok giiclii
bir bicimde baglanip toplum icindeki diger kiiltiirlere giivensizlik gelistiriyor.

Topluluk c¢oOkiiyor, onun yerini titizlikle korunan kimlikler aliyor. Birer
giivenlik siginagi olarak ‘dogal yurt’larimiz kimliklerimiz oluyor. ‘Komsunun
ylizii’ bir ahlak alan1 olmaktan cikiyor. “Bir komsunun yiizii” diye yazmisti
Levinas, “benim i¢in, her 6zgiir rizayi, her anlasmayi, her s6zlesmeyi énceleyen,
istisnai bir sorumluluk anlamina gelir.” Birakin sorumlulugunu {istlenmeyi,
komgularin birbirini bogazladigl, diiniin komsularinin bugiiniin diismanlar1
oldugu giinleri yasiyoruz. Insanlar kendilerini tehdit alunda hissettikce ideolojik



kimliklerini daha bir parlatiyor ve kabile psikolojisinin sacaklar1 altina siginiyor.
Orada kendisi gibi olanla giiclinii birlestirerek, ‘yabanci’ olam, ‘digarlikli’
saydigini, ‘kotii ruh’u kovma ayinleri yapiyor.
Topluluk ¢okiiyor, onun yerini titizlikle korunan kimlikler aliyor. Birer
giivenlik siginag1 olarak ‘dogal yurt’larimiz  kimliklerimiz oluyor.
‘Komsunun yiizii’ bir ahlak alan1 olmaktan ¢ikiyor.

Kendi kabilesinin iistiinliigiine ve secilmisligine inanma, bence daha derin bir
emniyetsizlik hissine isaret ediyor. Kesin inanclilar, 6tekine hayati dar etmek
isteyen ve onu kendisine amansiz bir hasim belleyenler, biiyiik olasilikla kendi
kabilelerinin saglamligindan ve hakikatinden kusku duyuyorlar. Siiphe ve giiven
asinmasli ¢aginda, mekan refleksleri had safhada: “Sen benim denizimde yiizme,
benim bahceme yaklasma, gdziime gériinme!” Iyi ama birbirimize gériinmezsek
konusamayiz ki. Millet olarak acilen ‘demokratik konusma kiiltiirii’ne
kavusmamiz, yanhs/farkli buldugumuz ideolojilerin mensuplariyla, serinkanh ve
dostca konusmay1 6grenmemiz gerekiyor.

Siyasetin paraya hiikmetmekten ©zge bir niyetinin olmadigi, insanlarin
yolsuzlugun tiirlii bicimlerine bulastigi, kamu dairelerinde alenen riigvet verilen,
halkin parasinin beyaz yakali antisosyaller tarafindan hortumlandig: bir iilkede
giivenden s6z etmenin ne alemi var? Devletin en tepelerinde bile nezaketsizligin
kaide haline geldigi bir iilkede, insanlar nasil olup da birbirine giivenecek?

Bu iilkede siyaset ve medya dilinin fazlasiyla tahripkar, zenofobik ve hamasi
oldugunu diisiiniiyorum. Bir dil temizligiyle ise baslayabiliriz. Insanlarin
birbirine goriindiigii kamusal mekanlar1 ¢ogaltabiliriz. Farkli diinya goriisiinden
insanlar birbirinin gazetelerinde yazabilir, televizyon kanallarinda program
yapabilir. Gazeteleri resmi biiltenler olmaktan c¢ikarip sivil kurumlar olarak
yeniden yapilandirabiliriz. Unutmayalim ki yabanci, kendi fantezi ve
korkularimizi yansittigimiz, bizim ociilestirdigimiz kisi veya gruptur. Konusma
dilini simgeler etrafinda insa etmeyi birakarak, ikonlar yaratip onlara kutsallik
atfetmekten vazgecerek ise baslayabiliriz. Bizim gibi olmayam cadilastirmayz,
fikirlerini begenmediklerimizi hain ilan etmeyi birakabiliriz. Kizmadan,



bagirmadan karsimizdaki insani dinleyebiliriz.

Eger namuslu insanlar isek, nerede ve hangi cati altinda olursak olalim
birbirimizi dinlemeye, sesimizi ¢ogaltmaya, sesimizi birlestirmeye ihtiyacimiz
var. Uygarlik, bir tamima gore, insanin insana bagimliligindan filizlenir.
Komsulariz biz; birbirimizin yiiziinde sorumlulugumuz bashyor. Tiirkiye’nin,
onca tufandan sonra artik ‘haram lokma yemeyenler’in ittifakina ihtiyac1 var.
Erdemli ve soylu insanlarin, ruhu olan insanlarin, ideolojik sacak altlarindan
cikarak bu goniil birligini kurmalar gerekiyor.

Bir dil temizligiyle ise baslayabiliriz. Insanlarin birbirine goriindiigii
kamusal mekanlarn c¢ogaltabiliriz. Gazeteleri resmi biiltenler olmaktan
cikarip sivil kurumlar olarak yeniden yapilandirabiliriz. Bizim gibi
olmayam cadilastirmayi, fikirlerini begenmediklerimizi hain ilan etmeyi

birakabiliriz.
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IKi TURKIYE

Bir meslektagim ailesini Sirkeci garindan ugurlamis, sonra peronlari agir agir
terk eden vagonlarin ve tren camlarina yansiyan insan suretlerinin biiyiisiine
kapilip, fotograf cekmeye baslamis. Is cikisi yorgun argin evlerine dénen
insanlar, tiklim tikis vagonlar, kah sevincli kah {izgiin yiizler. Cok insan, az
vagon. Insan bedenlerinin birbiri iizerine yig1ldig1 saatler. Meslektasimin turist
oldugunu diisiinen vatandaslardan biri yiiksek sesle sdylenmeye baslamis: “Cek,
cek! Biitlin rezilligimizi cek! Siz zaten bizim rezilligimize meraklisimiz! Bunu

gostermeyi seversiniz!” Bir baska vatandas olaya miidahale etmis: “Ne



karisiyorsun yahu? Birak ceksin, bu fotograflar Avrupa’da yayinlandigi zaman
belki halimize acirlar da ek tren seferleri koyarlar. Béylece su garibanlik da
biter.” Siradan iki vatandas, sanki iki ayr Tiirkiye’'nin sozciisii gibi. Biri, icine
kapanik ve korkak Tiirkiye’nin; digeri, disa doniik ve cesur Tiirkiye’nin.
Biiylik bir medeniyetin devamcisi oldugumuz halde, bugiin bu gercek
sadece bir teselliden ibaret. O dinamikleri yeniden iiretecek, diinyaya
kendi yerli hazinemizden hareketle yeni sozler sdyleyecek bir dil ve
coskunun cok uzagindayiz.

Tirkiye’nin korkulardan uyanmak disinda bir secenegi yok. Soz
sOylemenin oniindeki biitiin duvarlarin kaldirilmasi gerekiyor. Siddet ve
terori kiskirtmadigy, acik bir bicimde nefret ve diismanlig: koriiklemedigi

siirece, soziin 6niinde bir engel olmamali.

Tiirkiye uzunca bir siiredir kimlik spazmlar icinde kivranmiyor. Avrupa ile
kurdugumuz ask-nefret iligkisi bir ucundan ibn Haldun’un “Magluplar galipleri
taklit eder” soziinde billurlasan bir aska dokunuyor. Ama 6te yandan, arzu
nesnesinin kibri ve zalimligi hatirlaniyor, bugiiniin ayak oyunlarn ge¢misin
yaralarin kasidikca, nefret belirginlesiyor. Ortalama Tiirk insaninin bilincaltinin
‘sanli tarih, yedi kitada at kosturan biiyiik devlet’ avuntusuyla mayalandigini
samiyorum. Biiyiik bir kiiltiirel mirasin {izerinde oturdugumuz, biiylik bir
medeniyetin devamcisi oldugumuz halde, bugiin bu gercek sadece bir teselliden
ibaret. O dinamikleri yeniden iiretecek, diinyaya kendi yerli hazinemizden
hareketle yeni sozler soyleyecek bir dil ve coskunun cok uzagindayiz. Lise
mezunu genclere bir sorun bakalim, kagi size Yunus’tan ezbere birkac dize
soyleyebilecek? Cehalet, biitiin iilkeyi kanser hiicresi gibi kemiriyor.

Galatasaray futbol takiminin Avrupa’da elde ettigi basarilardan sonra dile
getirilen bir slogan pek cok seyi aciklamaya yetiyor aslinda: “Avrupa Avrupa
duy sesimizi/ Bu gelen Tiirklerin ayak sesleri.” Bu slogan, magluplarin
iniltilerinden yapilmadir. ‘Sanlh tarih’in bir giin dirilecegine duyulan samimi
inanca taniklik eder. Bir 6zlemi dile getirir. Tarih icimizde, bilincimizin en

diplerinde yasamaya devam eder. Milletimizin yeniden yiicelmesini isteriz.



Sorun su ki bunun i¢gin pek azimiz elini tagin altina koyar. Tirkliigii ancak daha
caligkan, daha ahlakli, daha ozgiirliik¢li, daha iiretken insanlar olarak
yliceltebilecegimizi pek az diisiiniiriiz. Kendi kavimlerimizi ancak daha iyi ve
daha erdemli insanlar olabilirsek yiiceltiriz. ‘Tiirkliigii asagilamak’tan soz
ediliyor. Peki ya darbe imalarinda bulunan bir emekli general, devleti soymay1
aligkanlik haline getirmis miiteahhit, komisyon ve riigveti hak telakki eden
biirokrat, farkli gortisleri tiniversite biinyesinde istemeyen bir rektdr ne yapiyor?

Icine kapamk Tiirkiye yeniden hortlatilmak isteniyor. Korku siyasetleri
yeniden is basinda. Anadolu takimlarinin maclarinda korkunc sloganlar dile
getiriliyor. Birakin bir milli aidiyeti, artik neredeyse kabilecilik diizeyinde ilkel
bir etnosentrizme dogru gidiyoruz. Kaybedecek bir seyimiz yok. Kendi
goziimiiziin gordiiglinii diinya da goriiyor. Tiirkiye’nin korkulardan uyanmak
disinda bir secenegi yok. S6z s6ylemenin 6niindeki biitiin duvarlarin kaldirilmasi
gerekiyor. Siddet ve terori kiskirtmadigi, acik bir bicimde nefret ve diismanlig1

koriiklemedigi siirece, soziin 6éniinde bir engel olmamali.

Ben bu iizgiin topragi seviyorum, onun altinda yatan 6liileri, {istiinde yasayan
dirileri seviyorum. Bu topragi kucaklayan bilgeligi seviyorum. Tirkliigiimii
seviyorum. Milletimi sevmek konusunda kendimi kimseden ileride veya geride
gormiiyorum. Bu topraklarda bir silkinis olacaksa eger, korku siyasetleriyle,
birbirimizi bogazlayarak olmayacak. Acilarak, kendimize giivenerek, kendi
eksikliklerimizle yiizleserek olacak. Iki Tiirkiye’den ilki omriinii tamamladi.
Artik ikincisine bir sans verme zamani.



Sonsoz Yerine BU ULKENIN SOYLUSU

Vizit bittiginde omuzlarimiza dinledigimiz hikayelerin agirligr cokmiistii.
“Vizitimiz yine gazetelerin tliciincii sayfa haberlerinden bir demet gibiydi”
dedim. Genc¢ insanlarin yattig1 bu klinikte, toplumun en diptekilerinin dykiilerini
dinliyorduk, hayir dinleyip gecemiyorduk, onlarin trajedisi bazen ruhumuza
coreklenip kaliyordu. Miilksiizlerin hikayeleri, kurbanhigin en koyu kivamlh
kanindan yaziliyordu, “Ciiriiyen bir seyler var kralligimizda!” diye fisildayan bir
sesle, sessizligin sesiyle. Yalniz psikiyatri kliniklerinde, karakollarda, yetistirme
yurtlarinda, cezaevlerinde isitilen bir sesle.

Onlari, o gencleri dinlemek, benim icin bu iilkeye dokunmak demektir. Bu
lilkede televizyon dizilerinden, sarki kliplerinden, gelge¢ sohretlerden Otede
bagka bir hayat vardir. Bazen hiiziinlii bitisler, bazen timitli baglangiclar, bazen
de tagkin bir nese gizleyen hikayeler. Ancak bu genclerden 6grendigim bir sey,
Istanbul’'un yoksul mahallelerinde biisbiitiin huzursuz bir yeni gengligin
yetismekte oldugudur. Hap kullanan, kendisini kesen, okula gitmek istemeyen,
kisa yoldan hayata atilmak isteyen ve icinde bol kazan¢ ve iktidarin oldugu
kocaman diigler kuran gencler. Kenarindan bitismeye calistiklar1 topluma karsi
hin¢ dolu, babalarinin yoksullugundan duyduklarn 6fkeyi, bir ates gibi iclerinde
gezdiren cocuklar. “Beni kimse sevmeyecek” korkusuyla her yere saldiran, her
insandan, her topluluktan bir sevgi kirintisi devsirmeye calisan, yoksullugun



yirttigi ailelerin ele avuca sigmaz oglan ve kizlari.

Ruhun en giiclii ihtiyaglarindan birisi, topluluk ihtiyacidir. Ruh baglanmak icin
can atar; farkli kisilikler, yakinlik ve biriciklik i¢in can atar. Ruhun aradigi,
yekparelik ve benzerlik degil, toplumda zaten var olan renklilik ve cesitliliktir.
Bir kelebek gibi hangi ciceklerle bulusup hangi renkle bastan ¢ikacagini se¢gmek
ister. Var olmak, sirtim 6tekine yaslayabilmektir.

Mitolojiler pek cok kiiltiirde ortak bir hikaye anlatir: Ebeveynleri tarafindan
terk edilen 6zel ¢ocuk, vahsi dogada veya koruyucu anne baba elinde biiyiir, pek
de merhamet ve sefkat gbrmez. Zaman ve sartlara acimasizca maruz kalir. Fakat
bu maruz kalistir ki onu yeni ve daha giiclii bir insan kilar. Hayata maruz
kalmak, hepimiz icin bir tehdit ve bir firsattir. Cok incinebilir oldugumuzu
hissettigimiz anlar, ayn1 zamanda hayatta yeni bir role gecebilecegimiz firsat
anlaridir. Cocuk en savunmasiz goriindiigii anlardan bir kuvvet duygusuyla
siyrilabilir. Giinlimiiziin ¢ocuklar1 bana mitolojilerdeki hikayeyi hatirlatiyor:
Anne babalarinin pek de farkina varmadan cangila saldiklari, hayatin vahsi
yliziiyle ruh terbiyesi alan bir kusak yetisiyor. Bu terbiye, onlar1 belki daha
dayanikli kiliyor ama hi¢ kimseye minnet duymayan, hicbir yerde dinlenip huzur
bulmayan gencler, kendilerini yalmzca 6fkeleriyle var ediyorlar. Otekine ofke,
sinif arkadasinin kalbine saplanan hancgerle kendisini gosteriyor; kendisine
duydugu 6fke, yineleyen intihar girisimleri ve viicuduna actigl jilet yaralariyla.

Bir toplumsal seferberlik 6neriyorum. Kanaat ¢deri sayilan kisilerin, medya
sOhretlerinin, cemiyet sayfasi gediklilerinin, kendilerini goriiniir kilan isimsiz
kalabaliga 6demeleri gereken bir bor¢ oldugunu diisiiniiyorum. Genclerin oldugu
her yere gitmeli, onlar1 haplarin koynundan almak igin caba harcamaly,
ellerindeki jiletleri cekip almali, onlara umut dolu mesajlar ulastirmalilar. Devlet
denen o biiyiik organizma, ‘gencleri hayattan sogutmak’ ciirlimiine kars: tetikte
olmal.

Toplumca bir umut seferberligine ihtiyacimiz var. Baksaniza, korku tacirleri
yine isbasinda, durmadan korku ve kasvet havas1 yayiyorlar ortaliga. Istanbul’un
ve diger biiyiik sehirlerin iimitsizlikle zehirlenmis yeni ¢ocuklarina sdyleyecek



bir s6ziimiiz, onlarla paylasacak bir diisiimiiz olmali. Baskalarini gérmezden
gelerek, onlarin 1stiraplarini yok sayarak, daracik evlerine istinat duvarlariyla
saldirarak var olamayiz. Eglendigimiz, yeyip ictigimiz mekanlar, bindigimiz
arabalar, taktigimiz miicevherler bizi soylu kilmaz. Soyluluk 6tekini
isitebilmekten yapilma bir miicevherdir. Soylular, kalplerini bir miicevher gibi
tasityan ve Kkalpleriyle diisiinen insanlardir. Bu iilkenin en soylu insanlari,
digerlerinin acisini en ¢ok icinde hissedenlerdir.
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